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EFI életmod program:
Valtoztatok, jobban vagyok!

Szokasok és valasztasok az életmodvaltas tikrében. Miben
gyokereznek rossz szokasaink és hogyan tudunk valtoztatni
rajtuk?

eloada: Tolnay Katalin mentalhigiénés tanacsado
idopont: 2015. januar 13. (kedd) 16.30h
helyszin: Paradfiird6 Egészségfejlesztési Iroda
~Egészségesnek maradni jobb, mint meggyogyulni!”
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A projekt az Eurdpai Unio tamogatasaval, az Eurdpai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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