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Az 1848-as forradalom
és az 1849-es
szabadsagharc emléke
elétt tisztelegve

Immar 173 év telt el azdta, hogy
torténelmiink egyik legfeleme-
16bb pillanatait, orait, napjait élte
at a pesti ifjasdg. Megragadni a
pillanatot a fiatalok batorsagara
volt sziikség, hisz hazank politi-
kai és gazdasagi fiiggetlenségének
elérése volt a tét.

Jokai Mér maig érvényesen fo-
galmazta meg az 1800-as évek
végén, csaknem 50 évvel a marci-
usi események megtorténte utan,
hogy: ,,Mig magyar él, mig szabad
ember él e honban, kegyelettel
fognak visszaemlékezni ez évre,
annak torténelmére és a torténe-
lem alkot alakjaira.”

Az innepiink akkor lesz igaz
és mélto, ha atérezziik az akkor
torténtek jelentdségét. Ne legyen
hiabaval6 48 héseinek szent al-
dozata, hisz nekik koszonhetjiik,
hogy itt és most eurdpai nemzet-
ként élhetiink. B Révész Lilla

intézményvezetd
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»~Hala neked, né, azért, hogy né vagy! N6i mivoltodban
gyokerezd érzékenységeddel gazdagitod a vildag megértését,
és hozzdjarulsz az emberi kapcsolatok teljes igazsagahoz.”

(1l. Janos Pal papa)

Mdrcius 8. — a ndk napja. A tavasz elsé kedves iinnepe. S barmennyire megko-
pott mdr a nénap eredeti tizenete, a szebbik nemet mindig érdemes iinnepelni.
Merthogy 6k hozzik életiinkbe a tavaszt, a fényességet, 6k jelentik szamunkra

a napsiitést, a riigyfakaddst. Altaluk és értiik lesziink jobbak. A tliik kapott
energiaval lesziink mi, férfiak is képesek egyre tobbet és egyre jobban teljesiteni.
Altaluk lesziink tibbek. Ok jelentik az életet. Ok vigydznak rdnk fogantatdsunk-
tol kezdve... Oly sok mindent koszonhetiink a néknek! Elészor az édesanydnknak
koszonjiik, hogy vagyunk. A néknek lehetiink hdldsak az elsé, meg a kovetkezo,
és a végs6, a sirig tartd szerelemért. Es a gyermekeinkért. Ok teremtik meg az
otthon melegét... Ne feledkezziink hdt meg roluk ezen a szép tavaszi iinnepen.
Szeressiik Oket tiszta szivvel!

Tisztelt Holgyek! Pardd Nagykozség Onkormdnyzatdnak férfi tagjai és a
magam nevében kivinom Onéknek, hogy ne csak ezen a napon ldssdk meg
férfitdarsaim az Gket koriilvevé nék csoddlatos lényét, mutassik ki koszonetiiket
mindazért, amit a n6ktél kaptak és kapnak.
Legyenek mindig szépek, kedvesek és végte-
leniil boldogok!

Mudriczki Jozsef
polgdrmester
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30 év a koz szolgalataban Parad ij jegyzdje Nagypéntek csendje
Nyugdijba vonult Varré Gyula Bemutatkozik Fabian Anténia Az elkdvetkezd napokban tjra
cimzetes f6jegyzo. jeqgyzd asszony. atéljiik megvaltasunk torténetét.



Onkormanyzati hirek

Falugylés hijan
Beszdmolé Pardd Nagykozség Onkormdnyzatdnak
a 2020-as évben végzett fejlesztéseirdl, és a 2021-es terveirdl

Tisztelt Lakosok!

A kihirdetett veszélyhelyzet és az eh-
hez kapcsolodo szabdlyok miatt on-
kormdnyzatunk  képvisel§-testiilete
sajnos nem tudott taldlkozni Onék-
kel, mint annyi mdst, a februdri falu-
gyiilést sem tudtuk megtartani. Ebben
a cikkben viszont van mod arra, hogy
sziikebb keretek kozitt, de mégis be-
szdmoljunk a végzett munkdrol.

A 2020-as év nagy tervekkel indult,
hiszen minden egytitt allt ahhoz, hogy
egy jo és sikeres éve legyen Paradnak.
Kell6 szamud nyertes palyazat, aktiv
civil kozosségek, jol mikodo intézmé-
nyek és Osszetarté munkatarsak, akik
mind képesek a feladataik megoldasa-
ra. Aztan jotta COVID és minden egy
csapasra megvaltozott, jo valaszokat
kellet adni olyan kérdésekre, amik ez
el6tt senki szamara nem voltak isme-
retesek. — Azt hiszem sikeriilt és ko-
sz6nom, hogy a telepiilésen mindenki
betartotta a szabalyokat és tuddsa leg-
javat adva végezte munkajit. Igy va-
lésulhatott meg mindaz, amirél most
Ondknek, telepiilésiink lakdinak be-
szamolhatok. A 2020-as év eredeti el§-
iranyzata (koltségvetése) 471.488.062
Ft volt, 2021. marcius honapban a tel-
jesités 683.465.668 Ft-on all, nyilvan
a pontos szamokrol majd a zarszam-
adast kovetden tudok beszamolni.

A 2021. évi eredeti elSiranyzat te-
kintetében 494.775.519 Ft f80sszeg-
rél tudok tdjékoztatni. J6 hir, hogy a
koltségvetés elfogadasa utdn mar van
ujabb nyertes palyazatunk, amely po-
zitiv irdnyba mozditja a szamokat és
abban is bizom, hogy az év folyaman
tobb ilyen is lesz. Mint ismeretes az
adobevételek csokkenése, egyes add-
nemek elvondsa, az idegenforgalom
nehéz helyzete (zarva a széllashelyek)
miatt tovabbi bevételektdl esik el Pa-
rad is. Ezért a gazdalkodasunkra nagy
figyelmet kell forditanunk. Tenni kell
ezt azért is, hogy a telepiilésen él6k
terheit ne kelljen névelniink, illet-

ve a megszokott juttatasok (vetGmag
tamogatas, iskolaztatasi tamogatds,
szépkortak kardcsonyi ajandéka, civil
kozosségek tamogatdsa) mind meg-
maradjanak 2021-ben is, tovabba azo-
kat a fejlesztéseket, amiket terveztiink
megvalosithassuk.

Tisztelt Olvasok!

A cikk kivetkezd részében a napi fel-
adatok mellett teljesiilt fejlesztésekrdl,
kivitelezési munkadlatokrol szeretnék
beszdmolni.

A 2020-as év els6 projektje a Kozsé-
gi és Iskola Konyvtar belsé felujitasa,
illetve eszkozeinek, butorzatanak cse-
réje. Az év teljes id6szakaban folyt a
csatornazas, valamint a kozos recski

Szolgalatba allt a telepiilés lakosait
segité tanyagondoki kisbusz

Megujult a KMB szolgélati lakas

tisztitomd felujitasa. Paradon az Ady
ut és a Kossuth L. ut egy szakaszan,
mig Paradfirdén a Cifra utcaban,
Paradohutan a Karolyi utcdban épiilt
meg a csatornahalozat. A projekt gesz-
tor telepiilése is Parad volt, ezért ki-
16n6sen sok tennivald akadt nemcsak
a kivitelezési helyszineken, hanem a

Folyamatosan érkeznek a telepiilést
karbantarté eszk6zok

paradi hivatal iroddiban is, - féleg a
pénziigyi csoportnak jar a kdszonet.
Sok esetben egymast segitve, sokszor
hétraltatva épiilt az el6bb emlitett csa-
tornahdlozat és a kiemelt kormanyza-
ti projektként épiilé ,,Matra 20 kV-os
hélozatanak fejlesztése”. A kivitelezé-
sek megtorténtek, napjainkban hely-
reallitasi munkak folynak.



Termeldi Piac és a Termel6i Piachoz
tartozo Gyros Biifé

A Magyar Falu Programnak koszén-
hetben yj aszfaltburkolatot kapott a Szi-
get utca, megtjulhatott az Ovoda keri-
tése és egy ,mesehazzal” (eszkoztarolo)
gazdagodott az intézmény. Teljes feltji-
tason, korszer(isitésen esett at a para-
di Korzeti Megbizott szolgalati lakas.
Szintén ennek a palyazati rendszernek
koszonhetéen létrehoztuk a ,Tanya-
gondnoki Szolgalatunkat”, melyben
egy 9 személyes autd beszerzése és egy
allashely létrehozasa szerepelt. A szol-
galtatas teleptiléstinkon torténd szerep-
vallaldsa és Répa Csaba munkaja sokat
segit f6leg a Paradohutan él6knek, illet-
ve az idsebb korosztalynak. A lecsok-
kent szamu kozfoglalkoztatottak miatt
palyaztunk a meglévé Zetor traktorra
kapcsolhaté (2 tonnas utanfutd, hasité
gép, szarzazo, dobos kasza) ,,Telepiilés
karbantartdsahoz sziikséges eszkozok-
re” és tovabbi Stihl flinyird és favago
gépekre.

%% %

A TOP (Teleptlési Operativ Prog-
ram) palydzati rendszer tamogatdsa
alapjan valosulhatott meg a Paradi Ter-
meldi Piac 59,9 millié FT-bdl, illetve a
Kozséghaza ,Energetikai Felujitasa”,
mely 52,8 milli6 Ft elnyert 6sszegbdl
keriilt kivitelezésre. Az elmult évben
is valosultak meg programok (Zenés
est augusztus 20-dn, a Sisiink hdjast,
a Mozgasfesztival-Sportnap, illetve a
Rakoczi emlékpark létrehozasa) a tobb
éven keresztiil 4thizodo ,,Helyi Identi-
tas és Kohézié Erésitése” palyazatbol,
mely szintén TOP forrasokat hivott le.

%% %

Az elmult évben is nyujtottunk be
palyazatot ,,Szocialis Ttzifa Tdmoga-
tasért” a Beligyminisztérium felé, a
tamogaté dontés alapjan 213 m’ td-
zifat tudtunk szétosztani a raszoruld
csaladok kozott.

Onkormanyzati hirek

A Paraddéhutan a Karolyi utcdban
megvalosult szennyvizhalézat musza-
ki kivitelezésének akadalya miatt si-
kertilt tobblettdmogatasban részestl-
niink, és ily modon a Télgyfa utcaban

Akadalymentessé és energetikailag
hatékonnya valt a megujult Kozség-
haza

is megvaldsulhatott a csatornahalozat
kiépitése és az utca stabilabb burkolat-
tal torténd jo karba helyezése. Igaz, ez
mar 2021. év eleji torténet.
%% %
A COVID-19 vildgjarvany hatésai
mellet igyeksziink terveinket az idén
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is megvalositani, a nyertes palyazato-
kat kivitelezni. Az Gj tanév kezdetére
szeretnénk az Ovodéban megvaldsu-
16 Bolesédét megnyitni, illetve ezzel
parhuzamosan a Magyar Falu Prog-
ramban tdmogatast kapott ,Ovodai
Tornaszobat” feltjitani. A napokban
kaptam a hirt, hogy egy turisztikai
fejlesztésre létrehozott térségi kon-
zorcium partnereként beadott pa-
lyazatunk is tdmogatasban részesiilt,
ennek kapcsan Parddfiirdén kildto
és szabadidGpark valésul meg, mely
taradllomasként szolgalhatja az aktiv
turizmusban résztvevoket.

Aprilisban a szokott médon a ,Ve-
témag tamogatas” is elérhet6vé valik
a teleptilésen élok részére, részletekrol
a kapcsolodo cikkben kaphat tovabbi
informacidt a tisztelt olvasé.

A paradohutai csatornaépités be-
fejezésével megkezdddhet a rég vart
»Hutai ut” felgjitdsa. A mai egyeztetd
megbeszélésen (marc. 12.) a kozutke-
zel6 képvisel6jétdl azt az informaciot
kaptam, hogy az ut feltjitasat a hutai
hid megerésitésével kezdik meg mar-
cius masodik felében.

Fabian Anténia jegyz8 asszony a
napokban toltotte fol a Beliigyminisz-
térium felliletére a Kékesi ut onkor-
manyzati tulajdonu als6 ag és Kékesi
koz felujitdsara irddott palyazatunk
anyagat. — Bizunk a sikerben.

Tisztelt Lakosok!

Képviselotarsaimmal és munkatarsa-
immal karoltve kozosen keressiik az
ujabb lehetéségeket, melyekkel a tele-
pulésiink fejlesztését tovabb folytat-
hatjuk, valamint bizunk abban, hogy
a vilagjarvany elmulik és visszatérhet
a megszokott régi életiink.
B Mudriczki Jozsef
polgdrmester
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Személyi valtozasok
a Paradi K6zo6s
Hivatal életében

Mar a 2019-es 6nkormanyzati
valasztasok kampanyaban is
megfogalmazasra keriilt ré-
szemrdl - az elkovetkezd évek
talan egyik legnagyobb kihi-
vasat a hivatal életében beko-
vetkez6 személyi valtozasok
okozhatjak.

A 2020-as év soran elséként
Szabo Gabor fiatal kollégank
tavozott a kdzmunkaprogram
irodai allashelyérél, munkajat
mar nem kozfoglalkoztatott-
ként a Parddfiirdsi Allami
Koérhaz allomanyaban foly-
tatja. Helyére érkezett Zoboki-
Timdan Ingrid.

Ezt kovetéen Sdandor Miklos-
né, a pénziigyi csoport vezetéje
vonult nyugallomanyba, meg-
tiresedett helyére és a munkat
folytatva érkezett hivatalunk-
hoz Rauchné Béres Mdria, aki
atvette a pénziigyi tertilet ird-
nyitasat.

A 202l-es esztendd elején
Toth-Marinka Nora igazgatasi
tanacsos koszont el a Paradi
Kozos Hivataltdl. O Moson-
magyarévarra koltozott. Mun-
kajat Kivés Ldszloné Krisztina
viszi tovabb.

46 év kozszolgalat utan
nyugallomanyba vonult Varré
Gyula cimzetes f6jegyzé ur,
akinek munkajit az allashely
palyaztatasa utan, az eddig al-
jegyzoként a Parad - Bodony
Kozos Hivatalnal dolgozé Fd-
bian Anténia jegyz$ asszony
vette ét.

A Kozséghazardl tavozo
munkatarsainknak életitk ko-
vetkez$ szakaszahoz kivalo
egészséget és minden jot, az
ujonnan érkez6knek jo egész-
séget, sok erdt és kitartast ki-
vanunk Pardd Nagykozség
Onkorményzata és a magam
nevében.

B Mudriczki Jozsef
polgdarmester

Onkormanyzati hirek

30 év a koz
szolgalataban Paradon

Marcius 9-ével, 46 év kozszol-
gdlat utan, amibdl 30 évet
toltott Paradon, nyugdijba
vonult telepiilésiink cimzetes
foéjegyzdje, Varré Gyula. Az itt
toltott 30 évrol és az azt meg-
el6z6 id6szakrol kérdeztem.

- Hol kezdédott, hogyan keriiltél a
kozigazgatdsba?

- 1975 szeptemberétdl az Egri Jara-
si Hivatal gyakornokaként kezd6dott
minden.

Az els6 gyakorlati évemet Szilvasvéra-
don az akkori tanacs hivatali szerveze-
ténél kezdtem meg. Emellett az elméleti
képzés is megkezdédott havi gyakorisdg-
gal a noszvaji tovabbképzé intézetben. A
sikeres el6képzés és felvételi utan Vesz-
prém varosaban folytathattam a tanul-
manyaimat a Tandacsakadémidn, ahol
1978 nyaran szereztem meg a diplomat.

- Hol kezdted a palyddat?

- A Tandcsakadémia elvégzése utdn
1978. julius 1-én kertiltem Biikkszékre,
mint palyakezd6 vb titkar. Itt 13 évet tol-
tottem el. A napi kozigazgatdsi munka-
végzésen tul részese lehettem az Ifjusagi
Tabor megvaldsitasanak, a Bitkkszéki
firds boévitésének, az tdildteriilet, a
camping és kertmozi létrehozasanak.

Feleségemet az akadémidn ismertem
meg és ennek elvégzése utan kotottiink
hézassagot. O a szomszédos Terpes koz-
ségben kapott lehetséget azonos veze-
t6i munkakorben.

Kezdetben Szajlan, majd Terpesen és
1981 tavaszatdl Recsk kozségben lakunk.

- 1991 dprilisdaban keriiltél Pardd-
ra. 22 évet toltottél telepiilésiinkon
jegyzbként, majd 2013. julius 1-jétél,
kozel 8 évet cimzetes fGjegyzdként,
melyet 6nkormdnyzati és dllamigaz-
gatdsi tevékenységed elismerésként
kaptal. Visszatekintve az elmilt 30
évre, munkdd eredményeként szdmos
palydzat, fejlesztés, projekt valosult
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meg a telepiilésen, valamint a folya-
matosan alakulo kozigazgatds is sok
kihivas elé allitott. Mit vagy miket
emelnél ki ezekbdl, melyek jelentették a
legnagyobb kihivdst?

- A teljesség igénye nélkiil:

talan a vezetékes gazhalozat teljes
kort kiépitése, amelynek révén a kor-
nyezeti terhelés jelentésen csokken-
hetett;

a szennyvizhalézat bovitése Para-
don, a Recsk telepiilésen létrehozott
1300 m?-es tisztito teleppel egytitt;
nagy kihivast jelentett a SZOT va-
gyonbol megszerzett Paradfiirdéi ha-
rom ingatlan tulajdonjoganak meg-
szerzése, majd ennek részbeni érté-
kesitése és ennek eredményeként az
Erzsébet Park Hotel létrejotte a fehér-
orosz befektetdk révén;

ide sorolnam az iskola melletti Ko-
z0sségi Haz létrehozasat, amelynek
az épitése még a rendszervaltas el6tt
kezdédott;

komoly kihivast jelentett az 1999. év
nyaran tortént arviz utani helyrealli-
tasi munkdk megszervezése, a sziik-
séges pénzigyi forrasok megterem-
tése;

a zaportarozok létrejottével a telepii-
lés egyes részein biztonsagosabba valt
az emberek élete, a nydri 6zonvizsze-
rli esok elleni védelem sokat javult;

a Parddon létrejott 150 féréhelyes
id6sek otthona épitéséhez sziikséges
foldtertilet 6nkormanyzati tulajdon-



ba keriilése és atadasa - a létrehozas
érdekében - a beruhdzé megyei 6n-
kormanyzat részére;

az 6voda melletti parkolok kialakita-
sa, de ide sorolnam a

teleptilés kozpontjaban a Termel6i
Piac megépiilését is.

Hangsulyozni kivanndm, hogy ezek
megvalositasahoz mindvégig csapat-
munka kellett.

Ertem ezalatt a déntéshozd képvise-
l6testiileteket, a végrehajtast szervezd
hivatali munkatarsakat és civil szerve-
zeteket egyarant, mivel nélkiiliik egyet-
len otlet, elképzelés sem valdsulhatott
volna meg az elmult években.

- Melyik volt az a teriilet a munkdd
sordn, amely kiozelebb dllt hozzdd,
amivel szivesebben foglalkoztdl, és me-
lyik volt az, amelyikkel kevésbé?

- Bevallom, a hat6sdgi munka soha
nem volt a szivem csiicske. Sokkal ko-
zelebb alltak hozzam a telepiilésfejlesz-
tési feladatok — értve ezalatt a tervezést,
a feladat megvaldsitasahoz sziikséges
feltételek megteremtését, a testiileti
dontést elokészité munkat.

- A polgdrmester és a jegyzd jé munka-
kapcsolata viheti elére a helyi iigye-
ket, oldhatja meg a problémdkat. A
Parddon eltoltott 30 év alatt mindossze
két polgarmesterrel dolgoztil egyiitt.
Milyen volt veliik a kapcsolatod?

- Nagyon szerencsés ember vagyok,
mert mindkét polgarmesterrel kivéte-
lesen jé volt a munkakapcsolatom, tel-
jes egyetértésben tudtuk a munkankat
végezni. Egymast segitve, tdmogatva

Tisztelt Cimzetes Féjegyz6 Ur!

Tudom, nem szereted ezt a megszolitdst, de ez nagyon

is jar Neked! - Inkdbb szerettél a falu egyszerii jegyzije
lenni, ahogyan az a Veled késziilt riportbdl is kiolvashato.
Néhdny kitet konyv sem lenne elég ahhoz, hogy felidézziik
azokat a paradi torténéseket, melyek az elvégzett mun-

ka sordn személyedhez kotddtek. Mint tudjuk, szerettél
mindenrdl informalt lenni, mert 1igy voltal nyugodt, ha
részese lehettél az eseményeknek és legjobb tuddsod sze-
rint hatdssal lehettél azokra. A rendszerviltast kovetd cik-
lusokba regndld képvisel6-testiiletek nevében szeretném
megkdszonni azt a hdrom évtizedet, amit telepiilésiinknek
és az itt éloknek szenteltél. Végezetiil Szorényi LdszIo

Onkormanyzati hirek

tudtunk dolgozni, elképzeléseinket ko-
zOsen megvaldsitani.

- Nemcsak a polgdrmesterrel kellett
egyiitt dolgozni az eredményes munka
érdekében, hanem a hivatal dolgozéival,
a képvisel6-testiiletekkel és a bizottsd-
gokkal. Hogyan emlékszel erre vissza?

— A sziiken vett hivatali szervezeten
tul a képvisel§-testiilet tagjaival is jo
munkakapcsolat jellemezte az eltelt
idészak dontd tobbségét. Ami talan en-
nél is fontosabb, hogy az itt é16 emberek
dontd tobbségével is sikeriilt megfeleld
kapcsolatot kialakitani, egymas mun-
kajat elismerni, tiszteletben tartani,
mindehhez a szolgaltat6 jellegti koz-
igazgatasi munkaval hozzajarulni.

- Mire vagy a legbiiszkébb jegyzii
palyafutdsod alatt?

— A teleptilés folyamatos fejlédésére,
épiilésére, infrastrukturajanak létre-
jottére.

- Hogyan értékelnéd ezt a 30 évet?

— Ezt bizzuk az itt élékre, mert én
ugysem tudnék elfogulatlanul nyilat-
kozni. Amit azonban feltétleniil el kell
mondanom, hogy itt talalkoztam el6-
szor olyan kozdsségi munkaval, ami
lehet6vé tette a helyi kulturalis élet
szinesebbé tételét, az idegenforgalmi
szempontbdl fontos kozdsségi rendez-
vények szinvonalas lebonyolitasat.

- Milyen utravalét, tandcsot adnal
a téged kovetd jegyzonek?

— A feladatok sokszintisége, id6nkén-
ti varatlansaga nagy kihivas elé 4llitja

lete nevében:

cimzetes egervdri prépost uir, a falu diszpolgdra koszond
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az embert, de a tapasztalatok megszer-
zésével és jo hivatali munkatarsakkal
ez naprdl napra koénnyebbé fog valni.
Az eredményeket latva, egyre tobb em-
ber ismeri el a végzett munkat.

- Mi fog hianyozni az elmult
iddszakbol?

— Az emberi kapcsolatok varhaté és a
dolog jellegébdl adodo sziikiilése.

- Mit tervezel a nyugdijas évekre?

- Nagyon jo lenne ezt a virussal ter-
helt idészakot tulélni, hogy a kedvenc
idétoltésemre még tobbet tudjak fordi-
tani.

Tisztelt Parddi, Parddéhutai és Pa-
radfiirdéi Lakosok!

Engedjék meg, hogy a helyi kiadviny
hasdbjain Onoktél is elkdszonjek. Kivd-
nom, hogy jo egészségben éljék tovibb
mindennapjaikat egy olyan telepiilésen,
amely a jovében az Onék segitségével
még tovdbb tud fejlédni, hogy még élhe-
tobb telepiiléssé vilhasson.

A beszélgetés alkalmaval a teljesség
igénye nélkiil hangzottak el mindazok
a fejlesztések, beruhazasok, amelyek az
elmult 30 év munkdjat tamasztjak ala.
Varré Gyula tobb évtizedes szakmai
munkdja nagyban elGsegitette a telepii-
1és folyamatos fejlédését, a kapcsolatok
kiszélesitését. 30 évet dolgozott farad-
hatatlanul telepiilésiink élhetébbé téte-
1éért, értékeink megdrzéséért.

Kivdnok a Mozaik Szerkesztdsége
és jomagam nevében, egészségben
gazdag, tartalmas nyugdijas éveket.

B Vass Gdborné

irdsdbol idéznék néhdny gondolatot:

»-.. a mindenkori koordindlds Varré Gyula jegyz6 ur
munkdssdgat dicséri, akinek megvalasztdasaban 1990-ben,
mint Onkormdnyzati képviseld részt vettem, azt mondha-
tom rdtermettebb, nemesebb szivii kiozigazgatdsi szakem-
bert nem taldlhattunk, oriilok, hogy mindenkor bardtja-
nak tekintett, minden tamogatdsdaval valt lehetve”.

Kedves Bardtunk!

Nyugdijba vonuldsod alkalmdbdl Gszinte tisztelettel és
bardti szeretettel kivinunk - kivanok Neked jé egészséget
és tovdbbi szép napokat szeretteid kiorében!

Pardd Nagykiozség Onkormdnyzatdnak képviseld-testii-

B Mudriczki Jozsef
polgdrmester
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Bemutatkozik Parad 4j jegyzdje

Tisztelettel koszontom
Pardd Nagykoézség lakosait!

Varré Gyula jegyz6 ur, tobb mint 30 évig vezette Parad
Nagykozség Hivatalat, ezalatt az id6 alatt megélt tobb kor-
manyzati rendszert, egyiitt dolgozott tobb valasztott kép-
visel6-testiilettel, szamos koztisztviselGvel.

Az 6 hosszu és eredményes életpalydjat latva,

- amibdl az utdbbi 15 évet mellette toltéttem,

egylitt dolgozva vele — dontottem a jegyz6i

pozicié megpalyazasa mellett.

A hivatali munkavégzés soran sok tapasz-
talatot szereztem jegyzO tdr mellett, dltala
kezdodott a kozigazgatasban a karrierem.

Mellette tanultam meg az 6nkormanyzati-

sag mukodését, hinni az 6nkormanyzatisag

eszméjében, hogy az allam mukodésében

kiemelten fontos szerepet latunk mi el helyi

szinten. Megoldjuk az 6nkorményzat kote-

lez6 érvényti feladatait, megprobaljuk a legkozelebb vinni
az allampolgarokhoz a kozszolgaltatasokat, amiket itt helyi
szinten szerveziink meg.

A Nemzeti Kozszolgalati Egyetem Allamtudomdnyi és
Nemzetkozi Tanulmanyok Kar - igazgatasszervez6i szakan
végeztem alaptanulmanyaimat. Mesterképzésen szereztem
meg okleveles kozigazgatasi szakértdi végzettségemet veze-
t6i szakiranyon. Rendelkezem mérlegképes konyveldi képe-
sitéssel, melyet allamhaztartasi szakon végeztem. Tarsalgasi
szinten beszélem a német nyelvet.

A teleptilés koztisztviseldinek hivatasuk gyakorlasa soran
elsésorban élvezni kell a lakossag, a polgarmester és a képvi-
sel6-testiilet bizalmat. Betoltott pozicionk a helyi igazgatas

teriiletén megkivan egyfajta hivatastudatot, elkotelezettséget
a koz szolgalata irdnt. Ebben a munkaban én kézvetlentil és
személyesen szeretnék hatni a Parddi Kozos Onkormdanyzati
Hivatal munkatarsaira. Vezet6ként torekszem arra, hogy a
velem azonos elhivatottsaggal rendelkez6 kollégdimmal a
koztigyek intézése, a kozigazgatasi feladatok megoldasa az
Onok megelégedésére — az allampolgarok érdekeinek meg-

felel6en, méltanyosan és jogszertien torténjen.

Jegyzoként feladatom a polgarmester és a
képvisel6k tevékenységének szakmai segité-
se, kiemelt feladatom a hat6sagi és az énkor-
manyzati feladatellatas torvényességének a
biztositasa.

Parad teleptilés mindennapjaiban fontos
szerepet tolt be a hagyomanyok tisztelete. Egy
kozosség életében meghatarozo jelentdségl
a kozos emlékezet, a kulturdlis sajatossagok
életben tartasa, amely tekintetben Paradon
jelentds, a civil szervezédések szerepe és fel-
adata. Egyiitt dolgozva, egyiitt gondolkodva

tehetjiik sikeresebbé a helyi kozosségek életét.

Szamomra a legf6bb kivansag, hogy a telepiilésen él6k, elé-
gedettek legyenek a hivatal dolgozdinak munkajaval. Fontos,
hogy a hozzank fordulék problémait a lehet6 leghamarabb,
minél rugalmasabban, tigyfélbarat médon oldjuk meg.

Ehhez a munkéhoz kérem a tisztelt paradi lakosokat,
civil szervezeteket, vallalkozasokat, hogy k6zos megelége-
dettségiink érdekében, sziveskedjenek segitségemre lenni
torekvéseim megvaldsitdsaban.

»Hivatasom - a helyi k6zjo szolgalata”
B Fibidn Antonia
jegyz6

Tajékoztato!

Tdjékoztatom a Tisztelt Lakossagot, hogy a fds szrti novény tulajdonosdnak torvénnyel rendelt feladata a novényzet dpoldsa,
gondozésa, valamint a szomszédos telekingatlanra, valamint a kozteriiletre kinydld dgak-bokrok levagésa, nyesése. Jogszabalyi
eldirésok alapjén az ingatlan teriiletén taldlhaté fas szérd ndvényeknek az ingatlanrdl a kozteriiletre kihajld dgai tekintetében az
(it —és a jrda (irszelvény kozlekedéshiztonsdgi gallyazdsa az ingatlan tulajdonosanak, hasznaldjdnak, bérl6jének kotelessége.

A keiztisztasdqqal és a telepilési szildrd hulladékkal dsszefiigqd tevékenységekrd! szdld 1/1986 (I1.21,) EVM-EiiM egyittes

rendelet 6. §-a alapjdn:

,Ha a jogszabdly mdsképpen nem rendelkezik, a tulajdonos kiteles gondoskodni

1. azingatlan elétti jardaszakasz (jdrda hidnydban egy méter széles teriiletsav, illetleg ha a jarda mellett

Zoldsdv is van, az lttestig terjedd teljes teriilet)
2. ajdrdaszakasz melletti nyilt drok és ennek miitdrgyai, tovdbbd

3. tombtelken a kiilon tulajdonban dlld egyes épiiletek gyalogos megkdzelitésére és kariiljdrdsdra szolgd-
l6 teriilet tisztdntartdsdrol, a csapadékviz zavartalan lefolydsdt akaddlyozo anyagok és mds hulladékok

eltdvolitdsdrol.”

Eztiton kérek mindenkit, hogy figyeljen oda a sajat ingatlandnak és a telepiilés kozteriileteinek tisztasdgdra, rendezettségére.
Legyen kozos az a cél, hogy egy élhet6bb, tisztabb, rendezettebb telepiilésképet érjiink el egyiitt.

Eqyittm{kddésiket megkdszonve, Fdbidn Antdnia

!

Tisztelt Lakosok,
Kerttulajdonosok!

Parad Nagykozség Onkormanyzata
Képviseld-testiiletének dontése alapjan
azidei évben is 6sztonozni kivanja
konyhakerti kultirdk
termesztését

telepiilésiink kiskertjeiben.

¥y

ivas

Kérjiik, hogy a programba jelentkezd
ingatlantulajdonosok telefonon jelezzék
igényiiket a Polgdrmesteri Hivatal
544-072-es telefonszamanak hivasat
kovetden a 0-ds gomb megnyoméséval.
Azigény jelzését kovetden a tamogatds
mésnaptdl vehetd igénybe dprilis
végéig a Vidréczki Hazban 2000 Ft
értékben.
Pardd Nagykézség
Onkormdnyzatdnak
Képviseld-testiilete

Felh

Jegyzd



Ovodai gondolatok

A vilagjarvany margdjara....

Olyan id6szakban, mint a mostani, az
okozza a legnagyobb kihivast, hogy
nincsenek jol miikods, kidolgozott
megoldasi sémaink. Elbizonytalanod-
tunk, félink. Nehéz még a rovidtava
tervezés is. Egyre tiirelmetlenebbek,
frusztraltabbak vagyunk a munkdnk-
ban, maganéletiinkben egyarant. A
szorongas szamos olyan fesziiltséget
teremt, melyet nehéz egyediil felolda-
ni. A legtobbet elhangzé szavaink az
6vodaban is a ,virus, betegség, fertot-
lenités, kézmosas, maszk...”

A kisgyermekeink felnétteket meg-
szégyenité modon alkalmazkodtak
a kialakult helyzethez. Reggelente
komoly elszantsaggal, de lelkesen
bucstiznak el mar a bejarati ajtoban

szlleiktdl, tartjak be az alapvetd higi-
énés szabalyokat, kohogési- tiisszen-
tési etikettet, figyelmeztetik egymast
is ezekre. Mindez nem magatdl ala-
kul ki, 1étezik, szitkség van egy olyan
megértd, timogatd ,hattér orszagra”,
amely elmagyardzza, megmutatja,
megnyugtatja a kérdésekkel teli kis
lurkéknak, mi a helyzet az 6ket koriil-
vev( kozvetlen kornyezetiikben, no és
a nagyvilagban.

A magunk részérdl csak egyet te-
hetiink, a sztil6kkel egytittmikodve,
megprobaljuk kihasznalni azt az adott
mili6t, amit ez a virus még megha-
gyott, de azt maximalisan.

Sajnos, most az dvodakat is bezar-
tak. Természetesen helyesen, ezért

most csendesek a szobai, hiszen az a
két- harom kisgyermek tevékenykedik
csak, akiknek a sziilei feliigyeletet kér-
tek, valamint a dajkak fertétlenitési
munkalatai, az 6vé nénik halk egyez-
kedései sziirédnek ki a folyosora.
Ebben, az esetenként kildtastalan
helyzetben nem szabad, hogy ked-
viinket veszitsiik, éppen ezért mosolyt
szeretnénk csalni az arcokra azzal a
néhany gyermekek altal megfogalma-
zott gondolattal, reakciokkal, amelyet
Jonasné Zaja Zsuzsanna dvodapeda-
gogus kolléganénk gytjtott éveken
keresztiil.
Mindenkinek j6 egészséget kivanva:
B Répdné Torok Rendta
intézményvezetd



Mozaik

Egy esztendo a
koronavirus szoritasaban

Tobb mint egy éve marciusban tort
rank az, amit a virolégusok mar év-
tizedek ota josoltak, eldre jeleztek. A
legutols6 nagy vilagjarvany szaz éve
pusztitott, akkor a ,spanyolnatha”
keseritette az emberiség életét. Most
a COVID-19 nevt virussal kell {6l-
venniink az jabb harcot, - szeren-
csénkre sokkal képzettebb szakem-
berek és jobb technikai hattér teszi
lehet6vé a sikeres védekezést. Naprol
napra bebizonyosodik, hogy igenis
komolyan kell venniink az utasita-
sokat, mert azok mind a Mi jdl fel-
fogott érdekiinkben keriilnek be-
vezetésre. Talan a legjobb példa,

az elsé hullam alatt tanusitott,

els6 panikot koévetd nagyon
fegyelmezett védekezés, amely
kapcsan sikerilt elérni, hogy

a telepiilésiinkon ugyan volt

sok karanténba utasitott, de
gyakorlatilag nem volt fertd-

z0tt személy - mindenki nagyon
odafigyelt a személyes higiéniara,

a szabalyokra és elfogadta a ,,zaras-
sal” kapcsolatos életvitel moddosu-
lasat. Véllainkat Osszetéve, kozosen
kellett kitalalnunk, hogy hogyan is
szervezziik a falu életét, biztositsuk
az ellatast, a miikodést. Mint szok-
tak mondani, a jol végzett munka
meghozta gyiimolcsét és oda veze-
tett, hogy 2020 Piinkdsdjére és azt
kovetéen fokozatosan ujbdl vissza-
kaphattuk a régi életiinket. Csak egy
példa: az addig zarva, azaz hogy a
digitdlisan oktatd iskolankban - igaz
mas alapokon -, a nyolcadikosok
megtarthattak a ballagast és kozo-
sen elbucsuztathattuk Szalai Gabor-
né intézményvezetd asszonyt. Majd
johetett a virus altal egy kevésbé
terhelt idészak, a nydr - bar ezalatt
az id6szak alatt lazas munka folyt a
vildg szinte 6sszes laboratériumaban,
hogy megtalaljak a megment§ ellen-
szert, hogy legyen vakcina. Azt gon-
dolom, nagy koszonettel tartozunk a
virolégusainknak, és nem mehetiink
ugy tovabb, hogy dr. Kariké Katalin
kutatobiologus, biokémikus nevét

meg ne emlitsem, hiszen élen jart a
védgoltds kifejlesztésében.

Majd jott az &sz és ujbdl megjelent
a COVID. Mi ugyan biztunk abban,
hogy a kezdetek 6ta f6lhalmozott tu-
das és tapasztalat, a beszerzett tech-
nikdk egy jobb szinti védekezést
tesznek lehet6vé, de most mar lat-
nunk kell, hogy a virus is ,,dolgozik”,
folyamatosan mutalodik, egyre fer-

s

t6z6bb valtozatok jelennek meg a vi-
lagban a masodik hullam kezdetétol.
Sajnos minden védekezés ellenére, a
masodik hulldimban szinte minden
intézmény, munkahely és kozdsség
érintetté valt, mindenhol megjelent a
fertézés, és sok esetben a legrosszabb
is bekovetkezett — ez uton is rész-
vétem a hozzatartozoknak! Sokan
otthonukba kényszeriiltek gyogyuld-
sukig, azaz a masodik negativ teszt-
eredményig. Ujbol zarniuk kellett
a szallashelyeknek, a szallodaknak,
az éttermek csak elvitelre fézhettek
és ujbol kotelezévé valt a maszk vi-
selése. A gazdasidg védelme miatt az
iskola és az 6voda nyitva maradha-
tott, de semmilyen kozosségi rendez-
vényt nem lehetett és lehet azdta sem
megtartani, s6t kijardsi szabalyok
keriiltek bevezetésre. A Paradfiirdéi
Allami Kérhaz is felkésziilt a véde-
kezésre, a betegutak megvaltoztak,

0 Parddi Mozaik « 2021. mdrcius &R

megjelentek a munkat segité kato-
nak, valamint kialakitasra kertilt az
oltépont is.

Az tGjesztend$ vj reményt hozott,
bejelentésre keriilt, hogy megindul-
hat az oltasok széleskoru alkalmaza-
sa, de az is latszik, hogy egyszer(ien
nincs annyi kapacitds a gyartoknal,
amely ki tudnd elégiteni a vilag orsza-
gainak igényeit. El6szo6r kevesebben,
majd egyre tobben regisztraltak az
oltakozasra. Bar utélag minden olyan
konnytinek és jol magyarazhatonak
tnik és tudjuk jol, hogy kicsit ta-

lan lazabban fogtuk 6] a masodik

hullim mindennapjait, és a csok-
kend - kedvezd esetszamok is
ezt erésitették szamunkra. Egy
csapasra minden megvaltozott,
berobbant a harmadik hullam.
A pandémiaval Osszefiigg,
roml6 esetszamok a szabalyok
szigoritasara sarkalltak a szak-
embereket. A reakciok mindenki
szamara ismeretesek: tovabbi szi-
goritasok ,teljes zaras” kovetkezett.
Eddig reménykedtiink abban, hogy a
Husvét iinnepét vigydzva ugyan, de a
szokott modon tinnepelhetjiik, de saj-
nos, mint annyi minden mas, ez is a
terveinktdl eltéréen alakul. Jo lenne
tudni, hogy az emberiség mikor tudja
legy6zni a COVID-ot, de azt hiszem,
pontosan ezt most senki nem tudja
megmondani, addig is marad a véde-
kezés, a remény. Eztton is kérek min-
denkit, regisztraljon a vakcinainfo.
gov.hu oldalon, hogy Paradon is mi-
nél nagyobb legyen a lakossag atol-
tottsaga, és ne alakulhasson ki a vi-
lagjarvany negyedik hullama.

ZarszOként, onkormdnyzatunk és
a magam nevében koszonetemet sze-
retném kifejezni mindazoknak, akik
az elmult egy évben a védekezési sza-
balyokhoz alkalmazkodva toleransan
és megértden élték napjaikat, vala-
mint azoknak, akik a telepiilés életét,
annak mukodését aldozatos munka-
jukkal biztositottak!

B Mudriczki Jozsef
polgdrmester
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Tisztelt Olvasok!

i

Mint ahogyan az el6z6 Mozaik szamaban is megjelent,
2020. november 3-an a koronavirus- vilagjarvany terje-
désének er6sodése miatt Magyarorszag Kormanya tjbdl a
veszélyhelyzet kihirdetésérdl dontott, mely november 4-én
lépett hatélyba. Ezért a telepiilések miikodéséhez sziikséges
hatarozatok meghozatalara ujbdl a polgarmesterek kaptak
felhatalmazdst. Az azota eltelt idészak a vart jarvanytigyi
helyzet javulasat nem hozta meg, s6t a veszélyhelyzetet
2021. janudr 29-t6l az Eurdpai trendekhez hasonléan tjabb
90 nappal meghosszabbitotta Magyarorszag Kormanya.
Mindekozben gézerdvel folyik a védekezés és elindult a vé-
déoltasok beadasa is. A vakcinak regisztraltaknak torténd
beadasat, vagy beadatasat, az oltakozas menetének koordi-
ndlasat a haziorvosi rendelék kaptak feladatul. Ez jelent6-
sen megnovelte a rendeld terhelését, ezért eztton is koszon-
juk dr. Radetzky Nagy Istvan fGorvos ur és Jako Gaborné
szakasszisztens, oltasszervez6 dldozatos munkajat.

Mint ismeretes, a mutaciok megjelenésével a virus terjedé-
sének gyorsuldsa okan a kormany Gjabb szigoritasokat veze-
tett be 2021. marcius 8-t6l mdrcius 22-ig. Ezalatt az idészak
alatt bezart az Ovoda, az Iskola, és sok iizlet nyitva tartdsa
is korlatozodott, a Kozséghaza tigyfélfogadasi rendje is meg-
valtoztatasra kertilt. De mint szoktak mondani, ,,az élet nem
all meg”, és ha a koriilmények meg is valtoznak, a telepiilés-
nek miikodnie kell. Az 6nkormanyzat életében az évnek ez

egy igen fontos iddszaka, hiszen ilyenkor késziil el a teleptilés
koltségvetése, ezekben a honapokban kell a legtobb szocialis
segitséget biztositani a raszoruldknak és hdeltakaritasi mun-
kalatokat végezni. Az el6z6 Mozaikban torténd tajékoztatas
oOta ezen szam szerkesztdi zarasaig kilenc Polgarmesteri ha-
tarozat és egy rendelet keriilt meghozatalra. A hatdrozatok
a teleptilés mikodéséhez, illetve a nyertes ,,Bolcsddei pa-
lyazathoz” kapcsolddd hatdrozatok voltak, a rendelet pedig
teleptilésiink 2021. évi koltségvetési rendelete, ami a képvi-
sel6-testiilet informalis ilésén torténd egyeztetést kovetGen
keriilt jovahagyasra, de a veszélyhelyzet miatt szintén Pol-
garmesteri hatarozattal keriilt elfogadasra.

A képvisel6-testiilet és a Telepiilésfejlesztési Bizott-
sag még egy alkalommal informalis talalkozén vett részt
februdr 18-an, jelesiil a paradfiirdéi Ybl Szallo fejlesztése
tigyében. A befektetékkel tortént elsé talalkozas a bemutat-
kozdsrdl és a felek megismerésérdl szolt. A résztvevok ab-
ban allapodtak meg, hogy folytatjak a targyalasokat, bizva
abban, hogy egy a telepiilés és az itt él6k szamara kedvez6
projekt valosulhat meg Paradfiirdén.

Tisztelt Olvasé!
Amennyiben a Polgdrmesteri hatdrozatokrol és
a rendelet tartalmdrol tobbet szeretne megtudni,
kérjiik, keresse fel Pardd honlapjdt, a www.parad.hu-t!

B Mudriczki Jozsef
polgdrmester

Tisztelt Olvasok!

Mint minden évben, idén is lehetéségiink lesz arra, hogy adénk egy szazalé-
kaval tdmogassuk telepuilésiink civil szervezeteit és az egyhazat.

Kiilonosen fontos ez most, hiszen a kialakult helyzetben az 6 tamogatasuk is
csokkent, igy az 1%-os felajanlasok fontos bevételi forrast jelenthetnek sza-
mukra. Kérjuk, tdamogassak a lenti szervezetek barmelyikét. K6szonjuik!

Alapitvany a Paradfiird6i
Allami Kérhaz Jovéjéért
Addszdm: 18584439-1-10

Paléchokréta Hagyomanyérzo Egyesiilet
Addszdm: 18574131-1-10

Parad Kozség Onkéntes Tiizolté Egyesiilete
Addszdm: 18592735-1-10

Paradi Sportegyesiilet
Addszdm: 19142591-1-10

Paradi Gyermekekért Alapitvany
Addszdm: 19133902-1-10

Paradi Polgardr Egyesiilet
Adbszdm: 18587140-1-10

Paradi Idegenforgalmi és Kulturalis Egyesiilet
Addbszdm: 18757783-1-10

Magyar Katolikus Egyhaz
Technikai szdm: 0011

Magyar Katolikus Karitasz
Addszdm: 19666275-1-43
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Szivvel,
szakértelemmel

Nagy véltozds kovetkezett be 2021. aprilis elsejével a
paradiiddsek otthona életében.

A Magyar Katolikus Szeretetszol-
galat dtvette intézetiinket eddigi
fenntartdjatdl, a Szocidlis és Gyer-
mekvédelmi Féigazgatésagtol. Lako-
ink elldtasaban minden a megszokott
madon folyik tovabb, az dpold-gon-
dozd személyzet véltozatlan maradt,
tovabbra is biztositott a lakék magas szintli egész-
séqiigyi, fizikai és mentdlhigiénés ellatasa, személy-
re szabott gondozdsa.

A Magyar Katolikus Szeretetszolgdlat Magyaror-
szdg legrégebbi egyhdzi szakmai szervezete, jelen-
leg 13 telephelyen 1100 gondozott szdmara biztosit
ellatast. Iddsekkel, fogyatékosakkal és csalddok segi-
tésével eltoltott évtizedek adjak a szakmai tapaszta-
latot, a hit pedig a bels emberi erét, amire a véltozo
kortilmények kozt is mindig szamithattak.

Nyitottan, vdrakozdsteljes izgalommal fogadtuk
az Uj vezetést. Kolcsondsen dtvessziik egymds ér-
tékeit, a kolcsonds megbecsiilést varjuk, szem eltt
tartva legfébb célunkat, hogy valéban Otthont biz-
tositsunk lakdinknak idds éveikre.

B Jndsné Almddi Mdria
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Hirek a Faybol

Ujonnan atadott tanterem

A téli sziinetrdl visszatérve januar
utolsd hetében kiosztottuk tanuldink-
nak a bizonyitvanyt, és megkezd6dott
a masodik félév.

Az iskola épiiletének feldjitasa is foly-
tatddott, és a tanuldk, tanarok nagy
oromére Gjabb két tanterem a két 6.
osztalynak, a tancterem, ami ideiglene-
sen a tornatermet helyettesiti, a rajzte-
rem és, szertarak, egy ,valtd” terem, az
igazgatdi és a helyettesi irodak keriiltek
atadasra, és ezzel a zongoraterem is Uj
helyet kapott. Az iskola kertjének meg-
Ujitasa a kovetkez6 terv, ha a tavaszi jo
id6 bekoszont.

Az iskolai farsangot az idén is - a
pandémia miatt — csak részben tudtuk
megiinnepelni, ugy hogy a kiszeba-
bokat az iskola el6tti téren elégettiik,
csujogatd  versek kiséretében, amit
Drotarcsik Ildiké kolléganénk ebben
az évben utoljaira mondott el, hiszen
masnap megkezdte a nyugdij el6tti
felmentését. Ildiké tobb mint 35 évet
toltott iskolankban f6ldrajz — testne-
velés szakos tanarként, de a Diakon-
kormanyzatot segité pedagdgusként
is hosszt évekig tevékenykedett. A

Fay hirek

Intézményvezeté-helyettesi iroda és titkarsag

tanarok és tanitvanyai is el-
bucsuztak téle. Koszonjik
munkajat, hangos jokedvét. E
lap hasabjain keresztul kiva-
nunk neki boldog, egészséges
nyugdijas éveket. Hidnyozni
fog a tandri karbol.
%

A 8. osztilyos tanulok
januar kozepén megirtak
a kozponti felvételi vizsga-
kat, ami ebben az évben is
igen nehéz volt. Marcius
elején értek véget a szobeli
felvételik, amik mar sokkal
tanuldbaratabbnak bizonyul-
tak. Tanitvanyaink izgatot-
tan varjak, hogy hova veszik



fel 6ket, hol folytathatjak tanulménya-
ikat. Harom tanulénknak mdar nem
kell izgulnia, mert felvették Oket az
AJTP-be (Arany Janos Tehetséggondo-
z6 Program), akik koziil ketten az Egri
Szilagyi Erzsébet Gimnaziumba, egy 6
pedig a Neumann Janos Gimnazium,
Technikum és Kollégiumban folytatja
tanulmdanyait szeptembertdl.
k%

Februarban pedagogusmindsitésre is
sor keriilt iskolankban. Csortos Ibolya
tanarné mesterpedagogusi mindsitést
kapott. A bizottsag elndke elismerd
szavakkal méltatta a portfolidjat, és
gratulalt az elért eredményekhez. Mi is
gratulalunk, és tovabbi sok sikert kiva-
nunk munkdjahoz.

%

A tanulas mellett didkjaink részt
vettek, illetve vesznek kiilonb6z6
versenyeken is. Ezek koziil néhanyat
on-line bonyolitottak le. A POK 4ltal
meghirdetett Simonyi Zsigmond he-
lyesirasi versenyen iskolankbol 7 ta-
nuld vett részt. A Meseird verseny még
folyamatban van. Papiralapu bekiildés
versenyekre is neveztek tanuldink,
mint példaul a Kosary Domokos torté-
nelem versenyre. Az ELTE ,,Szavaria”
orszagos verseny megyei forduldjaba
jutott Inczédy-Kovacs Koppany és
Sajban Zaldn. Az Orszagos honisme-
reti levelez8s versenyben Princz Eszter
vesz részt. Bioldgiabol a 8. osztalyosok
csapatversenyen indultak. 2021. januér
27-én volt a helyi forduldja az Orszagos
Grafikus Programozasi Versenynek,
amelyen 21 tanulé indult, és 20 tanuld
be is jutott a verseny regionalis fordu-
l6jaba. A regionalis forduldt a jarvany-
helyzet miatt elhalasztottdk aprilis vé-
gére. Reméljiik jo helyezéseket fognak
elérni versenyzdink!

Fay hirek

%

Februarban rendezték meg Mitra-
szentistvanon a ,,Profi szlalom” siver-
senyt, ahol a Haldsz ikrek koziil Bog-
larkaa 8., Katinka a 9., Kund pediga 11.
lett. A Honda kupan Bogi a 2., Katinka
5., Kund a 6. helyen végzett. Marcius-
ban az Orszagos Didkolimpian is részt
vettek tanuléink a II. korcsoportban:
Katinka a 9., Boglarka a 10, Kund a
12., Les Koppany a 13. helyezést érte el.
Gratulalunk nekik!

Marcius 15. megiinneplése

%

Az iskolai didkénkormanyzat javas-
latara idén elszor lehetdsége nyilt a
tanuldknak Valentin-nap alkalmabdl
tizeneteket kiildeni azoknak, akikre
e napon szeretettel gondoltak. Igen
sokan dobtak be aranyos, szivet me-
lenget6, kis iizeneteket, amit aztdn
osztalyfénoki oran kapott meg a cim-
zett. Ebbdl a kezdeményezésbdl isko-
lankban biztosan hagyomany lesz, hisz
didkjainknak nagyon tetszett ez a fajta
tizenetvaltas.

6%

Ettdl az évtdl bevezetésre keriil a
Kréta rendszerben egy olyan vizsga,
ami a ,Gyalogos és kerékparos kozle-
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kedés szabalyait” tartalmazza. A 4-5.
osztalyosoknak volt kételezd ebben
az évben, aminek eleget is tettek, s aki
megfelelGen teljesitette a teszt kovetel-
ményeit az ,jogositvanyt” fog kapni
réla. A 6-7. osztalyosoknak szintén
ajanlott elvégezni ezt a vizsgat. Remél-
jiik, hogy ebbéli tudasuk birtokaban fe-
lel6sségteljesebben fognak kozlekedni
tanuléink az utakon.

0%

A marcius 15. megiinneplése nem a
hagyomanyos mddon tértént ebben
az évben sem, hisz a faklyas felvonulas
elmaradt, de tanul6ink Csortos Ibolya
tandrnd vezetésével méltd miisorral
tisztelegtek a forradalom és szabad-
sagharc hései elétt. A misort videon
rogzitették, az iskola tobbi tanuldja a
Teams feliiletén tekinthette meg.

6%

Marcius 8-t6l sajnos Ujra megiirese-
dett az iskola, hisz a rendelkezések ér-
telmében digitalis munkarendre kellett
atallni intézménytlinknek is. A tavaly
tavaszi atallashoz képest mar zokke-

némentesnek mondhatjuk ezt a tanita-
si-tanulasi format. Ha mégis mertilt fel
probléma, azt igyekeztiink minél ha-
marabb megoldani. Bizva abban, hogy
ez az intézkedés 3 hétig tart, és aztan a
tavaszi szlinet utdn djult er6vel, hagyo-
manyos jelenléttel vehetjiik birtokba az
addigra elkésziilt iskolankat.
6%

2021. aprilis 15-16-an lesz az els6sok
beiratkozasa, ha a jarvanyiigyi helyzet
engedi személyesen.

Addig is mindenkinek kivanok jé
egészséget, szép tavaszt a tantestiilet és
a didkok nevében.

B Holloné Kivés Violetta
intézményvezets-helyettes
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Kultura, kozmUvelddés

Kozosseégi Haz — IKSZT hirei

Kedves Olvasok! - Ismét tobb honap telt el programok, k6z6s-
ségi élmények, események nélkiil. Lassan mar hozzaszokunk
ehhez az 1 éve tarté allapothoz. Egyaltalan hozza lehet ehhez
szokni? Az ember alapvetéen tarsas Iény, ezért természetes
igénye a kozosségi lét, a kozosségben valo létezés. Ez mar jo
ideje nem tud megvalosulni, hiszen a vilagjarvany elleni véde-
kezés egyik fontos szabdlya a tavolsagtartas. Jol tudjuk, hogy
a kozos programok, élmények elmaradasa a legkisebb prob-
Iéma most. Csak remélni tudjuk és bizakodunk benne, hogy
hamarosan vége lesz ennek az id6szaknak, amely probara tesz
mindannyiunkat. Mi mar nagyon varjuk, hogy ujra taldlkozhas-
sunk személyesen is egy-egy rendezvényen.

Decemberi pillanatképek — Az elmult
években, évtizedekben telepiilésiin-
kon is kialakultak a kozosségi rendez-
vények formai, koztik az adventhez
kapcsolddé programok, amelyek kie-
gésziiltek hangulatos adventi vasarral,
templomi hangversennyel, kozos be-
szélgetésekkel, egyiittlétekkel. A tele-
piilés karacsonyi kivilagitasa és a tobb
pontjan felallitott karacsonyfak is sok
éve jelzik mar az tinnep kozeledtét. Az
elmult évben szerettiink volna Uj szint
vinni a négyhetes varakozas idészaka-
ba, de sajnos ezekrdl le kellett monda-
nunk. Az érvényben 1év6 szigoritasok
mellett késziltek az iskola didkjai és
pedagogusai az tinnepi idészakra és
intézményi keretek kozott zajlott le a
Mikulasvaro is.

Az idén december 4-én érkezett
meg a Mikulas. Csillogo szemd, izga-
tott, énekld gyerekek vartak az iskola
el6tt a rénszarvasok altal repitett foga-
tot, mely megrakodva érkezett a suli

elétti térre. A Mikulas faradtan szallt
le a csodaszép hintordl, hiszen messzi
foldrol érkezett, de vidamsag csillo-
gott a szemében a sok gyermek lattan,
akik mar nagyon vartak érkezését. A
csomagokat rejtd zsdkokat az id6koz-
ben mellé¢ surrané krampuszkai se-
gitségével vitték be az iskolaba, ahol
minden osztalyt kiilon-kiilon latoga-
tott meg. A Mikulds mindent tudott

a gyerekekrdl, tudta ki volt jo, ki volt
csintalan, ki szeret tanulni, ki kevés-
bé. Azért minden gyereknek hozott
csomagot, akik megigérték, hogy jol
fognak viselkedni, szeretni fogjak
egymast, sziileiket és tanaraikat. A
sok-sok csomag szétosztasa utan elko-
szont a gyerekektdl és segit6itdl, hogy
tovabb folytassa utjat, hiszen sok gyer-
mek varta még. Jovore is visszavarunk
kedves Mikulas!
*o%

Mivel a kozosségek sem tarthat-
tak Osszejoveteleket, ezért az adventi
miisort kizarolag az éltalanos iskola
diakjainak miisora alkotta. A 4. osz-
talyosok: A pdsztorok éjszakdja, a 8.
osztalyosok: A kardcsonyi igaz me-
séje cimd jelenetet adtdk eld, amelye-
ket szamos zenei betét gazdagitott. A
miivészeti iskola hangszeres tanitva-
nyai a dallamokat, a moderntanc szak
novendékei a tancot, a képzémiivész
tankszak didkjai alkotasaikat hivtdk
segitségiil az tinnepre torténd hangol-
dodashoz. Az 6 musorukat szinesitet-
te a 4 tagu kamarazenekar el6adasa.

A gyerekek és az Oket felkészitd pe-
dagdégusok ugyanolyan lelkesedéssel
késziiltek az adventre, mint az el6z6
években. Azonban szomorusaggal
toltott el mindenkit, hogy az ossze-
allitott mésort nem lathatja él6ben
az iskola tobbi didkja, pedagdgusai,
szul6k, nagysziilék és az érdeklédok
sem. Némileg azonban karpétolt min-
denkit az a tudat, hogy felvétel késziil
a produkciokrol, amelyek iinnepi
hangulatot visznek majd az otthonok-
ba. Szerettitk volna, ha szinvonalas
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felvétel orokiti meg
egy olyan iddszak
karacsonyi musorat,
amelyre biztosan so-
kaig fogunk emlékez-
ni. Ezért a film képi
felvételeinek elkészi-
tésére felkértitk Vass
Ferenc operatért, aki
orommel tett eleget a
megkeresésnek. Sza-
mos proba el6zte meg
a tobb napos forgatast.
A gyerekek tigyesen
vették az akaddlyokat,
amelyek a felvételek
elkészitésével jartak,
belecsoppenthettek
egy érdekes vilagba,
amely szdmukra nem
volt szokvanyos. A fel-
vételt kovetd vagas és
utomunkalatok utdn
szlilettek meg az elismerésre mélto
Kardcsonyi hangverseny és a Faluka-
rdacsony cimi filmek, amelyben a ko-
zelgd tinnepek alkalmaval Mudriczki
Jozsef polgarmester és Révész Lilla
intézményvezeté tolmacsoltak iinnepi
gondolataikat. Az igy elkésziilt filmek
egy igazi csapatmunka eredményei.
Koszonjilkk a didkok, pedagogusok
munkéjat, és mindenkijét, aki hozza-
jarult a miisorok létrejottéhez és a fil-
mek elkészitéséhez. Kiilon koszonjiik
Vass Ferenc munkajat, aki nélkil ezek
a filmek, ilyen formaban nem johettek
volna létre.

Bizunk benne, hogy az idén mar
egyiitt késziilhetiink majd az tinne-
pekre!

%

A januar még mindig a lezardsok,
korlatozasok kozétt telt. Megterveztiik
az ez évi programokat, késziilve a fel-
oldas utani idészakra. Reménykedtiink

13

benne, hogy enyhités kovetkezik, de a
korlatozasok nem keriiltek feloldasra
még februarban sem, s6t marciusban
tovabb szigorodtak. Igy elmaradt a
tavaszi nénapi tinnepség, és nemzeti
tnnepiink, madrcius 15-e tiszteletére
sem tudtuk megtartani a megemlékezd
tinnepséget. Faklyds felvonulds, tinnepi
misor ugyan nem volt, de Révész Lilla,
a Fdy Andrds Altaldnos Iskola és Alap-
fokii Miivészeti Iskola intézményveze-
téje, Mudriczki Jozsef polgdrmester és
jomagam az 1848/49-es forradalom és
szabadsagharc eszméire és hdseire em-
lékezve helyeztiik el az emlékmii talap-
zatan a megemlékezés viragait.
B Vass Gdborné
kozmiivelddési munkatdrs
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Hitélet

Nagypéntek csendje

Az elkovetkez6 napokban ujra atéljiik megvaltasunk torténe-
tét, Viragvasarnap dics6ségétodl, az utolsé vacsora estéjén, és a
Nagypéntek dramaja, a kereszthalalon at a Husvét dics6ségéig.
Jézus feltamadasat Ginnepelve, Jézus Krisztus ujjateremtett
minket, és a keresztények ezért minden vasarnap, az O felta-
madasaban a sajat reményiiket élik meg, mint az Ur napja, az Gj
nyugalom, az Uj teremtés linnepét.

A keresztények kezdett6l fogva meg-
emlékeztek az Ur szenvedésérdl, a
keresztutat mar nagyon koran ké-
vel vagy kdpolnaval jelolték meg. A
hagyomany szerint Jézus anyja és
egy-egy tanitvany a foltimadas utan
naponta végigjarta az ugynevezett
szent korutat. A csend jarja at a vi-
lagot, hiszen nagycsiitortok estétdl,
Nagyszombat vigiliaig a harangok
sem szoélnak, a harangok Roéméba
mennek.

A Husvét a feltamadds 6rome sza-
munkra, megmentett minket az Is-
ten, de gondolkodtunk —e mar azon,
milyen arat adott értiink az Isten? El-
mélkedjiink errdl egy kicsit par sor-
ban. Nagypéntek az ,elengedésrél”
szol. Nincs szentbeszéd, nincs értel-
mezés, nincs magyarazat, hanem to-
mor ritusok végrehajtésara keril sor,
ezek onmagukban beszélnek. Min-
den a titokrol szol. A liturgia is mély
hallgatassal kezdédik. A pap a foldre
borul. Meg kell hajolnia a titok el6tt.

A szenvedés torténete rolunk szol.
Isten fia értiink vallalja az utat, és
a keresztrefeszitést, majd éli at leg-
6sibb félelmiinket, a halalt. Lénye-
gében egyetlen gyogyuldstorténet,
belsé sebeink gydgyuldsanak a
torténete Krisztus altal. Ezért eld-
szor konyorteleniil feltarjuk Oket,
a sajat sebeinket éppugy, mint vi-
lagunkét. Az egyik ember elarulja,
a masikra haritja a biint, amely-
ben az emberek targyi kényszerek
rabsagaban o6rlédnek, bantjak, ne-
vetségessé teszik, kigunyoljak egy-
mast, végil karérommel figyelik,
ahogy a masik gyotrelmek kozott
meghal. Judas daruldsa, a harminc
ezlistpénz, a katonak gunyolddasa,
majd a Kereszt alatt allok gtinyolo-

Kedves Testvérek!

A liturgidkrol figyeljétek a hirde-
téseket, remélem lesz mit hirdet-
nem.

Orémmel szémolhatok be arrél,
hogy az elmult év végén megujult
a templom vildgitdsa. Azonban
minket is érzékenyen érint a jar-
vany, igy aki tud és teheti, anyagi-
lag is témogasson bennuinket.

Fizessik be az egyhdzfenntarta-
si jarulékunkat, ami 3000 Ft/f6
felnétteknek, ez ajénlott Osszeg.
Lehet6ség van utalasra is — akar
a perselyadomanyt is - az alabbi
szamlaszémra:

62000150-12000447

Minden adomdnyt készoniink!

dasa, s6t még az egyik felfeszitetté
is, ramutat a mi gyengeségiinkre és
félelmeinkre.

Ma a félelmeink még erésebbek.
Ismeretlen ellenséggel kiizdiink, Gjra
megcsap minket a tehetetlenség bé-
nitd ereje, és mindenki méasképp rea-
gal. Valaki tagadja a szitudciot, pedig
mar lassan mindenhova elér, masok
a haragban, dithben élnek, megint
masok azonban a hitben erésédnek
meg, ahogy a Keresztnél is tortént.
Jézus Krisztussal csak a csendben
lehet taldlkozni, még akkor is, ha a
vildg zaja ratelepszik az életiinkre.
Nagypéntek csendje, radobbenti az
embert arra, hogy csak azért érdemes
tenni, aminek 6rok értéke van. A sze-
retetért. Ami onzetlen, teljes, és nem
kér semmit. Jézus a mennyei Atya
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irant megalkuvas nélkiil engedelmes
volt, mindenben teljesitette akaratat.
Ezzel magara vette azok biinét, akik
megalkuvds nélkill szembeszegiiltek
Isten akaratdval. Aki egy kozonséges
keresztfan halt meg, nem volt egysze-
ri ember. O Isten szeretett Fia volt, Gj
teremtmény, az 4j Adam. Kizarélag
rajtunk mulik, hogy Jézus szenvedése
és kereszthaldla folott ugy elmélke-
diink-e, hogy bel6le ert meritsiink
arra, hogy hasonléak legytink Krisz-
tushoz az Isten irdnti engedelmesség-
ben, és a mdsok szeretetéért élésben.
Elséként kell szeretniink, ahogy Jézus
Krisztus tette. A mindennapjainkban
kell ezt életre valtanunk, ahogy elvég-
zem a ram bizott feladataimat, iskola,
munkahely, otthon. Segiteni masok-
nak, szegénynek, baratnak, csaldd-
tagnak, férj a feleségnek, és forditva,
sziilé a gyereknek és forditva, és be-
fogadni Istent az életiinkbe, mert nél-
kiile hasztalan farad az épité.

Isten ,titeket tehdt, akik biineitek
és testi koriilmetéletlenségtek miatt
holtak voltatok, vele egyiitt életre kel-
tett. Megbocsdtotta minden biiniin-
ket, a kovetelményeivel terhiinkre
52016 adoéslevelet pedig eltorolte és a
keresztre szogezve megsemmisitette.”
(Kol 2,12-14) Legytink hélasak Jézus
Krisztusnak, és ne hagyjunk sebeket
btlineink altal, hanem adjuk Jézusnak
blinbanatunkban, igy 4j és teljesebb
életlink lesz.

Amikor e sorokat {rom, még bi-
zonytalan mi lesz, hogy lesz-e szer-
tartds. Remélem igen, de barmi is
lesz, ne féljiink! Snell Gyorgy, el-
hunyt piispék Ur szavait véssiik a
sziviinkbe, ha csliggednénk: Meg-
valtottsagunk oromében kell meg-
elégedniink azzal, amink van. Ezt a
reményt szeretném az emberek szi-
vében felszitani, mert reményteleniil
élni lehetetlen.

Jézus Krisztus gy6zott, halalaval
legy6zte a halalt, és feltimadt! Al-
leluja! Kivanok minden kedves ol-
vasénak aldott Szentharomnapot és
Aldott Husvétot!

B Dombi Ferenc Csaba
plébaniai kormdnyzoé
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Parad Kozség Onkéntes T(izolto
Egyesiiletének tajékoztatdja a 2020-as évrol

Parad Koézség Onkéntes Tiizolt6 Egyesiilete nevében szeretném tajékoztatni Parad kézség lakossagat,
a 2020-as évben elért sikeres tamogatasok forrasardl. Egyesiiletiink a Magyar Falu Program és a Beth-
len Gabor Alapkezelé Nonprofit Zrt. palyazati kiirdsan tdmogatasi kérelmet nyujtott be ,Tlizelharitas,
mikodés feltételeinek javitdsa OTE Parad szervezetnél” cimmel 1.660.000 Ft 6sszegben, mely dssze-
get a palyazatban meg is kaptuk. A teljes palyazati 6sszeg felhasznaldsanak részdsszegei a kovetke-
zOk: gépjarmui felujitasara és karbantartasara 650.000 Ft-ot, eszkdzbeszerzésre 1.010.000 Ft-ot fordit-
hattunk. A tdmogatasbdl tortént négy darab gumikopeny beszerzés a Mercedes szerautéra, valamint
beszereztlink egy akkumulator tolt6t, egy harom részes létrat, egy satut, és a nemrégiben felujitott
Tlzoltoszertart felszereltiik egy 6lt6zészekrénnyel, egy taroldszekrénnyel, egy asztallal, és négy darab
székkel. Ezek az eszkozok segitik munkankat, biztonsagos vonuldsainkat, ezen kivil ruhdzatunk, esz-
kozeink tarolasat, és képzéseink kényelmét szolgaljak.

Egyestletlink Iétszdma 21-r6l 20 fére csokkent Kivés Janos (Gari) hirtelen elhaldlozasaval, aki tobb
mint 50 éve szolgalta a paradi tlizolté egyesiletet. EmIékét 6rokké megdrizziik sziviinkben.

Tagjaink 90%-a rendelkezik 40 6ras alapképzettséggel, és kisgépkezelbi szakvizsgaval, 1 f6 pedig
tlzoltas vezet6i szakképzettséggel.

A 2020-as évben is akadt feladatunk béven. Avartiiz oltadsdban vettiink részt 3 alkalommal, kid6lt fak
eltavolitasaban 4 alkalommal. Epiilett(izhéz riasztottak minket 1 esetben, ahol kideriilt, hogy Parad
mUemlék épiilete, a Paldchaz ég. A gyors beavatkozdsnak kdszonhetbéen ,csak” a tetészerkezet égett
le. Autdmentéshez hivtak minket 1 alkalommal, és kerékpdrversenyt is biztositottunk 2-szer. Tébbszor
tortént téves riasztas, az iskola és a szocidlis otthon tlzriasztéjanak téves bejelzésérdl kellett meggyé-
z6édnlink. Vizes, vezetési és a tlizcsapok feltérképezésével kapcsolatos
gyakorlatot 3 alkalommal végeztiink. A Honvédelmi Nap alkalmabdl az
iskolanal és az 6vodanal a gyerekek részére bemutatot tartottunk.

EzUton szeretném megkdszonni egyesiiletiink nevében azoknak a sze-
mélyeknek a felajanlasat, akik az adojuk 1%-aval tamogattik szerveze-
tlnket.

F6 tdmogatdink még Pardd Nagykozség Onkormanyzata, és az
Orszagos Katasztréfavédelmi Féigazgatosag.
B Simon Sandor
OTE elntke
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Egészségunk védelmeben

Egészségtejlesztési Iroda hirei

Tisztelt Lakossag! A Paradfiirdéi Allami Kérhaz
jelenleg oltépontként is mikodik. A folyamat
gordulékeny lebonyolitasa érdekében az oltas-
ra érkez6k szamara 6sszefoglaltuk a legfonto-
sabb tudnivaldkat.

Megérkezés

A jarvanytigyi el6irdsoknak megfeleléen az épiiletben
csak korlatozott szamu személy tartozkodhat. A hosszabb
kinti varakozas elkeriilése érdekében a megadott idépont
el6tt maximum 15 perccel jelentkezzenek be a korhazi
parkoldban talalhatd ,,Beléptetési Pont™on (kék konté-
ner). Ez a jarvanytigyi ellen6rzés kotelez6 a korhazba tor-
ténd belépés el6tt.

Sziikséges dokumentumok

Hozza magaval személyazonositd igazolvanydt és TAJ
kartyajat, valamint aktualis egészségligyi dokumen-
taciojat (pl. szedett gyogyszerek listaja).

A postai uton kapott vagy internetrdl letol-
tott, kitoltott és aldirt ,Hozzajaruld nyilat-
kozat Covid-19 fertézés elleni vakcina
beadasahoz” elnevezésii (irlapot hozza
magaval. Ha erre nincs lehet6ség, hely-
ben is rendelkezésre 4ll a kinyomtatott
nyilatkozat, amelynek kit6ltésében munka-
tarsaink sziikség esetén segitenek.

Kisérok

Az oltépontok a kérhaz foldszintjén talalhatok. A moz-
gaskorlatozott, illetve mozgasi akadédlyozottsdggal él6k
szamdra biztositott a lift és kerekesszék hasznalata. Az
6 éptleten beliili kozlekedésiiket a korhaz munkatarsai
segitik.

A hallassérilt, beszédértésben, kommunikaciéban ga-
tolt oltdsra érkezok kiséréjlikkel egyiitt tartézkodhatnak

az oltéhelyen, egyéb esetben a kisérdk az intézményen ki-
viil varakozhatnak.

Az oltas beadasaval
kapcsolatos tudnivalék

Az oltas gordiilékenységének elésegitése érdekében olyan
ruhdzatban érkezzenek, amiben konnyen szabadda tud-
jak tenni a felkarjukat.

A védéoltas beadasa minden esetben orvos jelenlétében
torténik, akinek feltehetik a véddoltassal kapcsolatos kér-
déseiket.
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A védoboltas beaddsa utan kb. 30 perces megfigyelésre
keriil sor, aminek végén megkapjak az oltast igazold do-
kumentumot.

Az oltoponton kb. 50-60 percig fognak tartézkodni. A
véddoltas elétt a szokasos napirendjitknek megfeleléen
egyenek és igyanak.

A korhdz munkatarsai minden fazisban folyamatosan
kisérik az oltasra érkezdket, kérdéseikkel forduljanak
hozzajuk bizalommal.

A koérhazi szakrendelések és
a labor miikodési rendjérol

A védéoltasok napjan a szakrendelések rendjében valto-
zasok lehetnek, az eldjegyzett szakrendelési idGponttal
rendelkezékkel az altaluk megadott telefonszamon fel-
veszik a kapcsolatot a kérhaz munkatarsai, és informa-
ciét adnak az adott szakrendelésrdl. Uj id6pont kérésére
folyamatosan van lehet6ség a telefonos elérhetdségeken.
Ezekrdl a korhaz honlapjan téjékozodhat.
Laborvizsgalatra tovébbra is minden nap 7.00-8.30
6ra kozott lehet jonni a beléptetési ellenérzés utdn.

Az Egészségfejlesztési
Iroda mikodésérol

Az iroda altal nyujtott egyéni tanacsada-
sok igénybe vételére tovdbbra is van lehetd-
ség. Ehhez minden esetben elézetes idépont
egyeztetés szlikséges.
A YouTube kozosségi oldalon megtekinthetik az EFI
kisfilmjeit, melyek szamat folyamatosan bévitjik. A koz-
elmultban Gj sorozat indult ,,Csindld Okosan!” cimmel.
Ennek témadja a kornyezettudatossag, aminek fontos szere-
pe lehet az egészséges életmod szempontjabol. Sziikség van
a tiszta ivovizre, jol miikodo élelmezési rendszerre, és arra,
hogy az erddk friss levegt biztositsanak szervezetiinknek.
Amikor ezeket a természetes él6helyeket elpusztitjuk, novel-
juk sajat sebezhetGségiinket is a korokozokkal szemben, és
gyermekeink jovéjét is veszélyeztetjiik. Epp ezért, nem sza-
bad elfeledkezniink a klima-és 6kologiai valsag kezelésérol.

A jelenlegi jarvanyhelyzetben a tavolsdgtartason, a
maszkon és a fertdtlenité szereken kiviil példaul a kor-
nyezettudatos szemlélet és életvitel megerdsitése segithet
abban, hogy hatékonyabban tudjunk megbirkézni a je-
lenlegi helyzettel.

Hogy hogyan hathat ez az 6nértékelésre és a lelki egyen-
stilyra? Milyen pénztarca kimél$ praktikak és konkrét
gyakorlati tanacsok vannak a mindennapokban? Az EFI
dolgozoi ezekre a kérdésesekre keresik a vélaszt minden
héten megjelené uj videdban a YouTube csatorna — Egész-
ségfejlesztési Iroda Paradfiird6 oldalan.



