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Tisztelt Paradi,
Paradohutai és
Parddyfiirddi Lakosok!

Augusztus 20-a Nemzetiink nagy iinnepe! Kozelediink és késziil-

niink kell rd, hiszen az iinnep tartalma rélunk, magyarokrdl, és a
tobb mint 1000 éves Magyar Hazdrdl szol. Ilyenkor jo kicsit elmélyiil-
ni, gondolkodni és mélton iinnepelni. Annyi tartalom, mint ebben
az iinnepben rejlik, taldn egyik nemzeti iinnepiinkben sincs jelen,
- a multunk, a jeleniink és egyuttal a jovink jelenhet meg el6ttiink
egyszerre. Igenis vegyiik komolyan a keresztény életet, magyarsiagun-
kat és legyiink biiszkék arra, hogy Mdria orszdgdban élhetiink. Ha
ez ott lesz a tudatunkban, ha ez ott lesz mindenkor a mindennapok
munkavégzésében, akkor mi is batran tekinthetiink a jovo felé. Lehet,
hogy érnek benniinket nehézségek, de konnyebb vinni a terheket
segitséggel, mint magunkban. Segité példdat mutat szamunkra apostoli
kirdlyunk, Szent Istvdn és nemzetiink nagy alakjai, sok-sok szentje és
boldogjai. Eljiink hdt bdrhol ebben az orszdgban, vagy a szétszakitott
Magyar haza bdrmely szogletében, legyiink koveti a Szent Istvini
irdnymutatdsnak, hogy mi is olyan 6rokséget tudjunk dtadni utéda-
inknak, amelyért nekik is érdemes lesz tovabb kiizdeniiik.

Tisztelt Olvasék!

Kérem, jojjenek el minél tobben az iinnepi szentmisére és az azt kovetd
megemlékezésre, a kenyérszentelésre, fogyasszanak az tijkenyérbdl,
koccintsanak egyiitt egy kupica palinkdval a templomkertben. Vegye-
nek részt a Kozosségi Hazndl megrendezésre keriilé zenés esti kozosségi
programon. Unnepeljiink mélton augusztus 20-dn.

Mudriczki Jozsef
polgdrmester
Civilek a kozosségért Augusztus 20.

Nyertes palydzataikkal timogat-
jak telepiilésiinket.

Koncertekkel, tiizijétékkal, tancos
esttel varjuk a sz6rakozni vagyokat.
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Beszamolo a polgarmesteri, illetve a
képviseld-testiileti iiléseken hozott hatarozatokrol

A Mozaik utolsé megjelenése idején (marcius) javaban zajlott a COVID-19 vilagjarvany lll. hullama,
emiatt a kormany tovabbra is fonntartotta a 2020 novemberében kihirdetett veszélyhelyzetet.

A telepuilések mikodését, azok iranyitasat tovabbra is ,polgarmesteri hatarozatokkal”, testiileti
Uléseket nélkiilozve kellett megszervezni. Azt gondolom, ezekben az idékben kiilondsen nagy fe-
lelésség harul a polgarmesterekre, de nincs ez masképp a jegyz6i vagy intézményvezetdi munka-
korok esetében sem. Szamunkra ezekben az idékben is a telepiilés miikodtetése a legfontosabb,
melynek megvaldsithatésaga éppugy mulik a jol teljesité dolgozékon, mint az egyeztetésekre
nyitott képvisel6tarsaimon. Parad esetében ez mind egyiitt all és én ezt ezuton is koszonom!

Tisztelt Olvasok!

Az el6z6 beszamolom ota eltelt id6-
szak veszélyhelyzete alatt hozott pol-
garmesteri hatdrozatok szama 6, me-
lyek mind a telepiilés miikodésének
biztositasardl, illetve a megnyilé pa-
lyazatokon valo részvételrdl, valamint
a nyertes palyazatok kivitelezéseinek
el6készitésérol szoltak.

Az el6bbiekben emlitett id8szak-
ban 2 rendelet megalkotdsa is sziik-
ségessé valt. Torvényi kotelezettség-
nek megfeleléen modositasra keriilt
Pardd Nagykozség Onkorményzatd-
nak 2020. évi koltségvetése 1. rende-
let, majd ezzel szoros Osszefliggésben
elfogadasra kertilt a ,Zarszamadas”
II. rendelet. Engedjék meg, hogy par
szoban bemutassam a modositott
koltségvetést, mely a kovetkezok sze-
rint alakult: 808.216.057 Ft bevétellel
- 708.402.495 Ft kiadéssal, valamint
98.841.818 Ft maradvannyal keriilt jo-
vahagyasra.

2021. janius 17.

A pandémia III. hullamanak kedvezd
alakulasaval az esetszamok csokke-
nése miatt Magyarorszag Kormdnya
2021. junius 15-t8l ujbdl lehetGvé tette
a képvisel6-testiiletek iilésezését, illet-
ve tovabbi lazitasok is életbe 1éptek. Pa-
rad Nagykozség Onkorményzatdnak
képviselé-testiilete 2021. junius 17-én
tartotta meg ez évi elsé iilését, mely 2
napirendi ponttal keriilt megtartasra.

* |. napirendi pont: Tajékoztatd a ve-
szélyhelyzet ideje alatt tortént ese-
ményekrdl.

$0 Parddi Mozaik « 2021. augusztus &R

A szokasosnal sokkal hosszabb pol-
garmesteri beszdmoloval kezd6dott
az lés, hiszen egy jelentds iddszak-
1ol szolt. 7 honap torténései kertiltek
Osszefoglalsra. A helyzetet konnyi-
tette, hogy a jelentdsebb események-
rél szinte heti tajékoztatast kiildtem
a testiilet tagjainak, illetve a felme-
rilé dontések, kialakult helyzetek
kapcsan, telefonon sokszor egyeztet-
tiink. Az elhangzott tdjékoztatdst a
testiilet megkoszonte és azt elfogadta.

Tisztelt Olvasd!

Amennyiben a képvisels-
testlileti Lilések el6készitésére
sztiletett dokumentumokrdl,
dontésekrdl és a veszélyhelyzet
alatt sziiletett Polgdrmesteri
hatdrozatokrdl és a rendeletek
tartalmdrdl tobbet szeretne
megtudni, kérjlik, keresse fel
Paradd honlapjdt,

a www.parad.hu-t.

* Il. napirendi pont: A 2021/2022-es
nevelési év 6vodai csoportok meg-
hatarozasa.

Rovid targyalds utan a testilet jo-
vahagyolag elfogadta az el6terjesz-
tést, egyuttal 6romét fejezte ki, hogy
tovabbra is 3 csoportos 6vodaként
mikddik a parddi Bendegtiz Ovoda.

2021. junius 23.
A képvisel6-testiileti iilés meghivoja
eredetileg 7 napirendi pontot tartal-
mazott, de képvisel6i inditvany soran

9 napirendi pont keriilt elfogadasra és
megtargyalasra. A 8. az egyebek pont
volt 2 elSterjesztéssel, a 9. utolsd napi-
rendi pont pedig zart {ilés keretében
keriilt targyaldsra. A napirendek tobb-
sége az eddig elmaradt (pandémia mi-
att) szervezeti beszamolok targyaldsa-
rél szolt. Elfogadasra keriilt az IKSZT
2020-as beszamoldyja, illetve a 2021-es
év tovabbi tervezett programjai (bi-
zunk benne, hogy meg is valdsulhat).
Az ,Aranykapu” Human Szolgalta-
to kozpont 2020. évi tajékoztatdja, a
HEVESTEKA Kényvtarelldtési Szol-
galtaté Rendszer tajékoztatdja, a Ben-
degtiz Ovoda, Gyermekjoléti és Alap-
szolgaltato Intézmény 2020/2021. éves
beszamoloja keriilt még elfogadasra.

* Az 5. napirendi pontban tdjékoz-
tatds hangzott el a leégett Palochaz
felgjitasdnak lehetségérdl, ennek
kapcsan aldirt ingyenes hasznalat-
ba vételi megallapodasrdl, mely az
MNV Zrt. és Pardd Nagykozség On-
kormanyzata kozott keriilt aldirasra.
A megillapodas alapjan jogosultta
valunk el6készité tervek készitte-
tésére és palyazatot adhatunk be a
milemlékeket gondozé Teleki Laszlo
Alapitvanyhoz az épiilet teljes feldji-
tasi koltségeinek finanszirozasara.

* A 6. napirendi pont keretében a Pa-
radi K6zos Onkorményzati Hivatal
2021. évi munkdjarol hangzott el
beszamold a szervezet vezetdjétdl,
Fabian Antonia jegyz6 asszonytdl. A
beszamolodt a testiilet jovahagyolag
elfogadta és egyuttal megkoszonte a
veszélyhelyzet alatt végzett hivatali
munkat.



* A 7. napirendi pont: Ahogyan a
bevezetdben is irtam képviseldi in-
ditvany kapcsan a napirendi pontok
két Gjabb ponttal egésziiltek ki. A
7. pontban a parlament altal elfo-
gadott, a Koztarsasagi Elnok éltal
alairt, majd kihirdetett ,Gyermek-
védelmi Torvény” teleptilésiink al-
tali tamogatasarol (ellenszavazat
nélkil, 1 tartozkodas mellett) ho-
zott hatarozatot a képvisel6-testiilet.
A targyalas soran minden képviseld
kiemelte gyermekeink védelmének
és biztonsaganak fontossagat. Ezért
hatarozatunkba belefoglaltuk azon
szandékunkat, hogy Magyarorszag
Korménya minden férumon ebben
a szellemben képviselje orszdgunkat
és természetesen teleptilésiinket is.

Onkormanyzati hirek

* A 8. egyebek napirendi pontban
2 el6terjesztés hangzott el. Az elsd-
ben, a ,,Gyopar Hid” felujitasa kap-
csan a testiilet felhatalmazast adott a
polgarmester részére a munkalatok
megszervezésére. A masodik eld-
terjesztés egy paradohutai telekala-
kitashoz sziikséges onkormanyzati
teriiletre torténd vételi szandék jel-
zésér6l hangzott el. A testiilet timo-
gatta az elképzelést, egyuttal felkér-
te jegyz0 asszonyt az ligy szabalyok
szerinti tovabbvitelére.

A 9.napirendi pontszintén képvise-
16i inditvany alapjan kertlt targya-
lasra. Az elbterjesztés személyi és
anyagi természet(i kérdéseket tartal-
mazott, igy a vonatkozé szabalyok
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értelmében zart iilésként folytatta a
grémium.

2021. jalius 20.
Rendkiviili iilés keretében gytlt ossze
a képvisel-testiilet 2 napirendi pont
megtargyalasara. A rendkivili tlés
Osszehivasara azért keriilt sor, mert
a Palochaz felgjitasaval kapcsolato-
san az engedélyes tervek elkészitésére
megkeresett mérnokok kivalasztasa
valt sziikségessé. A 2. napirendi pont-
ban a Beliigyminisztérium altal kiirt
és nyertes utfelyjitasi palyazatunk
(Kékesi at alsd aga és a Kékesi koz)
megvaldsitasahoz megkeresendé kivi-
telezok tekintetében sziiletett dontés.

B Mudriczki Jozsef
polgdrmester

Bemutatkozik a Paradi K6z6s Onkormanyzati Hivatal aljegyzdje

Tisztelettel koszontom
Pardd Nagykozség Lakosait!

Dr. Olah Sandor Davidnak hivnak, aprilis 1-je ta veze-
tem aljegyz8ként a Paradi Kozos Onkormanyzati Hivatal
Bodonyi Kirendeltségét. Kozel tiz éve dolgozom a koz-
igazgatas, illetve az dllamigazgatas kiilonbozo tertiletein.
Palyafutdsomat gyamhatdsagi tigyintézéként kezdtem a
Heves Megyei Kormanyhivatal Egri Jarasi Hivatalandl,
majd a Nemzeti Ad6- és Vamhivatal Heves Megyei Ado-
hatosaganal folytattam, mint hatdsagi referens. Jelenle-
gi munkakoromet megel6zéen 4 évig Eger Megyei Jogu
Varos Polgarmesteri Hivatalaban dolgoztam, ahol a jogi
feladatok mellett leginkabb a varos vagyongazdalkodasi
ugyeit intéztem.

Képesitésemet tekintve jogasz vagyok, illetve nemzet-
kozi kapcsolatok szakért6i végzettséggel is rendelkezem.
A jogi tanulmanyokat a Karoli Gaspar Reformatus Egye-
tem Allam- és Jogtudomdnyi Karan, mig a nemzetkozi
kapcsolatok szakot a Milton Friedman Egyetemen vé-
geztem el. Angol nyelvbdl kozépfoku nyelvvizsgaval ren-
delkezem.

Miskolcon sziilettem, azonban mar csaknem 30 éve
Egerben élek. Mivel nagyon szeretek vezetni, igy kifeje-
zetten felt6lt a Paradra vezetd ut. Lenyligoz ennek a vi-
déknek a szépsége, természetkedvel6 emberként eddig is
rengetegszer fordultam meg latogatoként a teleptilésen.
Most azonban a sors kegyeibe fogadott, és megadatott a
lehetéség, hogy egy Kicsit részesévé valjak ennek a csodds
kozosségnek és a paloc hagyomanyoknak.

Munkam soran lehetdség szerint a gyors, egyszerd és
hatékony megoldasokat részesitem elényben, de termé-
szetesen mindig igyekszem megfelelni az adminisztrativ

jellegi kivanalmaknak is. On-
kormanyzati vezet6ként dolgoz-
ni elképzelhetetlen szamomra
anélkiil, hogy ismerjem a telepii-
lés sajatossagait, a lakossagot, a
problémakat, a terveket. Mindig
ezen kolcsonos megismerés utjat
fogom jarni és a hivatal miko-
désében mindig torekedni fogok
a nyitottsagra és atlathatosagra,
nagy hangsulyt fektetve a kozta-
jékoztatasra, a munkamat ennek szellemében kivinom
végezni. Fontosnak tartom tovabba a képviseld-testii-
lettel valo 6sszhangot, hiszen a teleptilés sorsat, jovojét
meghatarozé dontések ezen a terepen sziiletnek, jol vég-
rehajtani pedig csak jol el6készitett, kellden megfontolt
és kozosségi akaraton nyugvo dontéseket lehet.

Aljegyz6ként kiemelt feladatomnak tekintem a hatd-
sagi és az onkormanyzati feladatellatas torvényességének
a biztositasat, Fabidn Antdnia Jegyz6 Asszony iranyita-
saval a Parddi K6zos Onkormanyzati Hivatal tevékeny-
ségének a szakmai segitését. Nagyon fontosnak tartom,
hogy a lakosok elégedettek legyenek a munkammal,
illetve a kozos hivatal dolgozéinak munkajaval és a te-
lepiilésen él6k problémai a lehet6 leghamarabb, minél
rugalmasabban, és tigyfélbarat modon kertiljenek meg-
oldasra.

Ezen torekvések elGsegitése érdekében kérem a Tisztelt
paradi és bodonyi lakosokat, civil szervezeteket, illetve
vallalkozasokat, hogy kozos megelégedésiink érdekében
sziveskedjenek segitségemre lenni.

B Dr. Olah Sandor Dadvid
aljegyzo
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Tajékoztatas a telepiilésiinkon torténo
fejlesztésekrdl

Ahogyan a cimben is utaltam ra ebben a rovat-
ban a telepiilésiinkon megvalodsult és tervezett
fejlesztésekrdl kivanunk tajékoztatast adni.

A felsorolasban olyan beruhazasok is megje-
lennek, melyek nem az 6nkormanyzat altal
benyujtott palyazatok, dontések alapjan valo-
sultak, valésulnak meg, de jelentésen befolya-
soljak a telepuilésen él6k életmindségét.

A 2021-es év, de talan kimondhatd a ciklus egyik legjobban
vart beruhdzdsa a Paradohutara vezet6 ut feltjitdsa, mely-
hez igyekeztiink minden kapcsolati t6két megmozgatni, az
tigyet el6remozditani. Nagy koszonet jar minden segitének
és kilon koszonet Horvath Laszlé orszaggytlési képvise-
l6nek az adott tdmogatasért. Sokak megelégedésére majus
végétdl katyumentes, kulturalt utszakaszon kozelitheté meg
Paradohuta. A tovabbi jo hir az, hogy a Kozutkezel6tdl ka-
pott tajékoztatas szerint az ut paradi beltertileti szakaszanak
(24-es utig) felujitasa szeptemberben kezd6dhet el.
%%

A tanév végére elkésziilt az altalanos iskola nagyfelujita-
sa, az épiilet teljes egészét 6rommel vették birtokba a ta-
nuldk és tanaraik egyarant. Elmondhatjuk, hogy egy XXI.
szazadnak megfeleld felszereltséggel biré komplexumot
tudhat magaénak a telepiilésiink. Legyiink biiszkék ra, ov-
juk és vigyazzuk, hogy ebben a mindségben sokaig szolgal-
hassa az itt él6ket, a Fayba jardkat. A tajékoztatas szerint az
tinnepélyes atadast az 6szi tanévkezdésre tizték ki.

%%

Hamarosan befejezésre keriil az EMO 1 Eszak- Magyar-
orszagi Szennyvizelvezetési és — Kezelési Fejlesztés, mely 16
teleptilés egytittes projektje. Térségiinkben Bodony, Matra-
balla, Matraderecske, Recsk és Pardd volt érintett, melynek
gesztorfeladatait Parad latta el. Teleptilésiinkon 5 utcdban
épiilt szennyvizhaldzat és a recski tisztitom teljes felujita-
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sa is megvaldsult. A projekt zardsa el6tt még az atemelSk
irdnyitastechnikai, valamint szagmentesitése valosul meg.
%

Junius 10-t6l munkateriiletet biztositunk a Bendeguz
Ovoda intézményben a bolcséde megvaldsuldsa érdeké-
ben. Az egyeztetések soran kideriilt (technikai és techno-
légiai okok miatt), a beruhdzds nem késziilhet el a tanév
kezdetéig. Emiatt, valamint biztonsagi okok miatt a cso-
portok elhelyezése mas épiiletekben valik sziikségessé. Az
egyeztetések kapcsan az latszik, hogy 2 csoport Bodony-
ban, 1 csoport Paradon kezdi meg a tanévet. A csaladsegit6
az ONO épiiletébe, az Intézményvezetéi iroda valdszintileg
az 6nkormanyzat épiiletébe koltozik, mig a Kézponti kony-

Megkezdédik a bolcséde kialakitasa

ha tovébbra is a jelenlegi helyén végzi feladatat. A kolto-
zésekre valo felkésziilés folyamatos. Az onkormanyzat és
az 6voda vezetése kérésére a Kkivitelezd iitemezési tervet
készitett, mely mind a sziil6kkel, mind a dolgozdkkal meg-
ismertetésre keriil. Bar az is elhangzott, hogy az iitemterv
egyfajta tervezet, mivel a mai idékben sok elére nem lat-
haté befolydsold tényezd is felbukkanhat (gondolunk itt pl.
a COVID 4. hullamanak hatdsaira). A sok-sok egyeztetés,
bejaras hatdsara minden érintett szerepld azt az igéretet
tette, hogy torekszik a gyors kivitelezésre és a mihamarab-
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Megujul a paradéhutai régi iskola tetdszerkezete

bi visszakoltozés eldsegitésére. A munkalatok kapcsan az
intézményben létrejon egy ,,mini” bolcséde, korszert gaz-
fatés valosul meg az épiilet egészében, megujul az 6vodai
tornaszoba, 4] fejlesztd terem keriil kialakitasra, atalakitas-
ra keriilnek a dolgozéi, a vezetdi és a szocialis terek. Az ud-
varon el6tetdk épiilnek és akadalymentessé valik az épiilet.
Az avult nyilaszarok egy részének cseréje is megvalosul.
Tudjuk jol, ez a fejlesztés nehézségeket okoz sok teriileten,
de koz6s egytitt gondolkodassal, toleranciaval, pozitiv hoz-
zaallassal a nehézségek athidalhatok lesznek. Eldre is ko-
szOnjiik mindenki megért6 hozzaallasat.
* ok ok

A ,Magyar Falu Program” keretén beliil tobb palyaza-
tunk is révbe ért, - annak kiilon oriliink, hogy egyre tobb
civilszervezet indul palyazatokon, és konzorciumi part-
nerként az onkormanyzattal kozosen hajt végre értéket
teremtd fejlesztéseket. J6 példa a Paradi Idegenforgalmi és
Kulturalis Egyesiilet palyazata, hiszen a telephelyként in-
gyenesen hasznalt paradohutai régi iskola éptiletének te-
tofelujitasat segithetik nyertes palyazatukkal. Gratulalunk
Pardd Kozség Onkéntes Tizoltd Egyesiiletének nyertes
palyazataihoz, melyekkel a miikodéstiket teszik lehetévé,
illetve az eszkozparkuk tovabbi fejlesztésével teleptilésiink
biztonsagat novelik.

Sikeresen palyaztunk a Paradohutai Temetd ravatalozo-
janak felujitasara, szebbé tételére. A MFP keretén belill 5
millié forintot kapunk a kivitelezés elvégzésére.

%% %

A Beliigyminisztérium kiirdsa alapjan palyazatot nyuj-

tottunk be a Kékesi ut alsé aga és a Kékesi koz felujitasara,

Jarhatobba valt
a Kossuth uti koz
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melyre a maximalisan elnyerheté 20
millié forint timogatasban részesiil te-
leptiléstink. A beszerzési eljarast elin-
ditottuk, a kivitelezést Gszre tervezziik.

A Miniszterelnokséggel és a Teleki
Léaszl6 Alapitvannyal egytittmiikodve
elinditottuk a leégett Palochaz felujita-
sara vonatkozo eljarast. Bizunk benne,
hogy az 8sz folyaman a kivitelezési
munkalatok is megkezd6dhetnek.

Sajt forrasbol sikertilt a paradi Kos-
suth uti kozt és a parddéhutai Karolyi
utca egy szakaszanak ,martaszfaltos”
bedolgozasu felujitasat elvégeztetni, az
utcak hasznalhat6sagat novelni.

%% %

A Covid-19 kapcsan tett enyhitéseknek koszonhetden a
rendezvények is megtarthatdva valtak, ennek kapcsan Uj-
bdl feladatunk programokat szervezni, illetve a civilek vagy
egyesiiletek dltal megvalositott programokat tamogatni.

Megujul a paradéhutai temet6 ravatalozéja

Legkozelebb az augusztus 20-i Nemzeti Unnepiink esti
programja keriil palydzati forrasbol megrendezésre.

Az sszefogasoknak koszonhetden tovabbi tervezés alatt
all augusztus utols6 hétvégéjére a Cifraban egy lovas prog-
ram, a parkban egy vadaszkutya bemutatd és kiallitas, va-
lamint a Freskd Rendezvényteremben egy vadaszok éltal
szervezett tréfeamustra.

Tisztelt Olvasok!

A programok idépontjainak pontositisa tekintetében ki-
vessék a telepiilés honlapjdt, illetve a kihelyezésre keriild pla-
katokrdl kaphatnak tdjékoztatdst.

Tovabbra is figyeljiik a pdlydzati kiirdsokat, igyeksziink
minél tobb forrdst megszerezni, az elnyert tdmogatdsokat
hathatésan folhaszndlni. Erre azért is van sziikség, mivel a
pandémia okozta szigoritdsok és zdrdsok miatt bevételeink
jelentdsen csokkentek.

Pardd Nagykézség Onkormdnyzatdnak Képvisel6-testiile-
te nevében

B Mudriczki Jozsef
polgdrmester



Felhivas
az ebtartas szabalyainak betartasara

Felelds, fegyelmezett dllattartdssal megel6zhetd méasok testi ép-
ségének veszélyeztetése, valamint anyagi kdr okozdsa, a kozrend
megdvdsa és a kozteriiletek tisztasdganak a fenntartdsa.

Az dllatok védelmérdl és kiméletérdl szolé 1998. évi XXVIII.
torvény 5. § (1) bekezdése értelmében az dllattartd gondos-
kodni koteles az éllat megfeleld és biztonsagos elhelyezésé-
r6l, szakszeri gondozdsarél, szokésének megakadalyozasarol.
Aki az dllattartasra vonatkozd fenti elGirdsokat megsérti, illetve
kutydja szokésének megakadalyozasarél nem gondoskodik, l-
latvédelmi birsdggal sujthatd. Az dllatvédelmi birsdg mértéke
75.000,- Ft-t6l tobb millié forintig terjedhet a szabalyszegések sza-
matol fiiggden az dllatvédelmi birsagrol sz616 244/1998. (XIl. 31.)
Korm. rendelet alapjan.

Aki a kutyajat kozteriileten koborolni hagyja,
szabalysértést kovet el,

és szabalysértési birsaggal sujthato, melynek

mértéke 5.000,-Ft-tol 150.000,-Ft-ig terjedhet.

Szabalysértést kovet el az s, aki igy tartja a kutyajat belte-
riileten, hogy az szabadon ki tud jutni a kozteriiletre és kiszo-
kik a gazddja nélkiil, valamint az is, aki szandékosan kiengedi
a kutyat, hogy a mozgésigényét kielégitse.

Biincselekményt kovet el az a személy,
akinek a feliigyelete alatt all kutya a sértettnek
8 napon tul gyogyulo sériilést okoz.

Telepiilésiinkon gondot okoz a kdzteriileten gazdatlanul kébor-
16 ebek szdmanak megugrésa. A kutydk gazddinak gondoskodni
kell arrdl, hogy dllataik csak a sajat lekeritett ingatlanjaikon ma-
radjanak. Sajnos a felel6tlen dllattartds kovetkezményei, amikor az
ebtartok gondatlanséghdl, nemtérédomséghdl az ebeket kozte-
riileten, maganteriileteken hagyjék koborolni. Szabélytalan az a
magatartas is, amikor a kutyak péraz nélkiil kisérik gazdaikat
a kozteriileteken.

Eziton is szeretném felhivni a kutyatarték figyelmét a felelds
kutyatartds altalanos szabalyaira.

Az éllatvédelmi torvény és a kutydk tartdsdra vonatkozd jogsza-
balyok eldirdsainak betartdsa a tulajdonosok, gazdak kotelessége,
egyben feleldssége is. A tulajdonos kételessége olyan koriilménye-
ket teremteni, hogy kutydja, kutyai a tartasi helyiikr6l, udvarbél ne
tudjanak elszokni.

Felhivom valamennyi ebtartd figyelmét, hogy a tulajdondban
Iév6 kutya sajat ingatlan hatérain beliili tartasardl, kitelez6 véde-
oltassal, transzponderrel (chippel) vald elldtasarél gondoskodjon.

Kérem a fentiek tudomasul vételét, és a telepiilés nyugalma ér-
dekében a Tisztelt Lakossdg segitd eqyiittm(ikodését.

Fdbidn Anténia

jegyzd

Onkormanyzati hirek

Felhivas

parlagfii elleni védekezésre,
a belteriileti ingatlanok és az eléttiik
lévo teriiletek rendben tartasara

Telepiilésiinkdn tobb belteriileti ingatlant, vagy az ingatlan eldtti
teriiletet a tulajdonosai/hasznaléi nem megfelelden gondozzék.
Ez elsésorban a ndvényzet elburjdnzdsét, szomszédos ingatlanra
vagy utcra torténd terjedését, gyomosodast, a parlagfii elszapo-
roddsat jelenti. Ezek kdziil a legnagyobb veszélyt egészségkdrositd
hatésa miatt a parlagfii jelenti. Kényszerkaszalas (kozérdek véde-
kezés) elrendelésére csak parlagfi jelenléte sorén van lehetdség.

A parlagfd elleni védekezés még mindig aktudlis, ezért az alabbi
felhivassal kérjiik a tisztelt ingatlantulajdonosokat/hasznaldkat,
hogy a parlagfi elleni védekezést tegyék meg!

Tisztelt Lakossag,
Ingatlantulajdonosok, Ingatlanhasznalok!

A parlagfii irtasat az élelmiszerlancrél és hatdsagi feliigyeleté-
16l sz6l6 torvény egyértelmiien rogziti, miszerint a foldhasznald
koteles egész évben a tulajdondban lévé ingatlanon a parlagfii
virdgbimbdjénak kialakulasat megakadalyozni, és ezt kdvetden
ezt az dllapotot a vegetdcids iddszak végig (tehat jelenleg is!) fo-
lyamatosan fenntartani.

Tajékoztatom tovabba a lakossagot, hogy a tulajdonos
(hasznéld) koteles gondoskodni:

a) az ingatlan el6tti jardaszakasz (jérda hidnydban egy méter
széles teriiletsdv, illetéleg ha a jarda mellett zoldsav is van, az
Uttestig terjedd teljes teriilet);

b) ajérdaszakasz melletti nyilt drok és ennek miitargyai, tovabba

¢) tombtelken a kiilon tulajdonban 3ll6 egyes épiiletek gyalogos
megkozelitésére és koriiljardsara szolgald teriilet tisztan tartd-
sarél, a csapadékviz zavartalan lefolyasat akadalyozd anyagok
és mds hulladékok eltavolitasarol.

Ennek értelmében az ingatlanok el6tti (koz)teriileteken a par-
lagfiiirtasa, ajérddra és az dttestre hajlé agak, bokrok nyesése
is az ingatlan tulajdonosanak/hasznaldjanak a kotelessége!

Azingatlanok (kertek, udvarok) gyommentesen tartdsa szintén
fontos kotelezettsége az ingatlanok tulajdonosainak/hasznélé-
inak. A gyomos teriileteken elszaporodott kdrtevk, fertdzések
stlyos kdrokat okozhatnak a szomszédok novényeiben, veszélyez-
tetik az emberi egészséget.

A fentiekre tekintettel, tisztelettel kérek minden ingatlantulaj-
donost és hasznalét, hogy — az egészségiink megdrzése, valamint

balyi kotelezettségiiket tartsak be!
Egyiittmdkodésiiket koszonom!
Fdbidn Antdnia
Jegyzo
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Tisztelt Olvaso, Tisztelt Onkormanyzat!

Jelen levelemmel szeretném Ondket tajékoztatni az elmult idészak eseményeirél, valtozasairdl. A
jovoben igyekszem hasonl6 levelekkel rendszeresen tajékoztatni a szolgaltatasi teriiletiinkon l1évé

onkormanyzatokat.

Honlap

Holnapunk, a www.pevik.hu megujult — kérem, biztassa-
nak minden érdekldd6t az oldal latogatésara. A szolgalta-
tasaink igénybevételérdl, lemondasardl, a kiillonboz6 hul-
ladéktipusok gytijtésérdl vagy az aktudlis valtozasokrol
naprakész informaciokat talalnak. Itt elérhetd a hulladék-
naptar is minden telepiilésre vonatkozdan - ha gondoljak,
az Onok naptarat ki is nyomtathatjik és az dnkorményzat-
ndl elérhet6vé is tehetik. Szintén megtaldlhatdk a bejelenté-
sekhez sziikséges nyomtatvanyok — ezekbdl a leggyakorib-
bat, a szolgaltatasunk igénybevételéhez sziikséges bejelentd
lapot csatolva is mellékelem. Kérem, ha tudnak 4j lakosrdl,
tovabbitsak szamara a dokumentumot.

A honlapunkon megtalalhaték tovabba a kozszolgal-
tatasi dijak, az iiveghulladék gytjt6pontok helyszinei,
valamint a konténeres hulladékszallitds arai is. A honla-
punkat Facebook-oldalunk egésziti ki: PEVIK Koziizemi
és Szolgaltaté Nonprofit Kft. | Facebook Itt szintén meg-
talaljak a legfontosabb aktualitasokat, vagy ha példaul
egy-egy utca kimarad a gytijtésb6l muszaki hiba vagy az
id6jaras miatt, a hulladékszallitas potlasardl is itt adunk
tajékoztatast.

Uj hulladéktipusok

Orémmel értesithetem Ondket, hogy dolgozunk azon hulla-
dékok korének bovitésén, melyeket a lakossag leadhat. Péter-
vasaran a Jarasi Hivatalban egy hasznalt mobiltelefon gytj-
tépont keriilt kihelyezésre, amellyel az afrikai allatvilagot is
tamogatjuk. Err6l b6vebben itt taldlnak informaciot: Védjiik
az afrikai allatvilagot mobiltelefon-ujrahasznositassal! -
PEVIK Koziizemi és Szolgaltaté Nonprofit Kft.

Sikertilt megallapodnunk a recski Trendi Car Trans Kft.-
vel is, akik mostantol biztositjak a hulladék gumiabroncsok
dijmentes atvételét a lakossagtol. A gumiabroncsok lead-
hatok Recsken, a Varbiikki utca végén talalhaté Trendi
Car Trans Kft. telephelyén az Egererd6 régi fatelepén.

Tertletiinkon tobb telepiilésen is kertilt mar kihelye-
zésre hasznalt siit6olaj gyljtépont, melyet a helyi onkor-
manyzatok szerveztek a Biotrans Kft.-vel egytttmiikodve.
A Biotrans Kft. visszatéritést is fizet a hasznalt siitGolaj
utdn egy kivalasztott helyi alapitvany részére, igy biztatom
Ondket, ha még nem tették, igényeljenek ingyenesen egy
gyUjtépontot a Biotrans Kft.-t6l. Részletek: ,,CseppetSem!”
- Biotrans

Udvozlettel,

Eged Istvin Rendto
Ugyvezetd igazgatd
PEVIK Nonprofit Kft.
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Hirek a Faybol

A legutobbi cikk megjelenése ota eltelt
tobb mint egy negyed év. Igen érdekes,
mozgalmas tanéven vagyunk tal. Mint
emlékeznek, marcius 8-an digitalis
tanrendre kellett atéllnia az iskolanak
a jarvanyhelyzet alakulasa miatt. Ez
z0kkendmentesebb volt, mint a tava-
lyi, de igen nagy és nehéz feladatot rott
a sziilékre, didkokra, tanarokra egy-
arant. Szerencsére ez az iddszak most
rovidebb volt, mint az el6z6 évi, hisz az

alsésok aprilis 19-én Ujra az iskoldban
tanulhattak, mig a fels6sok, majdnem
egy honappal késébb, majus 10-én {il-
hettek tjra az iskolapadokba.

Ezt mar a szinte teljesen kész, kiviil-
beliil megujult iskolaban tehették meg
adidkok. Majus 17-én a miiszaki-, majd
20-an az tinnepélyes atadas is megtor-
tént. Id6kozben folyamatosan érkeztek
az Uj, szines butorok, amit a tanulok
nagy orommel vettek birtokba.

%

Majus 19-én a 6. és 8. osztalyos ta-
nuldk megirtak az idegennyelvi mé-
rést angolbdl, majd egy hét mulva a
kompetenciamérés feladatait kellett
megoldaniuk a negyedik, hatodik és a
nyolcadik osztalyosoknak. A digitélis
tanrend utan nehéz munkat jelentett a
mérésen részt vevoknek, de a tanuldk
tobbsége tigyesen megoldotta a felada-
tot. Az év vége kozeledtével, és ahogy a
rendelkezések engedték, osztalykiran-
dulasok is szervezddtek, igaz a legtobb
a kornyékre, a nagyobbak merészked-
tek el tavolabbra. Itt most a kozosségi
élmény lett a fontos, és az ,.egyiitt levés”

$0 Parddi Mozaik « 2021. augusztus &R

6rome dominalt. A jogszabalyok az év
végi programokat gy engedélyezték,
hogy az évzar6 1-7. osztalyig egyiitt
tarthatd, de a ballagas a 8.-osoknak és
korlatozott szamu vendégeknek kiilon
rendezhetd meg.

A tanévzard linnepségre junius 18-
an délutan 4 orakor keriilt sor. Az ott
elhangzott értékelésbdl is kittint, hogy
milyen mozgalmas évet hagytunk ma-
gunk mogott.

A tanév végén az intézmény tanuld-
inak létszama 238 f6. Ebben a tanév-
ben 47 didk kapott kitiné és 27 tanuld
jeles bizonyitvanyt. Nem teljesitette a
minimum kovetelményeket egy vagy
két tantargybdl 5 didk, ezért nekik au-
gusztusban javitd vizsgat kell tenniiik.
Evfolyamismétlésre 4 {6t utasitott a
tantestiilet.

X%

Az el3z6 évekhez hasonldan idén is
megszerveztilk a tagozatos angol, és
az emelt draszamu informatika ok-
tatdsban résztvevok szdmara az alap-
vizsgat, melyet mindenki sikeresen
teljesitett. Errél tandsitvanyt kaptak a
didkok.

A tanitasi 6rakon kiviil a nehéz ko-
rilmények ellenére is b6velkedett ese-
ményekben a tanév.

A zenemiivészeti agon tanuld di-
dkjainak méjus végén adtak évzard
hangversenyt. A moderntanc muvé-
szek szinvonalas bemutatdjat pedig
felvételrol lathattuk.

A 7. osztalyosok a hosszt évek 6ta
fennallé hagyomdnyt folytatva eld-

adtak a palotdst a Fresko étterem-
ben, amelyet felvételen rogzitettek,
figyelemmel a hatdlyos jarvanytgyi
rendelkezésekre. Itt is szeretném
megkdszonni valamennyi felkészitd
kollégank munkajat!

Koszonet azoknak a sziiléknek, akik
munkdjukkal lehet6vé tették iskolank
programjainak sikeres megvalosulasat.

Tanuléink t6bb alkalommal képvi-
selték az intézményt a kiilonbozo ta-
nulmanyi versenyeken.

A Biikki Nemzeti Park Igazgatdsa-
ga ,Madtra kincsei természetismereti
és természetvédelmi verseny” cimmel
meghirdetett megmérettetésén isko-
lank didkjai két korosztalyban 3-3 f6s
csapatokkal vett részt Dr. Szarvas Jozsef
vezetésével. Az orszagos dontben a csa-
patok kivalo teljesitményt nydjtottak.

A Tuddsbajnoksdg levelezds tanul-
manyi versenyen szép szammal in-
dultak tanuléink Veres Anita tanarnd
koordinalasaval. Az online lebonyoli-
tott megyei dont6n tanuldink értek el
kimagaslé eredményeket.

Az Orszdgos Grafikus Programozd-
si Verseny regionalis forduldjaba isko-
lankbdl 19 tanulénk jutott tovabb. Az
orszagos dontében 3 tanulo képviselte
a Fay-sokat. Felkészit6 tanaruk Csortos
Ibolya tanarnd volt.

A Kisndnai Szent Imre Altaldnos Is-
kola 4ltal szervezett megyei helyesirds
versenyen, és a Simonyi Zsigmond
Karpdt-medencei helyesirdsi megyei
versenyen is eredményesen szerepeltek
tanuloink. Felkészitd tanaraik: Padar
Szabolcsné, Csortos Timea és Vince-
Kovacs Katalin

Megrendeztik a  Kalmdr Ldszlo
Matematikaverseny helyi forduldjat,
melynek eredményeként 6t Fay-s dia-
kot neveztiink be a megyei forduléra.
A tanuldkat a versenyre Veres Anita
tanarnd készitette fel.

Az Orszdgos Honismereti Tanulmd-
nyi Versenyre és az ELTE Savaria Or-
szdgos Torténelem versenyre a tanulo-
kat Csortos Timea tanarné készitette fel.

Minden évben részt vesznek nyolca-
dik évfolyamos diakjaink a kozépisko-
lak altal szervezett tanulmanyi verse-
nyeken.



Janius 19-én a 7. osz-
talyosok és néhany sziil6
mar kora reggel az iskola
diszitésén serénykedett,
hisz 10 6rakor kezddédott
a ballagas, ahol a 8.-osok
elbucsuztak  tanaraik-
tol, diaktarsaiktol. A sok
szép viraggal, meghatd
miisorral elbucsuztatott
didkok kozott nagyon
sok kivalo, tehetséges ta-
nulénk fejezte be altala-
nos iskolai tanulményait.

Koziiliik kertltek ki a
Fay-dijasok, akik mind
a nyolc évben Kkitind
tanulmanyi eredményt
értek el, versenyeken vet-
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tek részt, és aktiv tagjai voltak iskolank
kozosségének. Ebben az évben Soltész
Bianka, Szab6é Anna, és Zam Boglarka
érdemelték ki azt a kiilonleges tivegbdl
késziilt dijat, ami Mata Pal helyi tiveg-
miivész alkotasa. A dij mellé egy arany
karkotét is kaptak a dijazottak, amit
egy Fay-logot abrazolo kis medal diszit.

Azok a tanulok, akik szintén kivald
teljesitmény nyujtottak 8 éven at, de
egy-egy négyes osztalyzat is becstszott
a sok 0tos kozé, eziist karkotét viselhet-
nek a Fay-logoval. Ezek a tanulok: Fe-
jes Hajnalka, Papp Vica, Soltész Anna,
Kivés Anna, Vano Vanda, Alexa Helga.
Szivbdl gratuldlunk a teljesitményiik-
hoz, és kivanunk hasonléan sikeres ko-
zépiskolas éveket.

Evekkel ezel6tt Mudriczki Jozsef pol-
garmester ur alapitott egy dijat, amit
minden évben az a tanulé kap meg,
aki a sportban nyujtott kivald telje-
sitményt. Ebben az évben ezt a dijat
Stranszki Alexandra kapta meg, aki a
ndi fociban jeleskedett.

Az intézmény vezetdje Révész Lilla
és az SZMK vezetdje Csortos Gyorgy a
bucsuzo didkok sziileitdl is elkdszont és
megkoszonte munkdjukat, amit a szii-
161 munkakozosségben fejtettek ki.

Miutdn a ballagdk osztalyfénokei
Kollar Brigitta és Vince-Kovacs Kata-
lin utjéra bocsétottak a bucsuzo diako-
kat, amit a galambok jelképeztek, véget
ért hivatalosan is a tanév, kezdédhetett
a vakécio.
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2021 juniusanak utolsé két hetében
napkozis és bentlakasos taborokban
vettek részt tanuléink. A tdborok a
Csodaszarvas program 4ltal ingyene-
sek voltak. A napkozis taborok tobb
témateriileten zajlottak: sport és
egészséges életre nevelés, kozlekedés
és KRESZ, kornyezetvédelem, tudatos

Intézmeényi hirek

fogyasztoi magatartas, tovabba digi-
talis vilag, tudatos médiahasznalat.
Az els6 héten, kirdandulds helyett a
Children of Distance egyiittes ferge-
teges koncertjén vettek részt a tanulo-
ink, az iskolai el6tti téren. A masodik
héten a Biikkszéki Strandfiird6ben
toltottek egy forrd napot, illetve Bo-

donyban fazekaskodtak. A napi négy-
szeri étkezésrol a Paradi Kisvendégld
gondoskodott.

okt

Bentlakasos taborba 23 hetedik és
nyolcadik évfolyamos didk jutott el a
Balaton északi partjara, Csopakra. Az
ott toltott 6 nap alatt maradandé emlé-
keket szereztek a kozos vizibiciklizés,
SUP deszkazas, fagyizasok és kertmo-
zizds alkalmaival. Egyik nap megla-
togattak a Tihanyi Apatsdgot és a ba-
latonf(izf6i bobpalyat. Kiilon élmény
volt ezekre a helyekre kolesonzott
kerékparral eljutni és megtapasztalni,
hogy egy csapatban mindenki felelGs-
séggel tartozik a masik irant.

ok

2021. szeptember 3-dn iskolank
kornyéke ismét dgyudorrenéstdl,
puskaropogastol és sziréndktol lesz
hangos. Megrendezésre keriil a ma-
sodik Honvédelmi nap, tobbek kozott
a Rendérség, Ttzoltosag, Mentdszol-
galat, Blintetésvégrehajtas és az Egri
Honvédelmi Sportszovetség kozre-
miitkodésével. Mindezek mellett a ta-
nulék kutyas bemutatdt lathatnak és
kiprébalhatjak magukat a lézerharc-
ban. A két napos rendezvény masodik
napjara szeptember 30-an keriil sor,
mely sordn a Gyongyosi Repiilétéren
nézhetnek meg bemutatdkat a gyere-
kek. A Honvédelmi Sportszovetséghez
Veres Anita tanarnd nyujtotta be sike-
resen a palyézatot.

A nyarra kivanok mindenkinek jé
pihenést, élményduas feltoltédést és
mindenekel6tt jo egészséget az iskola
nevelGtestiilete és diakjai nevében:

B Holloné Kivés Violetta
intézményvezets-helyettes



Majus végén épp a nagy-
csoportosok ballagasa el6tt
lehetett Gjra nyitottabba tenni
6vodank életét. igy ezen az
linnepen mar a gyermekek
csaladja és meghivott vendé-
geink is részt vehettek, kint a
feldiszitett udvaron. Az iskolas
életet 29 kisgyermek kezdi
meg szeptemberben.

Evenként ismétl6ds, hagyomanyos
rendezvényiink a Bendeguz Nap ju-
nius elején akaddlymentesen meg-
rendezésre kertilhetett. Idén a spor-
tos jatékok és mozgasformak kaptak
fGszerepet, de a Biikki Nemzeti Park
altal mtikodtetett Harkaly Hazbol ér-
kez8 szakemberek interaktiv modon
az erd6 él6vilagat hoztak kozelebb a
gyerekekhez. Az 6 kezdeményezésiik
altal keriilt 7 madarodu az udvar fai-

Intézmeényi hirek

ra, még Osszel. Ezaltal a gyerekek még
tobbet megtudhatnak és megfigyelhe-
tik a madarak fészekrakasat, a fickak
gondozasat. Hosszabb tavon lehet-
séglink nyilik madargytr(izés megfi-
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gyelésére és a madarak utankovetésére
is. A nap meglepetése a Kiss Laszlo al-
tal felajanlott vattacukor volt, melyet
a gyermekek nagy 6rommel fogyasz-
tottak.

Hosszu idén keresztiil nem fogad-
hattunk eléadokat. Karpétlasul juni-
usban btivész, majd babszinhaz is volt
az 6voda udvardn. A ballago 8. oszta-
lyos diakokat is szeretettel fogadtuk,
a régi csoportjukban az 6vo és dajka
nénik megvendégelték, majd kozos ja-
tékra invitaltak Sket.

A nyar nem a szokvanyos menet-
rendben zajlik, mert az épiiletben
bolcséde kialakitasara keriil sor. Ez
a nagyobb dtalakitas az 6vodai min-
dennapjainkat is befolydsolja, mert
biztositanunk kell a megfelel6 mtko-
dést és a munkatertilet szabadda téte-
lét. Vérakozasteljesen tekintiink az 4j
feladat elé.

B Répdné Torok Rendta
és Jondsné Zaja Zsuzsanna
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Kozosseégi Haz — IKSZT hirei

Kedves Olvasék! Az elmult
hénapokban fokozatosan
térhetett vissza életiink a
mar majdnem megszokott
kerékvagasaba. Ujra indult a
kozosségi élet, igaz, ez még
korantsem volt olyan, mint

a jarvany elétti id6szakban.
Mindenki 6vatos volt, ugy a
szervezo6k, mint a résztvevok,
de legalabb mar volt lehe-
téségiink arra, hogy egyiitt
legyiink, sportoljunk, tornasz-
szunk, egyaltalan programo-
kon vehessiink részt.

Ebben az évben majus 15-én invital-
tuk el6szor kozosségi programra tele-
pulésiink aprajat, nagyjat. A ,,Tegyiik
szebbé  kornyezetiinket” kozosségi
akciénk célja az volt, hogy kozos 0sz-
szefogassal, a gyerekek bevonasaval
megujitsuk, szebbé varazsoljuk tele-
pilésiink Kossuth Lajos uti jatszote-
rét. Nagy oromiinkre az iddjaras is
kedvezett a szabadtéri programnak,
igy szép szammal érkeztek a lelkes
tenni akardk, akikkel kora délutanig
csiszoltunk, festettiink, astunk, kapal-
tunk, gereblyéztiink. Kiilon 6rém volt
szamunkra, hogy sok, a jatszoteret
gyakran hasznalé gyerek vett részt a
programon, s ugyanolyan lelkesedés-
sel és elszantsaggal dolgoztak, mint
a felnéttek. Nagyon jo hangulatban

telt el az a néhany ora, amelyet egytitt
toltottiink, hiszen mar mindnydjan
vagytunk egy kis kozosségi élményre,
taldlkozasra, beszélgetésre. A segitsé-
get kozos ebéddel igyekeztiink meg-
halélni segitéinknek.

Jo érzéssel toltott el benniinket,
hogy a programunk egyben egy or-
szagos kezdeményezés, a Kozosségek
Hete rendezvénysorozat része is volt,
amelyhez els6 alkalommal csatlakoz-
tunk. Ezen a napon mas teleptiléseken
is talalkoztak az ott él6k, hogy 6ssze-
fogassal tegyenek teleptilésiikért, ko-
zOsségeikért, értékeikért. Koszonet a
résztvevok lelkes tenni akarasaért.

%

Még szintén majusban, iskolank 6.
osztalyos didkjait invitaltuk ,,Ismer-
jiik meg telepiilésiink természeti érté-
keit” cimmel tartott ismeretterjesztd
el6addsunkra, amelyen telepiilésiink
értékeirdl beszélgettiink. A beszélge-
tést szinesitette Parad nevezetességei-
bél osszedllitott képes bemutatd, ami

nagy tetszést aratott a didkok korében.
Az eléadds végén a témaval kapcso-
latban Gsszeallitott totdt toltottek ki
a nebuldk, amelynek eredményei azt
bizonyitottdk, hogy odafigyeltek az
elhangzottakra. Levezetésként szin-

tén a teleptilés értékeirdl osszedllitott
puzzle-t rakhattak ki online forma-
ban, amely masok szamara is elérhetd
a Kozosségi Haz oldalan, az ,, Ismerjitk
meg telepiilésiink természeti értéke-
it” programra kattintva. A program
folytatasaként szeptemberben egy ki-
randulds alkalmaval fel fogjuk keresni
ezeket a helyeket.
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Kenderszer Kamara Néptancegyiittes Palécka Néptanccsoport

k%

A Paradi Idegenforgalmi és Kultu-
ralis Egyestilettel kozos szervezésben,
junius 19-én Szent Ivdn-éji mulatsdg-
ra invitaltuk Paradfiirdére, a Fresko
kertbe mindazokat, akik a hosszas be-
zartsagot kovetden vagytak mar egy
kis kozosségi élményre.

2018-ban hagyomanyteremtd szan-
dékkal szerveztiik meg az elsé ilyen
rendezvényt a patinds Cifra istallo
udvaran. Azota sok minden irta feliil
azt, hogy a mdsodik Szent Ivan-éji
rendezvénylink megvaldsuljon, de az
idén végre ismét nyilt erre alkalom.
Ez volt az idei els6 olyan rendezvénye
mind a civil szervezetnek, mind az
onkormanyzatnak, amelyen nagyobb
létszammal vehettiink részt. Divé6 Népzenei Egyiittes

A kés6 délutan kezd6dé program-
ban els6ként a bodonyi Kenderszer
Kamara Néptdincegyiittest lathattuk,
Oket kovette a paradi Palécka Nép-
tanccsoport, majd a salgotarjani Nog-
rad Tdncegyiittes. A szines szinpadi
produkcidkban lathattunk rimoci tan-
cokat, vasvari verbunk, lassu és friss
csardast a Kenderszer Kamara Nép-
tancegyiittestdl, ,Kiralyfik és kiraly-
lanyok” cimti koreografiat a Palocka
Néptanccsoporttol és Szent Ivan nap- Noégrad Tancegyiittes Baji Imre kosarfoné

hoz kapcsolodé szokasokat feleleveni-
t6 el6adast a Nograd Tancegyiittestol.
Kisér6 zenekarként a Diivé Népzenei
Egyiittes htizta a talpalavalot.

A szinpadi produkcidkkal parhuza-
mosan mesterségbemutatok zajlottak
a Mesterségek udvardban. Baji Imre
kosarfono és Les Norbert fazekas népi
iparmuvészek segitségével ismerked-
hettek meg az érdekl6dok e két ma is
él6 népi mesterség fortélyaival.

Ugyancsak a Mesterségek udvara-
ban a parddi Bendegtiz Ovoda 6vénéi,
Gdspar Annamdria és Jondsné Zaja
Zsuzsanna szorgos kezei segitségével

Les Norbert fazekas késziltek a Szent Ivan napi koszoruk.
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Arcfestés a Csipi Csupi Csodak Miihelyében

Késziilnek a Szent Ivan napi koszoruk

A kisebbek 6romére a Csipi Csupi
Csodak Miihelyében szebbnél szebb
arcfestések sziilettek meg Kovécs Evi
keze altal. Nagy 6romiinkre népszerd
helyszinnek bizonyult az ,,udvar”, so-
kan alltak sorba egészen sotétedésig,
hogy kiprébalhassdk a régi mester-
ségeket, koszorut fonhassanak, vagy
éppen egy miivészien elkészitett arc-
festés diszitse arcukat.

Kozben mar f6tt a finom paradi tol-
tott kaposzta, amelyet megkostolhat-
tak vendégeink az est folyaman. Ko-
szOnet érte Herceg Katinak és szorgos
segitGinek.

Lobbanaspont Tlizzsongl6r Egyesii-
let tlizszeliditoi

A vacsorat kovetden meggyujtas-
ra kerilt a Szent Ivan-éji 6romtiiz.
Csortos Béldné Ridtol, a Paradi Ide-
genforgalmi és Kulturalis Egyestilet
Elnokét6l megtudtuk, hogy a régi hie-
delmek szerint ez egy varazslatos éjsza-
ka, amikor szinte barmi megtorténhet,

Szajlai Hagyomanyorzok elevenitik fel a szokasokat
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Csortos Bélané Ria mesél a naphoz
fiz6d6 helyi szokasokrol

és kivansdgaink is teljesiilhetnek. Azt
is megtudtuk t6le, hogy milyen szo-
kasok, hiedelmek éltek e naphoz ko-
téd6en Palocfoldon. Ilyen volt példa-
ul: A tiiz meggyijtasinak szertartdsos
modjai voltak. A tiizrevaldt egy lany
hdromszor korbejirta és megszentelte
vizzel. Ezutdn egy legény kirbefutotta
és ég6 faklyaval meggyiijtotta, kiozben
ezt kiabdlta: ,,Rézsét, r6zsét, adjanak
r6zsét! Ha nem adnak rézsét, elvissziik
a tékét!” A paléc lanyok a tiiz eloltdsa
utan a kenderfoldre mentek és egyen-
ként leheveredtek, mert ugy tartottik,
hogy amelyikiik utdn a letiport kender
feldll, az férjhez megy.

Ezutdan a gyerekek elhelyezték a
megfont koszorut a Freskd teraszan,
amely a kovetkezé évben megvédi az
éptiletet a bajtol.

A tliz korul a Szajlai Hagyomdny-
Orz0k segitségével elevenedtek meg
a Szent Ivan-éji dalok, mondokak és
szokasok.

Ezt kovetéen a Freskd teraszan
folytatodott az est programja, ahol
a Csizik & Koncsos Dud teremtett jo
hangulatot az éjfélig tarté tanchoz.

Az est folyaman még egy kicsit visz-
szakanyarodtunk a jeles nap fontos
szimbolumdhoz, a tlizh6z, amikor a
Lobbandspont Tiizzsonglér Egyesiilet
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tlzszelidit6i latvanyos bemutatdjat
csodalhattuk.

Bizunk benne, hogy nemcsak mi
éreztitk jol magunkat, hanem min-
denki, aki eljott, és egy jo hangulatu
est, valamint a kozosségi egyiittlét él-
ményével gazdagodva ment mindenki
haza.

Koszo6njik mindazok munkajat, aki
hozzajarultak a rendezvény sikeres
megvaldsitasdhoz.

Mindhdarom programunk a TOP
5.3.1-16-HE1-2017-00011 szdmu pro-
jekt keretében valosult meg.

%

A Ko6zosségi Haz allando program-
jai kozil els6ként a Klasszikus aerobic
indult el médjusban, majd jiniusban a
Gymstick. A Himz8 szakkor is meg-
kezdte munkajat, igaz 6k csak augusz-
tusban tették rendszeressé a foglalko-
zasaikat. Ugyancsak juniusban vette
kezdetét a Gyodgytorna, illetve a rend-
szeres programok kiegésziiltek egy uj
foglalkozassal, a Szattva-jogaval. Az
akkor érvényben 1évé jarvanytigyi
rendelkezések értelmében a Kozos-
ségi Haz csak védettségi igazolvany-

Klasszikus aerobic

nyal volt latogathato, ezért — a Himz4
szakkor és a Gyogytorna kivételével
- a programok szabadtéren valdsultak
meg. Mivel az idGjarads szinte majd-
nem mindig kegyes volt, ezért a kint
elkezdett foglalkozdsok a korlatozas
feloldasat kovetden is szabadéren foly-
tatodtak, kihasznalva a j6 id6t, a leve-

Szattva-jéga
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Julius 22-én telepiilésiinkon
forgatott a Katolikus televizio.

A Paléc nyar cim( magazin-
misorukban kapott helyet a
Paradrol késziilt tobb mint

2 oras adas. A film az EWTN
Katolikus Vilaghalézat YouTube
csatornajan Délelétt Palocfoldon
- Pardd - 2021-07-27

cimmel visszanézhetd.

g6én vald mozgas oromét. Egy-egy fog-
lalkozas alkalmaval még a nagy meleg
sem tantoritja el a résztvevéket. Min-
den csoport szeretettel varja a mozog-
ni vagyokat!

A korlatozasok feloldasat kovetéen
csalddi rendezvényeknek is ismét he-
lyet adtunk. A nyar és az Gsz folyaman
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négy par valasztotta eskiivéje helyszi-
néiil a Kozosségi Hazat.

Juliusban megkezdédott a haz tisz-
tasagi festése, az ablakok, ajtok is le-
festésre keriiltek. Ezt kovetéen meg-
tortént a nagytakaritas is, igy madr
tiszta, szép kornyezetben fogadhatjuk
a hozzank érkezéket és a szeptemberi
iskolakezdéket. Reméljiik, hogy a haz
sokaig marad ilyen allapotban, vi-
gyazzunk ra!

Gymstick

Szeretnénk tdjékoztatni a lakosokat,
hogy szeptembertdl 4j helyen lesz az
irodank, a Kozosségi Haz félemele-
térdl felkoltoziink az emeletre, ahol
egy nagyobb irodaban folytathatjuk a
munkat.

Tovabbra is készséggel allunk a la-
kosok rendelkezésére dokumentu-
mok elkészitésében, nyomtatasaban,
elektronikus levélkiildésben és egyéb
tigyekben.

Kultura, kozmUvelddés

ok

A programjainkkal kapcsolatos b6-
vebb informacidkért latogasson el a
www.ikszt-parad.hu és a www.parad.
hu/programok honlapokra, a Kozos-
ségi Haz facebook oldaldra vagy fi-
gyelje plakatjainkat.

B Vass Gdborné
kozmiivelodési munkatdrs

Kedves Olvasok!

A szervez(k szeretettel varnak
mindenkit a kozelgé programjaikra
(részletek a plakdtokon)
2021. augusztus 20.

Szent Istvdn napi iinnepség

2021. augusztus 20.
Zenés kozosségi nap
2021. augusztus 21-22.
Enduro OB

2021. szeptember 25.
Mozgdsfesztival

Bodonyban
a Szent Korona

Koszonjiik a megtisztel6 meghivast tarskozséglinktsl Bo-
donytol, amely révén egy lélekemel$ délutanon vehettiink
részt Magyarorszag egyik talan legfontosabb szimbolu-
ma, a Szent Korona koré gytilve. Az el6adokat hallgatva
nagyon sok, eddig nem ismert informacié birtokaba ke-
rilhettek a megjelentek. A Szent Korona hiteles masolata
minden helyszinen nagy hatast gyakorolt a kozosségekre.
Batran kijelenthetjik, az esemény mélté kezdete, szép
elézménye volt az augusztus 20-i Nemzeti Unnepiink kor-
nyékbeli rendezvénysorozatainak. B Mudriczki Jozsef

polgdrmester
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Hitélet

»Mindennap veled vagyok”

»Mindennap veled vagyok”, igy kez-
dédik Ferenc papa tizenete a nagyszii-
16k és iddsek elsd vilagnapjara. Ferenc
papa idén janudr végén jelentette be,
hogy bevezeti a nagysziilék és iddsek
vildgnapjat, melyet Szent Joachim és
Szent Anna liturgikus emléknapjahoz
kozel, julius negyedik vasarnapjan -
idén julius 25-én - innepelt az Egyhaz.
A Szentatya fontosnak érzi leszogezni,
az Egyhaz kozel van hozzajuk, torédik
veliik, szereti ket és nem akarja ma-
gara hagyni az id6s embereket! Féleg
azokban az idékben, amikor a jarvany
még jobban elmaganyositotta és elva-
lasztotta az embereket, de mi minden
id6ében kincsként tekintiink az idds
embertarsainkra. Az Isten mindazok
mellett all mindig, akik megtapasztal-
tak az elutasitottsag fdjdalmat; maga-
nyunk, amit a vilagjarvany csak foko-
zott, soha nem kozémbos szamara.

Miért pont Szent Annat és Szent
Joachimot vélasztotta a Pépa e vilag-
napi megemlékezésre? Kézenfekvd a
valasz, mert 6k a Boldogsagos Szliz
Maria sziilei, és Jézus Krisztus nagy-
sziilei. Az 6 életitkr6l nem maradt fent
az evangéliumokban leirds. Az 0jszo-
vetségi konyvek semmit nem mon-
danak Sztiz Maria sziileirdl, neviiket
sem emlitik. Egy 2. szazadi apokrif
konyv szerint Maria édesanyjat Anna-
nak, édesapjat Joachimnak hivtak. Az
Anna név annyit jelent: kegyelemmel
aldott, a Joachim pedig: Isten megvi-
gasztal. Ami ott van azonban tanulsa-
gos, Szent Anna sziileit Stolanusnak és
Emerencidnak hivtak, és Betlehemben
éltek. Anna a Nazaretben é16 Joachim-
nak lett a felesége, mindketten Juda
nemzetségébdl és David hazabol szar-
maztak. Husz éve éltek mar egyiitt, de
nem volt gyermekiik. A vagyonukat
harom részre osztottak: egy részt ma-
guknak tartottak meg, a masik részt a
templomnak és a papoknak adtak, a
harmadik részt pedig szétosztottak a
szegények kozott.

Gyermektelenségiik fajdalmat to-
vabb fokozta egy eset: a templomszen-
telés tnnepére folmentek Jeruzsa-

lembe, és Joachim dldozati ajandékot
akart felajanlani, de egy Iszakdr nevi
pap visszautasitotta az ajandékot azzal
a megokolassal, hogy bitings kézbdl
nem fogadja el. Joachim hézassaganak
terméketlenségét ugyanis bundssége
nyilvanvald jelének latta. Joachimot
ez a megszégyenités olyan érzékenyen
érintette, hogy hazatérve elhatarozta,
nem marad tobbé a varosban, hanem
elbujdosik az erd6kbe és a mezdre
a pasztorok kozé. Es igy is tett. Nem
sokkal késébb azonban megjelent
neki Isten angyala és megvigasztalta.
Megigérte neki, hogy imadsagaiért és
alamizsndiért Anna gyermeket sziil,
mégpedig egy leanyt, akit majd Mari-
anak kell nevezniiik. Az angyal azt is
megmondta, hogy a gyermek fogan-
tatdsatodl fogva telve lesz Szentlélekkel.
Szava igazsaga mellé jelil azt adta,
hogy Joachim menjen fol Jeruzsalem-
be halat adni Istennek, és a templom-
ban, az Arany Kapunal taldlkozni fog
a feleségével, akit ugyanigy angyali
jelenés indit arra, hogy a templom-
ba menjen. Igy is tortént. Joachim és
Anna talalkoztak, boldogan elmond-
tak egymasnak a latomasukat, majd
halat advan Istennek, visszatértek ott-
honukba, Nazaretbe. Anna az igéret
szerint fogant és megsziilte a kislanyt,
akit Marianak neveztek el. Mariat ha-
roméves koraban a jeruzsalemi temp-
lomban Istennek szentelték. Joachim
ezutan hamarosan meghalt, Anna
azonban megérte Jézus sziiletését. A
kicsi Jézus ott volt halalos agya mel-
lett, és békés, nyugodt halallal ajandé-
kozta meg nagyanyjat.

Nem nehéz észrevenni a masodik
okot, a tarsadalmi el6itélet, amely ki-
taszitotta Oket. Sajnos az idGsek tisz-
telete most is problémakat vet fel a
mindennapi életben. Kikopnak a szo-
kasok, melyek a tiszteletet fejezik ki.
Mar vidéken is elt(inik lassan a szokas,
hogy elére koszoniink az idéseknek,
akkor is, ha nem ismerem, vagy a bu-
szon, mar nem adjak at a helyiiket az
idGsebbeknek. A gyerekek elfelejtkez-
nek arrol, hogy mindennap keressék a
sziileiket. Valéban elmaganyosodnak
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az id6seink, 6k pedig talan ugy érzik,
miért vagyunk még itt? Szamukra
is lizen Ferenc papa, Szent Anna és
Szent Joachim. Ertékesek vagytok!
»Mindennap veled vagyok!” Ezt mond-
ja neked, ezt mondja nekem, ezt mond-
ja mindenkinek. Ez az értelme ennek a
napnak - melyet éppen idén akartam,
hogy megiinnepeljiink, amikor véget ér
a hosszu elszigeteltség és lassan tijrain-
dul a tarsadalmi élet —: hogy minden
nagypapdt, minden idGs férfit, minden
nagymamdt, minden id0s asszonyt -
kiilondsen azt, aki koziiliink a legma-
ganyosabb - megldtogassa egy angyal!
Van ugy, hogy ezek az angyalok unokd-
ink arcdval jelennek meg, mdskor csa-
ladtagjaink, kordbbi bardtaink vagy
olyan bardtaink arcaval, akikkel eb-
ben a nehéz idészakban ismerkedtiink
meg. Most ébredtiink csak rd, mennyire
fontosak az olelések és a ldtogatdsok
mindannyiunk szdmdra, és annyira
elszomorito, hogy egyes helyeken ezek-
re még mindig nincs lehetdség!” - irja
Ferenc papa.

Az id8s ember, és a nagysziilok élet-
tapasztalata nélkiil nincs jové. Ok mér
leélték az életet, amit Isten segitségével
taldan mi is leéliink. Becsiiljiik és sze-
ressiik 6ket akkor is, ha erejiik fogy, 6k
a szeretetiink forrasai. Az idéseknek
pedig feladatot ad az Isten: hivatasuk
a gyokerek 6rzése, a hit atadasa a fi-
ataloknak és a kicsinyek gondozasa.
Ne felejtsék el ezt! Nem szamit, hany
éves, dolgozik-e még vagy sem, egye-
diil maradt-e vagy van csaladja. Nincs
olyan életkor, amikor visszavonulhat-
nanak az evangélium hirdetésének és
a hagyomdnyok unokaknak vald at-
adasanak feladatatol.

Végezetiil szeretném koszonteni az
idGseket és a nagysziiléket, Isten dldja
meg Gket mindenért, amit adtak éle-
titkb6l és még adni fognak!

Szent Joachim és Szent Anna
konyorogjetek érettiink!

B Dombi Ferenc Csaba
plébaniai kormdnyzoé
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Paradi Idegenforgalmi
¢s Kulturalis Egyesiilet tevékenysége

A pandémia hosszu idészaka
utan végre megvaldsulhatott
nyari rendezvényiink a Szent
Ivan éji mulatsag janius 19-én,
a Fresko étterem teraszan.

A Kozosségi Hazzal kozosen
megszervezett programunk ki-
valo hangulatban, régota vart
nyari estén nagy sikert aratott.

Ko6sz6nom a PIKE tagok és
a kozmunkasok lelkes, segit6-
kész tenni akarasat, faradtsa-
gos munkajat.

Erre az alkalomra védsarol-
tunk meg palyazati pénziinkbdl 160.000.-Ft-ért egy stabil
rendezvénysatrat — igy mentesiiliink a koltséges bérleti di-
jaktol programjaink idején.

A paradi és hutai utcakép szépitésére az idén a meglévéd
viraghengerekhez 10 db-ot még szintén palyazati forrasbol
sikertilt beszerezniink. El kell mondanom, hogy ismeret-
len kezek ismét megtépaztak a kihelyezést kovetden a fel-
s6 buszmegalloban 1évét. A sorok olvaso6i tudom ugyanezt
gondoljak, ami sokunkban megfogalmazdédik — még min-
dig itt tartunk! Nem a kézos 6rom, hogy mindannyian
gyonyorkodhetiink szépségében, hanem az 6nzés, elviszem
magamnak!!

Vannak azonban, akik masként gondoljak és szivesen
adomanyoznak a kozosség javara. Itt kell megkoszonni a
Léczi hdzasparnak, hogy nekiink adtak egy tobb részes,
nem Kkis értékl irodabutor szettet. Az Asztalos Johdk mu-
zeumban talaltuk meg a megfelel6 helyet — ide keriiltek
az iskola folyosdjardl a honismereti kiallitas tobb évtizede
megdrzott kincsei.

Koszonjik Szakdcs Jozsefné Marika szényeg, sotétits és
ablakfiiggony felajanlasat, amelyek a feltjitott hivatal abla-
kaira kertiltek és a Freskd étteremben is eskiivk alkalma-
bdl hasznossa valnak.

Egy nagyon értékes, Asztalos Johak altal készitett fara-
gott komddot és hozzatartozé gyonyori széket adoméanyo-
zott telepiilésiinknek a Pomdzon él6 paradi szarmazast
Pintér Katalin. Koszonjiik adomanyat.

Az elnyert palyazati pénziinkb6l gazdag programlehet6-
ségekre jut még forras. Luca nap, Paradi Advent eseményeit
fogjuk nivés miisorokkal gazdagitani a K6zosségi Hazzal
kozos szervezésben.

A Magyar Falu Program Falusi Civil Alap keretében ,,A
PIKE miukodési feltételeinek javitasa ingatlanfeldjitas meg-

valositdsaval benyujtott palya-
zatunk 6.000.000.-Ft tdmoga-
tdsra jogosult.
A Paradi Idegenforgalmi és
Kulturalis Egyesiilet 2018. évben
hatérozatlan id6re hasznalatra
kapta az ingatlant. Az épiiletben
1994-ig altalanos iskola miiko-
dott, azota a telepiilésrész kozos-
ségének kulturalis, egészségiigyi
szolgaltatasanak helyszine.
Els6 1épésben a tetGszerkezet
felajitasaval megovjuk az épiilet
allagat, majd ismét palyazunk, hogy rendezettebbé tegyiik,
és az onkormanyzat segitségével megutjulhasson és kozos-
ségi célokat lathasson el az iskola épiilete.

Kedves Parddiak! Segitsétek a PIKE tevékenységét, olvas-
sdtok a PIKE kozosségi oldaldt (PIKE - Pardadi Idegenforgal-
mi és Kulturdlis Egyesiilet). Farkas Gitta tagunk szerkeszté-
sében tdjékoztatdst kaphattok a mdr megtortént és tervezett
munkdkrol.

Szeretettel kivanok szép nyari estéket unokakkal, bara-
tokkal, csaladtagokkal — hosszt ideig tartott a bezartsag,
tarstalansag.

J6 egészséget, oromteli napokat!

B Csortos Béldné
elnok
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Szent Ottilia Otthon

A paradi Idések Otthona 2021. aprilis
1-jét6l kezdédéen Katolikus Szeretet-
szolgalat Szent Ottilia Otthon néven
mikodik. Uj fenntartdja a Katolikus
Szeretetszolgalat, amely kiildetésének
megfelelGen ,szivvel, szakértelemmel”
kivanja folytatni a szakmai munkat, az
idések bentlakasos ellatasat.

Az intézmény telephelyeként miiko-
dik a Katolikus Szeretetszolgalat Szent
Vendel Otthon és Szent Vendel Haz
Jaszapati varosaban.

Paradon 150, Jaszapatiban 115 féro-
hely all az igénybevevok rendelkezésére.
Az értékes dolgozdi kozosségre épit-
ve, és a j0 minGségli targyi feltételeket
maximdlisan kihaszndlva igyeksziink
mindségi szolgaltatast nyujtani az in-
tézményiinket valaszto id6sek szamara.

Bar még az 1j, integ-
ralt intézmény létrejot-

Kedves , § .
. 1. tének elsd, szervezéssel
Parddi lakosok! . an Y Apees
. teli idGszakat éljiik an-
Fogadjik sze- . A
nak szamos kihivasaval,
retettel a Szent kiemelt torekvésiink az
Ottilia otthon

képes beszdmo-
lojat a Covid
utan tjraindulé
életiinkrol.

id6seink szdmadara ott-
honos,  élményekben
gazdag mindennapokat
biztositani. Ennek érde-
kében szinesitettiik az

étrendet, ami a vissza-
jelzések szerint kedvezé fogadtatdsra
talalt. Bevezettiik a heti rendszerességti
gyogytorna szolgaltatast. Dombi Ferenc
atya mellett a Szeretetszolgalat részérdl
Burdnyi Roland atya is rendszeresen
tart szentmisét intézményiinkben. A
koronavirus jarvany kedvez alakulasa
lehetévé tette, hogy bévitsitk a hozza-
tartozok latogatdsi lehetdségét, illetve
kisebb kiranduldsokat is tudunk szer-
vezni idéseinknek.

Bizunk benne, hogy - az eddigi ha-
gyomanyokra épitve — a jovében to-
vabb gyarapithatjuk az intézmény jo
hirét mind az elhelyezést igénylok,
mind a ndlunk munkat vallalni kiva-
nok korében.

Erdeklédést intézményiink irdnt a
+36 36 544 300-as kizponti telefonsza-
mon, illetve a parad@szeretetszolgalat.
hu e-mail cimen vdrunk.

W Séregi Katalin
intézményvezetd
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Egészségesnek maradni jobb,
mint meggyogyulni

Az elmult idészakban tapasztalt jelen-
ségek alaposan megviselték az embe-
rek tlréképességét. Sokan vannak,
akiknek magaval a betegséggel is meg
kellett kiizdeni valamilyen formaban,
de az allando fenyegetettség érzést 6n-
magaban is nagyon nehéz elviselni. A
korlatozasok és a javasolt szeparacio
legtobbiinknek tovabb csokkentette a
helyzettel valé megbirkozas sikerét.

A nyar némi fellélegzést hozott az
életiinkbe, élvezziik is ki a napsiités, a
szabadsag el6nyeit — természetesen az
ésszerliség keretein beldl.

Ugyanakkor felelétlenség lenne fi-
gyelmen kiviil hagyni azokat a hango-
kat, amelyek egy tjabb virushulldmrol
¢és ennek varhatd kovetkezményeirdl
szolnak. Felmeriil a kérdés, hogy te-
hetiink-e valamit azért, hogy testi és
lelki értelemben felkésziiljiink erre az
idészakra.

Hatarozott valaszunk az, hogy IGEN!

Es amikor ezt javasoljuk, akkor nem
kizérodlag a védodoltas felvételének le-
hetdségére gondolunk, hanem azokra
az életvitelben gyokerez6 lépésekre,

amelyek immunrendszeriink meger6-
sitését szolgaljak:

Az egészséges, konnyd, vegyes tap-
lalkozas egyrészt vitaminokkal és
dsvanyi anyagokkal tolti fel a szer-
vezetiinket, masrészt segit a testsuly
optimalizaldsaban. Mint az elmult
id6szak hiradasaiban lattuk, mindkét
tényez6 lényeges szerepet jatszik ab-
ban, hogy akdr egy betegség is kony-
nyebben viselhet6 legyen.

A szabadban végzett élvezetes, rend-
szeres testmozgds szintén t6bb modon
is hozzdjarul az egészségiink fenntar-
tasahoz. Hasznaljuk ki a lakohelytink
altal biztositott kivételes természeti
kornyezet elényeit és sétaljunk, kerék-
parozzunk, kirdnduljunk rendszere-
sen. Ez nem csak a testi egészségiinket
javitja, hanem a stressz levezetésének,
a nyugalom helyredllitasanak is haté-
kony eszkoze lehet.

A lelki egyensuly, més széval a men-
talis egészség is nagyon fontos szere-
petjatszik az egészségi allapotunkban.
Ne felejtsiik, hogy a tartds és tulzott
stressz onmagaban elegendé az im-

.-« $0 Parddi Mozaik « 2021. augusztus &R

munrendszer gyengitéséhez. Megfele-
16 mennyiségli alvassal, szeretetteljes
emberi kapcsolatok 4poldsaval mar
sokat tehetiink oOnmagunkért. Ha
sziikségét érezziik, rendszeres relaxa-
cidval, esetleg szakemberrel folytatott
beszélgetéssel is javithatjuk érzelmi-
mentalis kondiciénkat.

— A Paradfiirddi Egészségfejlesztési
Iroddban (EFI) mindhdrom teriileten
igyeksziink egyéni tdmogatast nyuj-
tani a hozzank fordulé lakosoknak,
akik allapotfelmérést kovetGen egyéni
taplalkozasi és mentélhigiénés tanacs-
addson vehetnek részt. Keddenként a
Koérhéz tornatermében relaxacios fog-
lalkozast is tartunk.

Az EFI mtikodésérdl, szolgaltatata-
sairdl a Paradfiird6i Egészségfejleszté-
si Iroda YouTube csatorndjan lévo kis-
filmekbdl lehet bévebb tajékoztatast
szerezni.

Cimiink: Paradfiirdo,
Kossuth Lajos utca 221. Juliett Epiilet
Id6épontfoglalas: 36/544-841

W Tolnay Katalin,
mentdlhigiénés tandcsado
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2021-es terveim kozott a Magyar
Enduro Bajnoksag és néhany nemzet-
kozi hard enduro verseny szerepel.
Majus elején rajthoz alltam az
Endurocross OB 2. forduldjan, amely
egyben egy emlékverseny is volt. Saj-
nos a rajt utan nem sokkal eltort a hii-
velykujjam, de becstiletbdl teljesitettem
a 2 6ras futamot. Kategéria 3. helyen
végeztem. Az 5 hét kényszerpihend
alatt is probaltam edzeni, futni jartam.

Sport

Ekozben lezajlott az Enduro Bajnok-
sag 1. és 2. forduldja, amit ki kellett
hagynom, igy a bajnoksag eluszott. Ezt
kovetéen a nemzetkézi versenyekre
oOsszpontositottam. Jalius elején Ro-
maniaban voltam Nagybanya mellett
egy két napos versenyen, ahol 2. helyen
végeztem. Julius 16-18. kozott Erdély-
ben, egy 3 napos versenyen mentem
a profi nyomon, ahol 28 indulébdl 15.
lettem. Lezajlott 2021 legnagyobb ese-
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meénye, a Red Bull Romaniacs. Ez egy
6tnapos hard enduro rally Nagyszeben
koézponttal. Minden nap 100km f6l6tti
tavokat kellett teljesiteni. Silver katego-
riaban indultam, ahol 105 indulébdl a
20. helyen végeztem. Napi 6-7 drakat
motoroztam, patakmedrekben, vol-
gyekben, fel-lejarokban.

Egy hét pihenés utan kezdddnek a
paradfiirddi verseny késziiletei, ami au-
gusztus 21-22-énlesz. B Hollo Bence

Hajra Parad SE!

Kis csapatunk rendithetetlen erével éli mindennapjait, le-
gy6zve a korlatozasokat rendszeresen jarunk edzésre. A
szabalyoknak hivatalosan eleget téve mindenki rendelkezik
versenyengedély kartyaval, ami egyben azt is jelenti, hogy
az edzéseken kivill a versenyeken vald részvételiink is bizto-
sitva van. Tovabbra is a Roma Nemzetiségi Onkorményzat
termében tartjuk az edzéseket, de reméljitk, hogy hamarosan
korlatozas nélkiil vehetjiik hasznalatba az iskola tornatermét.
Ennek érdekében szeretnénk majd egyeztetni, és ha engedélyt
kapunk a terem hasznalatara, azonnal élni fogunk vele.
Edzéseink, mint emlitettem folyamatosan zajlanak, s6t
karatékaink nemrégiben sikeres vizsgat tettek Pétervasaran.

Meghivast kaptunk Biikkszék 6nkormdnyzatatol a juliusban
megrendezett I. Biikkszéki Gulyas Fesztivalra. A meghivas-
nak eleget tettiink és egy igen szinvonalas bemutatéval dob-
tuk fel a rendezvény hangulatat.

Az éves felkészité edzéseken és versenyeken igyeksziink
részt venni és eleget tenni az elvarasoknak. Bizunk benne,
hogy tdmogatas iranti kérelmiinket a jévoben az 6nkor-
manyzat teljesiteni tudja, hogy ez a csapat, illetve a Paradi
Sportegyestilet mtikod6képes maradjon és tanitvanyaink
eredményeivel hirnevet szerezhessiink Parad telepiilésnek.
Mondanom sem kell, hogy a mar megszokott formaban és
modon lehet jelentkezni csapatunkba, melynek edzéseit val-
tozatlanul Eged Laszl6 3 danos mester vezetésével tartjuk.

B Nagy Andrds
Pardd SE elnoke
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