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Szilagyi Domokos

Kardacsony

A puha héban, csillagokban,
az iinnepi foszlés kaldcson
lathatatlanul ott a jel,

hogy itt van tijra a kardcsony.

Mint szomjazonak a pohdr viz,
ugy kell mindig e kis melegség,
hisz arra sziiletett az ember,
hogy szeressen és szeressék.

S hogy ne a héban, csillagokban,
ne tinnepi foszlos kaldcson,

ne diszitett fakon, hanem

a szivekben legyen kardcsony.

Az emberi lélek legigazibb éltetdje, a SZERETET. Mindennapi életiinkben tegyiik kinccsé és akkor dlddssa valik,
juttassunk mdsoknak is beldle. A szeretet nem mds, mint lélekben Osszekulcsolt kéz.
Az ember értékét nem az esze, miiveltsége, nem a hatalma vagy tehetsége, hanem a lényébdl drado melegség mindsiti.

Jusson hdt szép szobdl bdrkinek,
Simogato, oleld kezekbdl, mosolytol csillogo szemekbdl dradé tiiz gytijtson fényeket!

Ezen gondolatok jegyében kivdanok Pardd Nagykizség Onkormdnyzata és a magam nevében vdrakozdssal teli szép
adventet, dldott, békés tinnepeket és egészségben bévelkedd 1ij esztenddt telepiilésiink minden lakéjdanak.

Mudriczki Jozsef
polgdrmester

Parédi Mozaik
Parad Nagykozség
Onkorményzaténak
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Beszamolo a polgarmesteri, illetve a
képviseld-testiileti iiléseken hozott hatarozatokrol

Tisztelt Olvasék! A Mozaik nyari szamanak (augusztus) megjelenése 6ta a pandémia tekintetében
egy konszolidalt id6szakot éltiink, igy a képvisel6-testiilet végezhette munkajat, tiléseken donthe-
tett a telepiilést érint6 kérdésekrol. Sajnos oktober végétdl Gjbol novekvo esetszamokkal kellett
szamolnunk és nem kellett sokat varni a COVID-19 IV. hullamanak bejelentésére. Most, amikor a
cikk megsziiletik, még nem tudni mi var rank, nem tudjuk, hogyan tervezziik az esztend6 végét,
nem tudni lesznek e lezarasok, egyaltalan mit engednek meg majd a vonatkozo szabalyok. Most vi-
szont térjiink vissza az elmult id6szak képvisel6-testiileti liléseire és az azokon hozott dontésekre.

2021. augusztus 23.
A rendkiviili képviseld-testiileti iilést
alpolgdrmester ur vezényelte le a pol-
garmester tavolléte okan. Az tlésen
4 napirendi pont keriilt targyalasra,
melyek tekintetében dontések is szii-
lettek.

* 1. napirend: A testiilet dontétt ar-
rdl, hogy Parad telepiilés idén is pa-
lyazni kivan a Beliigyminisztérium
»Szocialis Célu Tiizeldanyag tamo-
gatds” kifrdsara. Orommel jelenthe-
tem, azdta a megnyert 234 m3 tlizifa
mar leszéllitdsra keriilt az erdészet
részérol.

2.napirend: A Kékesi ut alsé dgaval,
illetve a Kékesi koz felajitasaval kap-
csolatos dontések sziilettek meg. A
kivitelez6 tekintetében a Dynamic
Ut Szallitasi Kft. Egerbél, a miiszaki
ellenér tekintetében a Bona Con-
sulting Kft. keriilt kivalasztasra.
Mindkét vallalkozas dolgozott mar
telepiilésiinknek, mely soran pozitiv
tapasztalataink voltak.

* 3. napirend: Lakossagi kérésnek
tett eleget a testiilet, mely tekinteté-
ben Paradohutan a Karolyi utcabol
nyild, eddig csak helyrajzi szammal
jelolt koztertilet a ,Dederka koz” el-
nevezést kapta.

2021. szeptember 16-an
rendkiviili képvisel6-testiileti tilés ke-
riilt 6sszehivasra, mely sordn gyors és
fontos dontések sziilettek.

* 1. napirend: A Par4dfiirdéi Alla-
mi Kérhazzal mar régen megkotott
onkormanyzati  egyiittmtkodési

$0 Parddi Mozaik « 2021. december &R

megallapodast kellett aktualizalni
annak érdekében, hogy a korhaz a
specidlis gyogyitod tevékenységéhez
elengedhetetlen timsds — vasas k-
zethez hozzajusson, azt kibanyasz-
tathassa.

* 2. napirendi pontban két dontés
sziiletett, miszerint Parad telepiilés
onkormanyzata idén is csatlakozni
kivan a ,,Bursa Hungarica” felsdok-
tatasi Osztondijrendszerhez, tovab-
ba dontott arrol, hogy a telepiilésen
élo, felsGoktatasban tanulé didkok
részére a palyazati lehetdséget meg-
nyitja.

* 3. napirend: A lejaro, helyettesités-
ben ellatott fogorvosi alapellatasi
tevékenységrol szold szerzédés 4.
szamu modositdsat targyalta a tes-
tillet. A dontés szerint 10 honappal
hosszabbitottuk volna a szerzédés
hataridejét. — Sajnos, azéta a fog-
orvos folmondott, ennek hatasara
a szolgaltatd cég jelezte, hogy fog-
orvos hijan 2021. december végéig
tudja vallalni az ellatast.

2021. szeptember 29.

Az ulés Osszehivasiara megkiildott
meghivé 8 napirendi pontot tartal-
mazott, melybdl az elsé Parad Nagy-
kozség Onkorményzata I. félévi pénz-
tgyi beszamoldja volt. A Pénziigyi
Bizottsagi el6készitd iilésén alaposan
megtargyaltuk a beszamolot, melynek
elfogadasara tett javaslatot a bizottsag.
Ezt kovetden az Ugyrendi Bizottsg
is hasonlé allaspontra helyezkedett,
majd a targyalast kovetGen a képvise-
16-testiilet egyhangu szavazassal fo-
gadta el a beszamolot.

* 2. napirend: Szoros Gsszefiiggésben
van az 1. pont tartalmaval, hiszen
a koltségvetési rendeletben itt mo-
dositjuk a szamszaki tartalmakat,
mondhatjuk, az élethez igazitjuk a
szamokat. Parad tekintetében a kolt-
ségvetési rendeletiink 521 milli6 fo-
rint f66sszeggel keriilt megalkotas-
ra, jelenleg 621 milli6 forint {66sszeg
elfogadasarol dontottiink.

* 3. és 4. napirendi pontokban Pa-
rad Nagykozség Onkorményzata
Képvisel6-testiiletének ,,A szocidlis
igazgatasrdl és ellatdasokrol” szolo,
illetve ,,A gyermekek védelmérdl és
gyamiigyi igazgatasrdl” szolé on-
kormanyzati rendelet tervezeteket
targyalta, majd fogadta el a testiilet.
A rendeletek avultsiga miatt volt
sziikség az aktualizalasra.

5. napirendi pontban az 6voda
kiils6 nyilaszaréinak cseréjére ér-
kezett intézményi kérést targyalta
a grémium, mely szerint a bolcséde
kialakitdsa sordn nem cserélend6
kiils6 nyilaszarok is megutjulnanak.
A testiilet a kérésnek helyt adott és
hatarozott a sziikséges 6.095.459 Ft,
a teljesitést kovet6, szamla ellenében
torténd kifizetésérol.

6.napirend: A Magyar Falu Program
,Paradohutai temet6 infrastruk-
turalis fejlesztése” nyertes palyazat
lehetséges kivitelezdinek megjelo-
lésérél hozott dontést a testiilet. - 4
véllalkozas keriil megkeresésre.

7. napirend: A Paradi Idegenforgal-
mi és Kulturalis Egyesiilet (PIKE)
palyazatot nydjtott be a Magyar



Falu Program palyazati rendszerbe
a Falusi Civil Program keretén be-
liil, melyen telephelyiik (Paradéhuta
volt iskolaépiilet) tet6héjazatanak
megujitasara nyertek kozel 6 mil-
lié forintot. Mivel a jelzett ingatlan
az 6nkormdnyzat tulajdona, ezért a
képvisel6-testiilet hozzajarulasa kel-
lett a kivitelezéshez. Természetesen
koszonve a felajanlast, egyhangulag
adtuk meg a hozzajarulast.

* 8. napirendi pontban a szokasos
»egyebek” megtargyaldsa kovetke-
zett, melyben a telepiilés életérdl,
tzemeltetésének kérdéseirél tar-
gyaltak a testiilet tagjai. Ezen az
tilésen e pontban hatirozat nem
sziletett.

2021. oktéber 18-an
rendkiviili tilés keretén beliil a Paldc
Haz helyreallitasa kivitelez6jének ki-
valasztasa tekintetében hozott hataro-
zatot a testiilet. A gyors dontésre azért
volt sziikség, hogy akar par nappal is,
de noveljiik a kivitelezés lehetdségé-
nek idejét. Most mar latszik, az igye-
kezet nem volt hidbavalo.

Az tlésen még egy elGterjesztést tar-
gyalt a testiilet, jelesiil csatlakozni ki-
vanunk a ,,CseppetSem” programhoz,
mely szerint a létrejovo szerz6dés kap-
csan a Biotrans Kft. telepiilésiinkon is
megkezdi a hasznalt konyhai olajok,
zsiradékok gyUjtését. A begytjtott
kg-ként 25 Ft visszatéritést ad a Kft.,
amit a testiilet dontése értelmében a
Paradi Gyermekekért Alapitvanynak
kértink atutalni. Gytjtépontként
a Kozponti Konyha melletti teriilet
lett megjelolve, ahovd a cég feliratos
edényzetet helyez ki.

2021. oktdber 27.
A képvisel6-testiileti iilés 5 napirendi
pont tartalommal keriilt 6sszehivas-
ra, viszont a tervezet modosult, mivel
a jarvanyugyi helyzet er6sodése és a
Bodony - Paradsasvar korzet helyet-
tesitése miatt haziorvosunk jelezte,
nem tud részt venni az ilésen. Egy-
uttal kérte, hogy egy késébbi idépont-
ban tehesse meg beszamolojat. Majd
a napirendi pontok tovabb moédosul-
tak, mivel képvisel6i inditvany kap-
csan személyi kérdés megtargyalasa
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is sziikségessé valt, amit ,zart” lés
keretében targyalt a testiilet.

* 1. napirend: A Kozponti orvosi
ugyelet ellatasarol beszamold. A
szokott mddon a személyes megje-
lenést mell6zve, irdsos beszamolot
kildott az ellatasért felel6s cég ve-
zet6je. Hosszas, néha indulatokat is
tartalmazo targyalds sordn testiile-
tink arra az allaspontra helyezke-
dett, hogy a beszamoldt nem tudta
elfogadni. Tette ezt azért is, mert

Tisztelt Olvasd!

Amennyiben a képvisels-
testtileti (ilések el6készitésére
szliletett dokumentumokrdl,
doéntésekrdl, a hozott
hatdrozatokrdl és az alkotott a
rendeletek tartalmdrol tobbet
szeretne megtudni, kérjlk,
keresse fel Pardad honlapjdt,
awww.parad.hu-t.

az Ulésen panaszosként megjelent
lakos altal megfogalmazott eset és
a beszamoloban megirt adatok el-
lentmondasosaknak  bizonyultak.
Testiletiink kérte a panasz irdsos
beadasat, amit a képvisel§-testiileti
hatarozattal egyiitt a helyzet tiszta-
zasa miatt megkiildtiink a szolgalta-
tonak.

* 2. napirend: A Bendeguz Ovoda
2021/2022-es nevelési évre sz016
munkatervének véleményezése. Az
el6terjeszté Répané Torok Renata
intézményvezeté elGzetesen meg-
kiildte az irasos anyagot, mely az
évek soran megszokott, mindenre
kiterjedd, magas szinvonalu tarta-
lommal birt. A targyalas soran tes-
tilletiink megkoszonte az intézmény
munkdjat, az atalakitas kapcsan ta-
nusitott partneri hozzaallasat, egy-
uttal jelezte, hogy kérésiik alapjan az
6vodai csoportszobak kiilsé nyilas-
zardinak cseréjét is onerds fejlesztés-
ként megrendelte az nkormanyzat.

3. napirendi pontban polgarmes-
teri beszamolé hangzott el a koz-
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foglalkoztatasi munkaprogram ne-
gyedéves ellatdsardl. Jelenleg 25 {6
dolgozik tobb helyszinen, féleg a te-
leptilésiizemeltetés munkalataiban
kapnak feladatokat. Testiiletiink
egyhangtlag koszonte az elvégzett
munkat, egyuttal megfogalmazta,
hogy tovébbra is szamit a program-
ban résztvevék munkajara. A be-
szamolé egyhangtlag elfogadasra
keriilt.

4. napirend: Az egyebek pont, mely
keretén beliil 1 hatarozat sziiletett,
egyhangu igen szavazassal. Jelesiil,
a Paloc Héz feldjitdsaval kapcsola-
tos ,ingyenes hasznalati megallapo-
das” jogviszony idétartamanak 15
nappal torténé meghosszabbitdsat
kezdeményezte a testiilet. Tovabba,
tajékoztatas hangzott el a hamaro-
san indul6 GEP-4 programrdl (gaz-
dasigélénkité program), melyben
elézetes targyalasok kapcsan a Fres-
ko épiilet bevonasanak lehetGsége
kérvonalazddott. Az ehhez sziiksé-
ges el6zetes jelentkezés megkiildésre
kerilt.

Sajnos a telepiilésiinket érint6 rossz
hirrélis kellet tajékoztatni a képvisel6-
ket. Fogorvosunk, Shayan Fekrazadan
ez év végével folmondott az ellatdst
szervez$ Galaxy-Dent Kft.-nél, ezért
orvoshidnyra hivatkozva a Galaxy-
Dent Kft. is jelezte, hogy félmondja
az eddig szerz6dés alapjan végzett
helyettesité tevékenységét. — Ugyhogy
minden kezdédik ujbol, keressiik az 4j
fogorvosunkat.

Az iilés folytatasa soran a képvisel6-
testiilet egyhangulag, nem szavazat
és tartdzkodas nélkill egyetértett a
személyi kérdésekrdl szol6 5. napiren-
di pont ,zart iilés” keretében torténd
targyalasaval. A targyalas kapcsan ha-
trozat nem sziiletett.

2021. november 24.
Az SzMSz-ben foglaltak szerinti (ho-
nap utolso szerdaja) képvisel6-testii-
leti iilésre kaptak meghivot a képvi-
selok. A Pénziigyi Bizottsag tagjai az
ilést megel6zGen targyaltak a gazda-
sagi helyzetrdl, illetve elGzetes ajan-
last fogalmaztak meg a ,,tarsadalmi és
egyéb szervezetek” idei éves tamoga-
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tasardl. A Szocialis Bizottsag par nap-
pal korabban tlésezett és a szokdsos
kérelmek elbiralasat kovetGen szintén
ajanlast fogalmazott meg a ,Bursa
Hungarica” felsGoktatasi tamogata-
sokra érkezett palyazatokrdl. A meg-
hivé 7 napirendi pontrol szolt, ebbdl a
6. és a 7. pont zart iilés keretében tar-
gyalodott.

* 1. napirend: A haziorvosi alapel-
latasrol szO0l6 beszdmolé megtar-
gyalasa. Dr. Radetzky Nagy Istvan
féorvos ur erre az tilésre megkiildte
irdsos beszamolojat és egyuttal kérte
személyes tavolmaraddsanak meg-
értését. A testiilet hosszasan foglal-
kozott az alapellatast érinté kérdé-
sekkel, foleg a reggeli leterheltség
problémdjaval, egyuttal kozos meg-
beszélést kezdeményezett, melynek
onkorményzati delegaltjai jegyz6
asszony és a polgarmester.

* 2. napirend: A 2022-es évi bels6
ellenérzési terv jovahagyasa. Min-
den évben a jegyz0 és az esetlegesen
érintett intézményvezetd a belsé
ellenérrel valamely szakteriiletet
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ellendriztet, ehhez tervet készit, me-
lyet a képvisel6-testiilet véleményez,
és altalaban jovahagyolag elfogadja
azt. A jovo évben a szocialis ellata-
sok ellenérzése torténik meg.

3. napirend: A Bendeguz Ovoda,
Gyermekjoléti és Alapszolgaltatd
Intézmény dtszervezésér6l dontés.
Mint ismeretes, javaban folyik pa-
lyazati forrasbol a Boleséde kiala-
kitdsa, ami az Ovoda hasznalaton
kiviili 4. csoportjabol keriil kialaki-
tasra. Bizom abban, mire a Mozai-
kot kézbe vehetik, az épitkezés mii-
szakilag befejezédik és elindulhat az
a hosszu folyamat, ami a nyitashoz
sziikséges atfogd engedélyeztetési
eljaras.

4. napirend: Tarsadalmi szerve-
zetek 2021. évi tamogatasa. Parad
Nagykozség Onkorményzata na-
gyon biiszke a telepiilésen mikodod
civil,- és egyéb tarsadalmi szerve-
zetekre, tevékenységiikre, eztton is
koszonjitk 6nkéntes munkdjukat. A
pandémia miatt ebben az évben is
jelentGs bevételkieséssel szamolha-

tunk, de a miikodésiikhoz osszessé-
gében igy is sikertilt valamivel t6bb
mint 1.5 millié forint énkormany-
zati tamogatast biztositanunk.

5. napirend: Egyebek, — sz6 volt a
gyermekszallitds kérdésérél, az eb-
tartds szabalyairol.

6. napirend: A ,Bursa Hungarica”
Felsdoktatdsi Onkormdnyzati Osz-
tondijpalyazatra benyujtott palyaza-
tokrol dontés. A meghirdetett lehe-
tOségre az idén 8 palyazat érkezett,
melyeket elsé korben a Szocialis
Bizottsag véleményezett. Az iilésen
a testiilet egyhangu szavazéssal jo-
vahagydlag elfogadta az ajanlast.

7. napirend: Ingatlanhasznalattal
kapcsolatos  ligy megtargyaldsa.
Lakbértartozas elengedése {igyé-
ben érkezett kérelemrdl targyalt a
grémium. Doéntése értelmében az
elengedés elvetésre keriilt, viszont a
részletfizetés lehetségét felkinalta a
kérelmezoének.
B Mudriczki Jozsef
polgdrmester

Tisztelt Lakosok!

Ahogyan a képvisel6-testiileti tilésekrdl szolo besza-
moléban mér olvashatték, Parad Nagykozség Onkor-

manyzata is
csatlakozott a
,CseppetSem”
programhoz,
mely a haztar-
tasok konyhai-
ban keletkezd,
elhasznalodott
stitéolajok  és
zsiradékok be-
gyUjtésére hiva-
tott. A gytjto-
edény egy 200
liter {rtartalmu
sarga — kék szi-
nli  mianyag
edényzet, mely-
be lezart flako-
nokban, illetve
cseppenés men-

tes csomagolasban helyezhetd el a hulladék. Az Gssze-
gyult minden hasznos kg utan 25 Ft térités jar, amit a

testiilet a Para-
di Gyermeke-
kért Alapitvany
szamlajara kért
utalni. Onkor-
manyzatunk
szamara kiemel-
ten fontos, hogy
teleptiléstinkon
egyre inkabb a
szelektiv hulla-
dékgytjtés valo-
suljon meg.

Tegytunk
meg mindent a
szebb, tisztabb

kornyezetért!
B Mudriczki
Jozsef

polgdrmester
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Ujul, szépiil - fejlédik telepiilésiink!

Megujul a Parddohutara vezet6 ut

A vilagjarvany okozta gazdasagi nehézségek ellenére az 6sz fo-
lyaman is tovabb folytatodtak a megkezdett beruhazasok, illet-
ve orommel jelenthetem, hogy Ujabb fejlesztéseket is sikeriilt
elinditanunk. Bizunk abban, hogy az esztend6 végére minden
olyan terv valdra valik, amiért sokat lobbiztunk, dolgoztunk.
Tisztelt Olvasok, vegyiik hat szamba a torténéseket, engedjék
meg, hogy réviden bemutassuk az emlitett helyszineket.

Az idei év talan leginkabb vart fej-
lesztése annak az igéretnek a beval-
tasa, amely a tavalyi évben keriilt
kihirdetésre, jelesil, ,megujul a
Parddéhutdra vezeté ut”. Orommel
jelentem, az I. szakasz tavaszi befeje-
zése utan az engedélyek megszerzése
és a kivitelez6i versenyeztetés lebo-
nyolitasat kovetden, szeptemberben
megindult a II. szakasz az Gt paradi
belteriileti részén. A projekt megva-
l6sitasat a HEDO Kft. nyerte, mely az
uj aszfaltréteg teritése, az utalap és a
padka megerésitése mellett egyes he-
lyeken szélesitést, vizelvezetd folyokak
épitését, valamint a megcsiszo rézst
megtamasztasat is magaban foglalta.
A munkalatok befejeztével beliigymi-
nisztériumi forrdsbdl megindulhat a

Kékesi ut 6nkormanyzati teriileteinek
feldjitdasa. Az el6késziileti munkakat,
a sziitkséges elemek helyszinre szalli-
tdsét a nyertes Dynamic Ut Kft. mér
megkezdte.

* %%

A bolcsdde kialakitdsa. A kivitelez6
Fenstherm Kft. december 10-re igérte
a munkalatok befejezését, mely soran
szinte az egész épiilet a munkateriilet
része. Ahogyan elzetesen mar besza-
moltunk réla a bolcsde, az 6voda 4.
csoportszobajabol keriil kialakitasra.
Az atépitett csoport mellett el6tet,
teljes akadélymentesités, az érintett ré-
szeken megujul az elektromos haldzat,
a dolgozoi terek tjragondolésa, burko-
latok és nyilaszarok cseréjét kovetden
festés valosul meg. A kivitelezés soran
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dontés sziiletett arrdl, most van itt a
lehetésége annak, hogy a mostani fej-
lesztésbdl kimaradt dvodai rész kiilsd,
avult nyilaszaroéit is kicseréljiik. A pro-
jekt e része onkormanyzati forrasbol,
mintegy 6 millié Ft értékben valosul
meg.
X% %

Megiijul a Paléc Hdz. Az elhtiz6dé
majd egyéves el6készités utdn, elkez-
dédott a fizikalis megvalosulas. Az
engedélyes tervek megszerzése utan
a specialis munkakat tartalmazo ki-
vitelezést a NaturArch Kft. nyerte el
(mar csak nagyon kevesen végezik ezt
a fajta tevékenységet). Mivel a paradi
Paléc Haz kiemelt muemlék, ezért
az engedélyes tervek is nagy hang-
sulyt helyeznek arra, hogy mindent
meg kell 6rizni, ami az épiilet régi
elemeibél megmenthetd és csakis a
megsemmisiilt részek teljes cseréje
valdsithaté meg. A talan leglatvanyo-
sabb ,,zstpteték” megépitése mellett
megujulnak a falak tapasztdsai, a
sériilt kemence, a ,patics” kerités, a
»hidas” olak, a kidllitdst megvilagitd
elektromos rendszer. Az Egri Varmu-
zeumban 6rzott kiallitasi anyag jovo
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tavasszal keriilhet vissza eredeti he-
lyére. Nagy koszonet dr. Foldvary Ga-
bor miniszteri biztos tirnak, a Minisz-
terelnokség kiemelt mitiemlékekért
felelos osztdlyanak, a Teleki Laszlo
Alapitvanynak a projekt tamogatasa-
ért és az alapitvany munkatdrsainak,
hiszen Ok voltak azok, akik minden-
ben segitették a megvalosulast. A ter-
vek szerint a Paloc Haz és porta jovo
tavasszal valik latogathatova.

% %%

Az Asztalos Johak kidllitdsanak he-
lyet ad¢ ,,régi Tiizoltdszertdr” kornye-
zete is részben megutjul. A Kékesi ut
felvjitdsat kovetden, az 1t és az épiilet
kozotti rész térkéboritast kap, mely
esztétikusabba, tisztantarthatobba te-
szi a fébejaratot.

%% %

Az Agrarminisztérium altal kifrt
»Telepiilésfasitdsi Program”-hoz csat-
lakozva telepiilésiinkon eliiltetésre ke-
rilt a maximalisan palyazhat6 30 db
facsemete. Tobb helyszinre, a Sziget
utra a Harsfa és Pet6fi ut keresztezo-
désébe, valamint a Kossuth ti jatszo-
térre keriiltek a csemetékbdl.

Paréd Nagykozség Onkormanyza-
tanak képvisel6-testiilete nevében:

B Mudriczki Jozsef

polgdrmester
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Kivonat az Agrdrminisztérium honlapjdn megjelent tdjékoztatobal:

Alégszennyezettség az egyik legjelentdsebb egészségiigyi kockdzati tényezd. A levegémindség javitdsa,
a szennyezdanyagok kibocsatasanak csokkentése kozos érdekiink.

Az elmdilt években elkészitett orszdgos légszennyezd anyag kibocstasi leltarok adataibél kideriil, hogy
napjainkban a kisméret szallopor kibocsatdsahoz nagy mértékben a lakossagi fiités jarul hozza.

Nem mindegy, hogy mivel és hogyan fiitiink.

Amig a foldgdz hasznélata esetén az egészségiigyi szempontbél legveszélyesebbnek tekintett kisméret(i
részecske kibocsétds elhanyagolhatd, ezzel szemben a szildrd tiizel6anyagok elégetésekor nagy mennyiségi
kérosanyag keriilhet a levegébe.

A szildrd tiizeldanyagok kzott is nagy kiilonbségek vannak. Amennyiben szén vagy fa kézott kell valasz-
tanunk, inkabb a fat preferdljuk. Ha Ggy dontiink, hogy a szenet valasztjuk tiizel6anyagként, gondoljunk
arra, hogy az olcsobb, de rosszabb minéségli (magasabb kéntartalmd) barnaszenek és lignit haszndlata
sordn okozott Iégszennyezettség is nagyobb.

Afaazemberiség torténelmében alegrégebben hasznalt energiahordozok egyike. Amennyiben helyesen
haszndljuk fel a fat otthonunk fiitésére, gy nem csak kevéshé szennyezziik a levegdt, ill. veszélyeztetjiik
sajat és csalddunk egészségét, hanem a fiités koltségeit is jelentdsen csokkenteni tudjuk.

Awww.futsokosankampany.hu honlap segiteni kivénja az érdeklddét, hogy milyen tiizeléanya-
got, milyen médon hasznaljon fiitésre és tippeket ad a kirnyezetszennyezd és egészségre rtalmas
hatasok minimalizalasara, tovabba a fiitési kiadasok csokkentésére.

A fa, mint tiizeldanyag hagyomanyokkal rendelkez6, az emberiség torténetében legrégebben hasznalt
energiahordozo egyike. Elengedhetetlen rola beszélni, mert a megfeleld tiizeléanyag kivalasztasa az
elsd és legfontosabb lépése a ,tiszta” és hatékony tiizelésnek.

A keményebb tipusu fafajtdk alkalmasak inkabb tiizelésre, ilyen a biikk, a tolgy, az akdc és a gyertyan.
Ezeket a fajtakat akkor haszndljuk, ha csak faval szeretnénk fiiteni. Ha vegyes tiizelést (szén és fa) alkal-
mazunk, megfeleld lehet nydr, éger és a kéris is. A puhafék nem alkalmasak tiizelésre, igy példaul a fenyd-
fajtak a magas gyantatartalmuk miatt, vagy a gyimélcsfék, melyeknek alacsony a fiit6értékiik, ezen kiviil
kérositjak a tiizel6herendezésiinket, illetve a kéményt.

Mit ne égessiink?

Egészségiink és kornyezetiink védelme érdekében a kivetkezd anyagok elégetése tilos a haztar-
tasi berendezésekben:

Ahulladékok elégetésére a héztartasi tiizeldberendezések alkalmatlanok. A nem megfeleld koriilmények
kozott az égetés sordn keletkezd 1égszennyezd szennyez6anyagok kdzvetleniil és hosszabb tévon kdzvetve
komolyan veszélyeztetik az emberi egészséget. Ezért Magyarorszagon a hulladékok nyilt téri vagy haz-
tartasi tiizel6berendezéshen torténd égetése tobb mint 15 éve jogszabalyilag tilos.

Akezeletlen fa és a papir kivételével tilos minden hulladék elégetése,

beleértve példaul az alabbiakat is:

- lgynevezett  kezelt” fa, tehdt festett, lakkozott (pl. régi ablakkeret, ajtok, raklapok sth.),

« rétegelt lemez, butorlap,

- épitési fahulladék,

« szines, ,fényes” papirhulladék,

« petpalack, mianyag hulladék,

« autégumi, hasznélt ruha, rongy,

- féradtolaj, izemanyag.

Afelsorolt anyagok elégetésekor a benniik taldlhato, vagy kezelés kovetkeztében felhordott, kiilonbozd mér-

gez6 vegyiiletek a levegdbe és a hamuba keriilnek, ezéltal szennyezve a kirnyezetet, kdzvetleniil karositva az
egészségiinket. Ezen tdl, a nem rendeltetésszer( haszndlat miatt a késziilék garancidjat is elveszithetjiik.

Ha a tiizel6berendezés mikodése nem megfeleld, a tokéletlen égés soran felszabaduld gazok egy része
nem tévozik a kéményen keresztiil, igy a szobdban lévék egészségét — kiilondsen a gyermekekét és iddsko-
rdakét — kozvetleniil kdrositja.

Fdbidn Antdnia
Jegyzo

Allattarték
kotelezettségei

Egyre tobb kutyatartdssal kapcsolatos panasz-
bejelentés érkezik a hatdsaghoz. A bejelentések
indokoljdk, hogy az dgazati jogszabélyok eldira-
saira az ebtartok figyelmét ismételten felhivjuk.

Allattartéként a legfontosabh
kotelezettségek:

+ akotelezd ebdsszeirdson vald részvétel
(mikrochip, kotelezd

veszettség elleni oltas),

az eb szokésének a megakadalyozasa,
Bekeritett ingatlanon eb szabadon csak
(igy tarthatd, ha onnan sem a szomszédos
ingatlanra, sem a kozteriiletre nem juthat
at. Az utcafronti keritésnek olyan zartnak
kell lennie, hogy azon a kutya kinydini,
kibtjni ne tudjon. Az ebet huzamos ideig
megkotni nem szabad. Az eb tartdja koteles
gondoskodni arrdl, hogy az eb a kdrnyezé
lakékozdsség kialakult élet- és szokdsrendjét
tartdsan és sziikségteleniil ne zavarja.
akutyaiiriilék osszeszedése és az s, hogy
kutyajaval senki nem veszélyeztethet
masokat.

Szedje fel a kutyapiszkot!

Az dllattartd a feliigyelete alatt lévé kutya
(vagy mas éllat) iiriilékét a kozteriiletrdl
mindig kételes eltavolitani. A kutyaiiriilé-
ket minden kozteriileten: az utcdn, a jardan,
a parkban és més zoldterileteken is dssze kell
szednie az éllatot sétaltatd személynek.

Aki err6l nem gondoskodik, koztisztasagi
szabalysértést kovet el.

Koztisztasagi szabalysértés: A 2012. évi .
tarvény 196. § (1) bekezdés a)-b) pontjai szerint:
“(1) Aki a) a kdzteriileten, a kdzforgalom céljait
szolgdlé épiiletben, vagy kizforgalmui kizlekedési
eszkdzon szemetel, ezeket beszennyezi, b) a fel-
ligyelete alatt lévd dllat dltal az a) pontban meg-
Jeldilt helyen okozott szennyezés megsziintetésérdl
nem gondoskodik, szabdlysértést kovet el.”

Legyen a kutyank bérmilyen jol nevelt és
sz6fogadd, az &llatvédelmi jogszabalyok a péraz
hasznélatat kozteriileten kdtelez6vé teszik, mely-
nek be nem tartdsa szankciot vonhat maga utn.

A sajat kutydjdt a gazddja ismerheti leg-
jobban, de az dllat viselkedését a kozteriileten
tartézkodé méas emberek, kisgyerekek és kutyak
nem ismerik. Ezért - megeldzve a konfliktusokat
és baleseteket - kutydjat pordzon kell sétaltatni.

Akutyat nemismer6, az llatoktdl fél6, vagy
gyermekéért, sajat kutydjaért aggédo embere-
ket is dllattartd- és kutyaellenessé tehetiink,
ha ezt az egyszer(i egyiittélési szabalyt nem
tartjuk tiszteletben.

Fdbidn Antonia
Jegyzo
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Hirek a Faybol

A 2021-22-es tanévet a diakok
mar egy teljesen kész, Gj bu-
torokkal szépen berendezett
iskolaban kezdhették meg. Ti-
zenharom osztalyban 248 diak
tanul, kozuluk 115 a miivészeti
iskola valamelyik tanszakanak
novendéke is.

Szeptember 3-an keriilt sor az L
Honvédelmi napra. Ennek helyszine
az iskola el6tti tér és a sportpalya volt.
Kozrem(ikodd szervek és egyesiile-
tek: Renddrség, Biintetésvégrehajtds,
Tizoltosag, Ment6k, Katonai Toborzé
Iroda, Egri Honvéd Sportegyesiilet,
Kossuth Zsuzsa Egészségiigyi Kozép-
iskola, Mk Paintball és lézerharc.

Tanuloink osztalyonként latogat-
tak a helyszineket, kiprobalhattdk a
légpuskalovészetet,  szoftlovészetet,
csatacsillag- és kézigranatdobast és

fjaszkodhattak is. A gyerekek alcazo
arcfestést kaptak, illetve piros-fehér-
z0ld szind kitliz6ket. Az also tagoza-
tosoknak rollerrel kellett a kiépitett
kresz palyat hibatlanul teljesiteniiik,
a fels6soknek pedig a Heves Megyei
Toborzé Iroda tartott palyavalasztasi
tandcsadast. A nap végén kutyds be-
mutatot lathattak a gyerekek. A ren-
dezvényt eredményhirdetéssel zartuk,
a 3-4. osztalyosok kresz témaju toto,
mig a felsébb évfolyamosok honvédel-
mi totd eredményes kitoltéséért kaptak
jutalmakat.

A masodik alkalom szeptember 9-én,
részben az iskola melletti sportpalyan,
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részben a Gyongyos-Pipishegyen 1év6
Repiil6téren zajlott le. Az iskolai hely-
szinen az Egri Honvéd Sportegyestilet
épitett ki akadalypalyat a gyerekeknek,
melyet a délel6tt folyaman a felsé tago-
zatosoknak kellett teljesitenitik. Ezalatt
az id6 alatt az alsésoknak a Honvéd
Repiiléklub tartott bemutatokat Pipi-
sen. Helyszincserét kovetéen 16 drakor
zarult a rendezvény.

A gyerekek nagy 6romére a Tantestii-
let elhatarozta, hogy minden masodik
évben megrendezi a Honvédelmi napot.

%%

A nyolcadikosok palyavalasztésat

megkoénnyitendé  tobb  kozépiskola

tandra mutatta be intézményét a dia-
koknak. Nagyszabdsu bemutatdt tar-
tott az iskola tornatermében a Kossuth
Zsuzsanna Technikum, Szakképz6 Is-
kola és a Sarvari Kdlmdn Technikum,
Szakképzd Iskola és Kollégium. A ta-
nulok bepillantast nyerhettek az isko-
laban folyé képzésrél, lehet6ségekrol.
%%

Oktoéberben harom kollégank is mi-
ndsitd eljardson vett részt. Veres Anita
és Vince-Kovacs Katalin a ped.II. fo-
kozatba, Hevér Julia pedig gyakornoki
statuszbol ped.Il.-es kategéridba ke-
riilt. Az igen j6 eredményekhez gratu-
lalunk nekik.

X%

Az iskolai SZMK elektronikus hulla-
dékgyujtést szervezett, melynek bevé-
tele a koltségvetésiiket gyarapitotta. Ez-
uton is koszonjiik, hogy a tornaterem
szertaranak leburkolasa lehet6vé valt.

%%

Az oktdber elsé napjaiban meg-
tartott idések napjan a Palocka Nép-
tanccsoport szorakoztatta a megjelent
nagypapakat és nagymamakat.



%

A Mezei futébajnoksdg Eger 1.sz DSB
korzeti dontéjét oktober 13-an rendez-
ték Pérervasaran. Alsos és felsGs tanu-
16k egyarant részt vettek a versenyen,
ahol a fitl és lany csapat is tovabbjutott a
megyei dontébe. Ennek az eseménynek
Gyongyos — Pipishegy repiilétér adott
otthont. Haldsz Bogldrka a 4., Halasz
Katinka az 5. helyezést érte el. Ezzel a
teljesitménnyel Boglarka bejutott az or-
szagos dontGbe, amit a jové év marciu-
saban rendeznek meg.

ok

Oktdber 14-én a Hatvani Tankeriilet
jovoltabol 40 felsés tanuld és 4 kiséréjiik
meglatogatta a Vaddszati Vildgkialli-
tdst. Leny(igoz0 latvanyban volt résziik,
és ,eggyé valhattak a természettel”.

%%

Az oktdber 23-i misort a hagyo-
manyainkhoz hiven ebben az évben
is a két 7. osztaly készitette. Nemze-
ti tnnephez méltdé megemlékezést
lathattak a jelenlévék. A misort egy
meghat6 esemény kovette, hiszen ek-
kor kertlt sor az iskola zdszlajanak
ataddsara és megaldasara. A zaszIot
volt Fay-dijas didkok adtak at a leend6
Fay-dijas diakoknak, illetve az iskola
kozosségének.

Intézmeényi hirek

» Ez a zdszl6 nem fog lobogni mdr

Se vir fokdn, se sdncok felett.

Alatta dolgozik s imddkozik,

S dalol egy zdszléalnyi nép.”

%%

A Lazar Ervin Program keretében
alsos tanuldink lathattak a Harlekin, a
Babszem Janké tarsulat eléadasat, és a
Lélekgitar cimi produkciot is. Az 5. és
a 3. osztalyos tanulok Egerben a Gardo-

nyi Géza Szinhdazban tekintették meg a

Kolontds Palké ciml mesejatékot. A

nyolcadikosok a Magyar Szinhdzban

lattdk a ,,Legyetek jok” cimi el6adast.
%

November 13-an az SZMK szervez-
te jotékonysagi balban érezhették jol
magukat, akik eljottek a feldiszitett
Kozosségi Hazba. A bél bevételét a
jov6 évi gyermeknapra forditjak majd.

%

Didkjaink a tanulas mellett kiilonfé-
le versenyeken is részt vettek.

A kozépiskolak szervezte versenye-
ken igen szépen szerepeltek didkja-
ink. A Neumann Jdnos Gimndzium
altal szervezett informatika versenyen
Czak Dominik az I., Bir6 Bence a II.
helyezést érte el. Boda Sara, Inczédy-
Kovacs Koppany a Szildgyiban szer-
vezett verseny 2. forduldjaba jutott.
Gratuldlunk nekik és felkészit tana-
raiknak a remek eredményekhez!

Csikos Daniel 8. osztalyos tanulonk
Egerben az EKMK 4dltal megrendezett
versmondo versenyen a sajat verse el6-
adasaért kulondijban részesiilt. Gra-
tuldlunk neki.

Sirokban rendezik meg december
1-jén a Jatékos sportverseny korzeti for-
duldjat. Ezen a versenyen az alsé tago-
zatos tanulok képviselik iskolankat.

Tanuldink késziilnek az adventben
megtartandé miisorokra: a miivésze-
ti iskolasok a hangversenyre, a 4. és 8.
osztalyok a karacsonyi musorra, ami-
re szeretettel varjuk a falu lakossagat,
bizva abban, hogy jelenléttel tudjuk
megiinnepelni a mindenkinek kedves
karacsonyt.

Kivanok minden olvasénak jo egész-
séget, nyugalmas rahangolodast az tin-
nepekre, és békés, boldog karacsonyt a
Fay didkok és tanarok nevében:

B Holloné Kivés Violetta
intézményvezet-helyettes
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A Bendeguz Ovoda mindennapjai

2021/2022-es tanév
rendhagyoéan indult
ovodankban, mert

a negyedik csoport-
szoba atalakitasaval,
mini bolcsodével b6-
viil az intézményunk.

Az épiiletben torténd at-
alakitasok mellett nyilds-
zarék  korszerusitésére,
a tornaterem specialis
sportpadld boritasara és
egyéb feldjitasokra is sor
kertil. Véarakozasteljesen
késziliink a megujult he-
lyiségek birtokbavételére.
Az augusztusi hénapban
az 6voda dolgozdi a kis és
nagycsoportos gyermekek
szamara a régi bodonyi
ovodat  keltették életre.
Paradon az 6vé nénik és
dajka nénik az Asztalos
Johak kidllitd terem mel-
letti helyiséget varazsoltak
otthonossa a kozépsé cso-
portos 6vodasoknak.

Ahhoz, hogy a szor-
galmi idGszak zokkend-
mentesen  elkezddjon
a csoportok életének at-
szervezésére volt sziikség.

Ezuton szeretnénk koszo-

netet mondani az Onkor-

manyzatnak a gyermekek

szallitasanak és étkeztetésének megvalositasaért a minden-
napokban, valamint azoknak a szakembereknek, akik a
gyermekek elhelyezéséhez az el6irasi feltételek megterem-
tésében a segitségilinkre voltak.

A kornyezeti adottsagokat és az Uj lehetségeket kihasz-
nélva az &szre betervezett programjaink megvaldsultak. A
kozéps6 és nagycsoportosok tobb alkalommal felfedez6
tarakon vettek részt, Bodony és Pardd kiranduldhelyein.
Az Allatok vildgnapja alkalmabdl a nagycsoportosok Papp
Szilard preparétor kiallitasan tekintették meg az egzotikus
allatokat, a kozéps6 csoportosok a bodonyi Nagy csalad ta-
nyajan latogattak meg a haziallatokat, ahol pénilovaglason
is részt vehettek. Kovetkezd alkalommal a recski almasban
voltak sziiretelni. Oktober végén, a nagyok, ellatogattak a
Szidénia Majorba, ahol kedves fogadtatasban volt résziik. A
kiilonbo6z6 korokbol kiallitott traktorokat kiprobalhattdk és
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az éllatsimogatoban ponit,
nyuszit, baranyt, kecskét
simogathattak meg a gyer-
mekek. Az &szi tevékenysé-
gekben mindig van helye a
termések feldolgozasanak,
a gyerekek segitségével ké-
sziiltek almas siitemények,
vitamin salatak.

Becsatlakozhattunk — az
iskolai Honvédelmi Napra,
ahol a gyerekek kiprobal-
hattdk a mentdszolgalat
hordégyat, a tlizoltéautd 1ét-
rdjat, a buintetésvégrehajtas
szallitéautojat. Megtekint-
hettiik a katonak altal gya-
korlaton hasznalatos fegy-
verarzenalt.

Az 6vodai szil6i mun-
kakozosség elnoke szer-
vezésében a  kozépsbs
gyermekek kutyaterapids
programmal  gazdagod-
hattak, amelyen sokat ta-
nulhattak egy négylabu
kis barattol.

X%

Kulturalis élet teriiletén,
egy szinhazi el6adassal
gazdagodott mindhdrom
csoport, amely a Kozdsségi
Hazban keriilt megrende-
zésre, valamint az Integralt
Kozosségi és  Szolgaltatd
Tér szervezésében Tiicsok
Szabi mokas zenei eléadasa
is szorakoztatta a kicsiket.

Az Innovacids és Technoldgiai Minisztérium éltal meg-
hirdetett orszagos TeSzedd! szemétszedési programon a két
nagyobb csoport szorgalmasan tevékenykedett a hulladék
Osszeszedésében. Célunk a rank bizott gyermekek kdrnye-
zettudatos szemléletének formalasa.

A kiscsoportba tjonnan bekeriild gyermekek {igyesen
megszoktak az 6vodai életet, mostanra mosolygdsan ér-
keznek reggelente az dvodaba és szivesen vesznek részt a
felkinalt tevékenységekben. Szeretnek tancolni, festeni, az
udvaron jatszani és szépen alakul a csoportkézosség.

Jelenleg a téli tinnepekre késziiliink, csinositjuk csoport-
szobainkat és nagy izgalommal varjuk a Karacsonyt.

Mindenkinek j6 egészséget és dromteli késziilodést kiva-
nunk! Aldott, Békés Unnepeket!

W Bendegiiz Ovoda
Ovodapedagégusai
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Kozosseégi Haz — IKSZT hirei

Kedves Olvasék! Engedjék meg, hogy
megosszam Ondkkel az elmult héna-
pok kozdsségi eseményeit.

Ebben az évben ez volt az elsé al-
kalom, hogy egytitt tinnepelhettiink.
Augusztus 20-an az allamalapitdst,
az allamalapité Szent Istvan szentté
avatasat, valamint az aratas végét is
tinnepeljiik. A szentmisét kovetGen a
templomkertben tartottuk meg Szent
Istvin  napi  megemlékezésiinket.
Dombi Ferenc plébaniai kormdanyzé
megszentelte az Uj kenyeret, amelyet
Csortos Gyorgy alpolgarmester ko-
szontGje kovetett.

Unnepi mtisorunkban Farkas Eme-
se ének, Hegediis Péter Nimrod vers,
Gydrfi Bence trombita, Csikés Va-
nessza ¢és Csikos Ddniel vers és ének
el6adasa tette felemel6vé az tinnepet.
Hosszu évek hagyomanyat kovetve,
a népviseletbe 06ltozott Palécbokré-
ta Hagyomdnydrzé Egyesiilet tagjai
kinaltak uj kenyérrel és palinkaval a
résztvevoket.

A nap programja Zenés est kereté-
ben folytatodott a focipalyan.

%

Az elmult évben az elsé lezarasok
feloldasat kovetGen is augusztus 20-
an kerilt sor az els6 kozosségi ese-
ményre, egy zenés est keretében, ahol
hérom helyi zenekar szérakoztatta az
érdekl6déket. A rendezvényt kovetd
sok pozitiv visszajelzés hatdsara ugy
gondoltuk, hogy amennyiben a ko-
rilmények lehet6vé teszik, ebben az
évben is megszervezésre keriil a ze-
nést est. Ugyanakkor az elmult évben
utjara inditott rendezvényt szerettitk
volna szinesebbé, vonzdébbd tenni a
helyi lakosok és érdekléddk részére,
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ezért néhany programelemmel egészi-
tettitk ki az idei eseményt. Tizijaték és
utcabal szerepelt plusz programként,
illetve az El6add-mivészeti szerveze-
tek tobblettamogatasa cimi pélyazat-
nak kdszonhetGen lehetdség nyilt egy
ismertebb eléadomiivész meghivasara
is Bereczki Zoltdn személyében.

Ugy gondoljuk, hogy a program
sikeres volt, elérte azon céljat, hogy
megmozditsuk a helyieket, a kor-
nyékbelieket, illetve az itt nyaralokat,
hiszen az elmult évhez viszonyitva jo-
val tobben vettek részt az eseményen.
Orémmel és biiszkeséggel tolt el ben-
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niinket, hogy egy egész estét betoltd
programot helyi fellépSkkel tudtunk
megvaldsitani és nem is akarmilyen
szinvonalon.

A program, a helyi fellépéknek és
az eldadomiivésznek koszonhetden, a
zene és a tanc kozosségformalo erejé-
vel hozzajarult a kozosségi élmények
megéléshez, ahhoz, hogy egyiitt le-
gytink, jol érezziik magunkat.

Koészonjiik a zenei élményt Bereczki
Zoltannak, a Quattro, a ReQperator
és a HunoRock zenekaroknak, Sala-
mon Miklésnak és Bartus Aronnak,
koszonjik a rendezvény biztosita-
sat a Parddi Polgdrér Egyesiiletnek
és Pardd Kizség Onkéntes Tiizolté
Egyesiiletének, a professzionalis fény
és hangtechnikat Bartus Aronnak
és segitdjének, Osztafin Roland-
nak, a rendezvényrdl készilt fotokat
Vass Ferencnek és Sidlo Tamdsnak,
a paradi Gyros Biifének pedig, hogy
gondoskodtak a rendezvény vendé-
geinek ellatasrdl. Koszonet a didk-
munkdsoknak és az dnkormdnyzat
kozfoglalkoztatottjainak a helyszin
el6készitéséért, valamint annak visz-
szaallitasaért és mindenkinek, aki
segitségiinkre volt a program megva-
lésitasaban.
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Bizunk benne, hogy a hagyomany-
teremt6 szandékkal elinditott, a ko-
z0sségeket Osszekovacsold, zenei él-
ményeket nyujté nyari rendezvény
minden év augusztus 20-an megren-
dezésre keriilhet, valamint abban,
hogy az évrél évre meg tud majd Gjul-
ni, szinesebbé tud valni a helyiek és az
azon résztvevok oromére.

%%
Szeptember 3-dn és 9-én részt vet-
tink altalanos iskoldnk Honvédelmi
napjanak lebonyolitasiaban, valamint

Kultura, kozmUvelddés

a program elékészitésében. Koszonjiik
Veres Anita tanarnének a megkeresé-
sét és a bizalmat!

%

A TOP 5.3.1-16-HE1-2017-00011 ,,A
helyi identitas és kohézi6 erésitése Pa-
radon” projekt, ,,Ismerjiik meg telepii-
lésiink értékeit” programjanak kereté-
ben még majusban elhataroztuk, hogy
az akkori 6b osztallyal megkeressiik
azokat a helyeket, amelyeket a tavaszi
eldadds soran megismerhettek. Szept-
ember 16-an elldtogattunk a Rdkoczi fa-
hoz, a Karolyi-kastélyhoz, a Freské ren-
dezvényterembe és utolsé allomasként a
Cifra istall és Kocsimtzeumba. Sok ér-
dekes informaciéval gazdagodtak a gye-
rekek telepiilésiink természeti és épitett
kincseirdl e kis kirandulas alkalmaval.

%%

A Brody Sandor Megyei és Varosi
Konyvtarral torténd egyiittmiikodés
keretében szeptember 21-én Cseke

Szabolcs, vagyis ,,TiicsokSzabi” ze-
nepedagogus, hangterapeuta vidam,
interaktiv zenés miisorat élvezhették
a kozéps6 csoportos ovisok és az 1-2.
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osztalyosok. A kis koncerten
tobbféle hangszert szolal-
tatott meg, 6tvozve a kozos
éneklés oromével, nevetés-
sel, vidamsaggal. A gyerekek
jol érezték magukat, zenei
élményekkel feltoltédve foly-
tatodott a napjuk.
%%

Szeptember 25-én Moz-
gasfesztivalra  hivtuk  és
vartuk a mozgast kedve-
l6ket. Csodalatos nyarutdi
id6ben volt résziink, amely kedvezett
a szabadtéri programnak. A Parad SE
karatékdinak bemutatdja inditotta a
napot, majd intenziv alakformalo tor-
nan alapoztunk. Ezt kovette egy rovid
step aerobic bemutatd, majd a gyogy-
torna, amelyen fiatalok és iddsek egy-
arant részt vettek. A nap 6 eseménye
Katus Attila, vilag- és Eurdpa-bajnok
sportolo, személyi edz8, életmdd-ta-
nacsado tobb mint 1 6rds programja
volt, melynek elsé részében jé han-
gulati aerobic érajan mozgatta meg
a résztvevoket, majd pihenésképpen
hasznos taplalkozasi, életvezetési ta-
ndcsokat adott. Nagy 6romiinkre még

tobb o6ran keresztiil veliink maradt,
sokan beszélgettek vele személyesen
is. A nap hatralévé részében kipro-
balhattuk a gymsticket, majd egy igen
intenziv mozgasforma, a step aerobic
zartaa programot. A gyerekeknek volt
ugralévar, arcfestés, tigyességi palya,
tegball, de lehetett ijaszkodni is. Nép-
szer(l volt a segway akadalypalya. Az
Egészségtejlesztési Iroda munkatdrsai
személyre szabott allapotfelméréseket
végeztek.

Koszonjiik mindenkinek, aki ezt
a programot valasztotta szeptember
utols6 hétvégéjén. Koszonjik a prog-
ramon kozremikodéknek, Katus

13

Attildnak, Simon Evdnak,
Benyus Ldszloné Evelin-
nek, Horvith Moénikdnak,
Majoros Ricsinek, Bartus
Csabdnak, a Parddi Sport-
egyesiiletnek, az Egész-
ségfejlesztési Iroda mun-
katdrsainak, az SBS Eger
kézilabddsainak, a Csipi
Csupi Csoddk Miihelyének,
hogy elfogadtdk meghiva-
sunkat és hozzajarultak a
program sikeres megvalo-
sitasahoz. Koszonjiik a finom szend-
vicseket Csortosné Liptdak Lilidnd-
nak, Csortos Imrénének és Varsdanyi
Andrdsnénak. Reméljik mindenki
jol érezte magat ezen a rendezvényen,
amely a TOP 5.3.1-16-HE1-2017-
00011 ,A helyi identitas és kohézio
erGsitése Paradon” projekt keretében
valdsult meg.
%%

Az ez évi programterviinkben sze-
repelt a korabban jol mtikod6 Baba-
Mama klub tjrainditdsa. Ugy gondol-
tuk, ismét lehet6ség nyilt erre, mivel
most sok kisgyermekes csalad van
a teleptilésen. A klubfoglalkozas al-
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kalmat teremt arra, hogy a
kisgyermeket neveld sziiloék
kimozduljanak otthonrol,
tarsasdgban toltsenek par
orat, feltoltédjenek, kozben
beszélgessenek, tapasztala-
tokat cseréljenek. Ugyan-
akkor fontos szerepe van
a szocializalodas folyama-
taban, a késoébbi bolcsédei,
6vodai beilleszkedésben is,
ha madr azt megel6zéen egy
kis kozosségben rendsze-
resen taladlkoznak a kicsi-
nyek. A klub elinditasa el6tt
felvettik a kapcsolatot az
Egészségtejlesztési Irodaval,
aki szakmailag tamogatjak
a programot.

Az els6 taldlkozdsra
szeptember 29-én  kertilt
sor, ahol a Brody Sandor
Megyei és Varosi Konyvtér
munkatarsa, Tilkiné Var-
ga Katalin Ciripecske fog-
lalkozason - olbéli jaték,

mondodkdazas, varazslassal,
dalocskakkal, népi hang-
utanzassal, hintdzassal,
simogatassal, hangszerek
haszndalataval - varazsol-

ta el a kicsiket. A program
masodik felében, Tolnay
Katalinnal, az Egészségfej-
lesztési Iroda mentalhigié-
nés munkatarsaval beszél-
gethettek az anyukak.

Oktdber 26-an talalkoz-
tak ismét a klub tagjai, ahol
Bordas Henrietta kozre-
miukodésével Hangolodo foglalkozason, 6lbéli jatékokkal,
népdalokkal, mondokakkal, kiilonb6zé népi és ritmus-
hangszerekkel ismerkedhettek meg a kicsik, majd az EFI
szakmai vezet8jét, Szakacs Ibolyat és Tolnay Katalint kér-
dezhették az anyukak. November 30-an mdr az iinnepekre
hangolddas jegyében talalkoztunk.

A klubfoglalkozasokat igyeksziink szinesiteni kiilonb6z6
zenés foglalkozasokkal, amely a kicsiknek és anyukdiknak
egyarant élményt nyujt, valamint az ingyenes program-
sorozat kapcsan egyiittmiikodiink a Parddfiirdi Allami
Korhaz Egészségfejlesztési [roddjaval, ahonnan minden al-
kalomra érkezik majd egy szakember, aki egy adott téma-
ban beszélget majd a kisgyermekes sztil6kkel. Koszonjiik a
felajanlott jatékokat Csortosné Liptdk Liliandnak.

A Baba-Mama klubban havi 1 alkalommal talalkozhat-
nak anyukak és babdik. A foglalkozasokon valé részvétel
ingyenes, melynek a Kényvtar ad helyet. Szeretettel varunk
minden kedves érdekldét!
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Oktoéber 1-je az Idések
Vildgnapja. Ennek alkal-
mabdl tinnepi miisorral
koszontottitk telepiilésiink
id&s lakosait. Mudriczki Jo-
zsef polgdrmester kdszon-
t6jét a Paldcka Néptanccso-
port musora kévette, majd
egy tehetséges, csodalatos
hanggal megaldott, fiatal

el6adémtivész,  Meggyes
Csabi mtisorat élvezhették a
jelenlévok.

E lap hasdbjain is Gszin-
te szeretettel és tisztelettel
kivanjuk telepiilésiink idés
lakosainak, hogy dertisen
és jo egészségben, a csalad
nyujtotta oromokkel toltsék
a pihenés éveit. Kivanjuk,
hogy szeretteiknek mindig
legyen idejiik egy jo szora,
egy érintésre, egy mosolyra,
egy simogatésra. Erezzék,
hogy nem hagyjak maguk-
ra Onéket, hogy fontos ré-
szei az életitknek. Hiszen
mint Siitd Andras mond-
ta: ,Onmagét becsiili meg
minden nemzedék aziltal,
hogy tudomasul veszi: a vi-
lag nem vele kezd8dott.”

0%

Oktober 22-én az 1956-os
magyar forradalom és sza-
badsdgharc 65. évforduldjin
nemzeti hdéseinkre emlé-
keztiink. Az {nnepségen
Mudriczki Jozsef polgar-

mester gondolatait kovetden iskolank 7. évfolyamos didk-
jainak miisoraban elevenedtek meg az 56-os események.
X%

Oktdber 23-an a Kozosségi Haz adott helyet a Helyi civil
szervezetek iinnepi rendezvényének. Mar néhany évvel ez-
elott bekeriilt egy 3 évet felolels, a TOP 5.3.1-16-HE1-2017-
00011 ,,A helyi identitds és kohézi erdsitése Parddon” projekt
programtervébe ez a rendezvény. A sokféle és sokszint prog-
ram mellet fontosnak tartjuk, hogy legyen egy olyan alkalom,
ahol megkdszonjiik a telepiilésen tevékenykedd civilek, civil
szervezetek, kozosségek munkajat. Azt a munkat, amellyel
hozzajarulnak ahhoz, hogy Paradon, ahol éliink, legyenek
kozosségek, amelyek akdr Gnmagukban, akar programjaikon
keresztiil a kozosségi élet mozgatorugdi, a kdzosségi élet szi-
nesit6i. Hiszen ,,Ahol kozdsség van, élet is van!” Ugy gondol-
juk, telepiilésiink szerencsés helyzetben van, mivel Paradon
sokan és sokféleképpen jarulnak hozza dnkéntes munkajuk-
kal telepiilésiink mindennapjaihoz, az itt folyo élethez.
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Els6ként Mudriczki Jozsef polgar-
mester koszontotte a meghivott vendé-
geket, majd ezt kévetSen kiilon koszon-
totte megalakulasuk 25. évforduléjan a
Palocbokréta Hagyomdny6rzé Egye-
siiletet. Ezen alkalombol egy ajandék-
kosarat és egy emléklapot nyujtott at
Horvath Gézanak, az egyesiilet elno-
kének. Csortos Bélané Ria meghato
gondolatok jegyében elevenitette fel
az egyesiilet megalakulasanak koriil-
ményeit és az elmult 25 év torténéseit.
Ezt a gondolatmenetet fiizte tovabb az
egyesiilet elnoke, majd egy rovid mi-
sorral koszontotték a jelenléviket.

Ezuton is kivanunk a Palocbokréta
Hagyomany6rzé Egyesiilet tagjainak
tovabbi nagyon jo egészséget, legye-
nek még nagyon sokaig kozottiink.

A program kovetkezd részében Far-
kas Emese el6adasdban hallgathattak
meg a jelenlévék egy paldc dalcsokrot.
O szintén telepiilésiink biiszkesége,
aki tehetségével és csoddlatos hangja-
val, Gjra és yjra elvarazsol benniinket.

Ezutan néhany gondolatban felele-
venitettiik telepiilésiink nagy mualta,
hagyomany6rz6 rendezvényét, a Pa-
l6cnapokat, hiszen ez a rendezvény az,
amely id6rél idére, évrél évre Ossze-
fogja, dsszefogasra hivja telepiilésiink,
civil szervezeteit, civiljeit, kozossége-
it. Megemlitésre keriiltek mindazok,
akiknek szerepe volt a rendezvény
létrejottében, tovabbvitelében, életben
tartasaban. Rengeteg felvétel Orzi a
Palécnapok emlékét, igy egy nosztal-
gikus hangulatd vetités kovetkezett,
jo néhany paldcnapi felvételbe nézhet-
tink bele.

A multidéz6t a vacsora kovette,
majd a Cocco Bello egyiittes zenés
miusora zarta az est programjat.

Koszonjiik a program tdmogatasat
a Paradi Idegenforgalmi és Kulturalis
Egyesiiletnek, a finom vacsorat pedig
Csortos Imréné Anikoénak, Szakacs
Bélané Zsdka néninek és Kamdanné
Asztalos Erikdnak.

%%

Kedves Lakosok!

Szeretnénk  Onéket  tdjékoz-
tatni, hogy a Kozosségi Haz heti
rendszerességli programjai, a gyogy-
torna kivételével, tovabbra is mdu-
kodnek, amelyre szeretettel varjuk
az érdeklédéket. A programjainkkal
kapcsolatos  bévebb  informaciokért
latogassanak el a www.ikszt-parad.hu
és a www.parad.hu/programok hon-
lapokra, a Kozosségi Haz facebook
oldalara vagy figyeljék plakatjainkat.
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15

A Mozaik el6z6 szamdban mar ir-
tunk arrol, hogy 4j helyen - a K6z6s-
ségi Haz emeletén - varjuk a hozzank
fordulokat. A koltozés november ele-
jén megtortént, igy egy megszépiilt,
tdgas helyiségben tudjuk fogadni Ono-
ket. A helyiség Digitdlis J6lét Program
Pontként is mtikodik, ahol ingyenes
internethasznalatot és géphasznalatot
tudunk biztositani, illetve tovabbra is
készséggel allunk a lakosok rendelke-
zésére dokumentumok elkészitésében,
nyomtatasaban, elektronikus levélkiil-
désben és egyéb tigyekben.

%%
Kardcsonyestnek fénye hogyha foljon,
Elolvad minden, minden biin a foldon.
S a tisztasag sziil héfehér virdgot,
A csillag szér rd biztaté vildgot.
S kik tegnap féltek, dideregtek, faztak,
Kiket még tegnap szdazan megaldztak,
Ma elfelejtik tegnapunk vetéseét,
A fdjdalomnak rajtuk nevetését.
S szeliden néznek végig a kaldcson,
Es boldogok, mert megjott szent kardcsony.
(Mora Laszlo: Kardcsonyest)
%

Kedves Lakosok!

Ismét bekoszontott a december, mér
kiiszobiinkon allva, ajtonkon kopogtat
a legszebb tinnep, a karacsony. Advent
van, a varakozds idészaka, mar égnek
a hit, a remény, az 6rém és a szeretet
gyertyai. Hittel és reménnyel varjuk a
legszentebb tinnepet, amely a csalad, a
békesség és a szeretet melegét hozza el.

Ezen gondolatok jegyében kivanunk
a Mozaik minden kedves olvasojanak
aldott, békés, szeretetteljes tinnepeket
és nagyon jo egészséget a kovetkezd
évre.

B Vass Gdborné
kozmiivelodési munkatdrs
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Oltiink és o6rokitiink

A Kék Nefelejcs Himz6 szakkor
idén augusztus elejétdl ismét ujra in-
dulhatott. Sajnos el6tte a virus miatt
nem tudtunk minden héten - ahogy
megszoktuk - taldlkozni, de nem
hagytuk abba a tevékenységiinket.
Tartottuk a kapcsolatot, és igy is szii-
lettek munkak.

Szeptemberben, Bodonyban a Szent
Mihdly napi bucsin, a Pardkidn a
szakkornek lehetésége nyilt kiallita-
son részt venni az elkésziilt munka-
ival. Ez foleg a paléc himzés moti-
vummal diszitett lakastextilekbdl és
viseleti darabokbol allt.

A paradi 6nkormanyzat, mint koz-
muvel6dési feladatellato képvisele-
tében Vass Gaborné Kriszti, aki egy-
ben szakkori tagunk is, jelentkezett a
Nemzeti Miivel6dési Intézet ,Tudd-
sunkkal kézenfogva a kozosségekért”
palyazatara, amelynek célja az volt,
hogy a vilagjarvany kozosségi életet
érinté hatranyos hatasait enyhitse. A
felhivasra egy 6t fos szakkor alapanya-
gaira és eszkozeire adhatott le igényt.
A kiilonbozé feltételeknek valo meg-
felelést kovetden szakkortink meg-
kapta a himz¢ szakkor miikodéséhez
biztositott alapanyagokat. November
kozepétdl egy 20 alkalmas foglalkoza-
son lesz lehetdségiink alkotni szebb-
nél szebb termékeket a palyazaton
nyert alapanyagokbdl. Mik is fognak
késziilni: pokos azsurral diszitett sal,

oroshazi gyapjuhimzéssel diszitett
tarolo, szticshimzéssel diszitett szal-
véta, szlicshimzéssel diszitett parna,
zsebkendd, monogramos keszkend,
kotény, szalvéta, neszerszer. Nagyon
koszonjiitk a tamogatdst, és a lehetésé-
get, hogy egy Uj tajegység himzéseivel
ismerkedhetiink. A ,feladatunk” a
Békési himzések motivumait és 6ltés-
technikdit elsajatitani. Sok k6zos van
a paloc himzés és a békési himzések
kozott. Mindkét tajegység hasznalja a
lapos himzést, a keresztszemes 6ltést,
az azsur oltéseket és a fehér lyukhim-
zést egyarant. Nagyon szép munkak
szliletnek mindkét tdjegység himzé-
seibdl, aminek kozos a gyokere, mégis

nagyon jellegzetes motivumok és szi-
nek hatnak a két himzéskultarara.

Nemcsak a palyazatbol kapott anya-
gokkal dolgozhatunk a jév6ben, hanem
Téalmas telepiilésrol egy kedves ado-
manyozd, Zombor Evatol kapott renge-
teg, szebbnél szebb szinti himzdfonallal
is. Koszonjiik szépen a felajanlasat!

A szakkér munkdjaba barki be-
kapcsolddhat, aki kedvet érez egy jo
hangulati kozosség tagjaként alkoto
munkat végezni. Szeretettel varunk
minden érdeklédét.

A Kék Nefelejcs Himz6 szakkor ne-
vében kivanok dldott, békés tinnepeket!

B Gdbor Péterné
szakkorvezetd



Hitélet

17

Karacsony felé

2004. december 15-én a délutani 6rak-
ban az akkor még létez6 Danubius
Radio korkérdést tett fel hallgatdinak,
hogy mely fogalmak nélkiil nem kép-
zelhet6 el a karacsony. A szavazatok
szerinti sorrend: 1. a bejgli, 2. az ajan-
dék, 3. a ho, 4. a kardcsonyfa és az 5.
helyen a szeretet végzett. A legtobb
ember azért tinnepli a kardcsonyt,
mert mésok is ezt teszik. Unnepelni
viszont kell, mert ez a kereskedelem,
a reklamok célja. Fel kell ébredniink,
hogy ne tartozzunk ezen tinneplk
sziirke seregébe. A mi sziviinket kell,
hogy valami megmozgassa: az 6rom-
hir, Jézus Krisztus sziiletett!

A karacsony egyszerre szol rolunk
és Istenrdl. Istenrdl, aki iidvoziteni
akarja az embert. Igéretet tesz a pa-
radicsombdl  kitizott Addmnak és
Evanak, hogy az idék teljességében
eljon az, aki helyreallitja az 6rok ren-
det. Szliztdl sziiletik, és Emmanuel-
nek hivjak, ami annyit tesz, veliink
az Isten. Ez a kardcsony els6 jo hire
az ember szdmdra. Alddst, reményt,
életet adott a Boldogsagos Sziizanya a
betlehemi éjszakaban a vilag szamara.
Beteljesiilt az Isten igérete, rank mo-
solygott a betlehemi gyermek szép és
tide mosolyaban. A Kisded fényl6 arca
akkor is sokakat magdhoz vonzott,
pasztorokat, allatokat, a harom ki-
ralyt, benntik megjelent az egész vilag,
minden teremtett lélek ezen a f6ldon.
Isten Fia ma is magdhoz akar vonza-
ni mindannyiunkat, ma is mosolyog
rank, és varja, hogy mi is felhdtleniil
ortljink az 6 jelenlétének!

A karacsony, természetesen rélunk,
emberekrdl is szol, hiszen Isten em-
berré lett. Végiil is ez a nap egy szii-
letésnap! Egyben a mi ujjasziiletésiink
kezdete, a hitben, a reményben, a sze-
retetben. Mi vagyunk az oka ennek a
szliletésnapnak! Isten minket szeret
ennyire, mi vagyunk a fontosak neki,
minket akar az 6rok életben részesite-
ni. Vajon mi hogyan fogadjuk ezt az
tinnepet? Rohanassal, idegeskedéssel,
aggodassal, fajdalommal? Rohanas-
sal, mert be kell szerezni, ami kell az
tinnepekre, kozben elszaladt az 4dvent
mellettiink. Idegeskedéssel, hogy kész

Hirdetem a kedves testvéreknek,
hogy el6zetes terveink szerint

szenteste 20.30 orakor
lesz a szentmise,

december 25-én,
Kardcsony napjan 8.30-kor,

december 26-an,
vasarnap szintén 8.30-kor.

Az év végi hdlaadasunk
december 31-én
14 Srakor,
janudr 1-jén,
Sz(iz Maria Isten anyja
parancsolt félinnepén
a szentmise 8.30 drakor lesz.

leszek-e mindennel, vajon sikeriil-e
szép fenyofat szerezni, milyen diszek-
kel, és az étel is meglesz-e stb..
Aggddassal, haza tudnak-e jonni,
akar kiilfoldrdl, mi lesz ebben a jarva-
nyos korban. Félelem, a maganytdl, a
szeretetlenségt6l, a megfelelést6l.
Kedves Olvasok! Amint minden a
helyére keriil, mindez elmulik. Ezen a
helyen az elsé hely az Istené, aki szeret
minket, aki nekiink adta egyszilott
fiat, Jézus Krisztust. Megértjilk mi a
fontos: Robika, egy hét éves kisgyer-
mek mondta - ,,A szeretet az, ami
Karacsonykor a szobaban van. Ha egy
pillanatra abbahagyod az ajandékok
kicsomagolasat, akkor lehet meghalla-
ni” Istent és egymast kell meghallani
ezen az tinnepen, ami most jon, akkor
sem tavolsag, sem virus, sem anyagi-
ak nem lesznek fontosak, csak Isten és
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egymas szeretete. A jaszolnal taldljunk
magunkat, ahol egyszertien, csendben
megtortént az els6 kardcsony. Jarja 4t
a mi sziviinket is a betlehemi éjszaka
6réme, szdljon a lelkiinkben, Dicsdség
amagassagban Istennek, és a f6ldon bé-
kesség minden jé akarati embernek”!

Végezetiil alljon itt Juhasz Gyula
Karacsony felé cim verse:

Szép Tiindérorszag tamad fol szivemben
Ilyenkor decemberben.

A szeretetnek csillagira nézek,

Megszdll egy titkos, gyonyorii igézet,
Ilyenkor decemberben.

... Bizalmas szivvel jérom a vildgot

S amit az élet vigott,

Beheggesztem a sebet a szivemben,

Es hiszek tjra régi szeretetben,

Ilyenkor decemberben.

...Es valahol csak kétkeds beszédet
Hallok, szomoriin nézek,

A kis Jézuska itt van a kozelben,
Legyiink hdt jobbak,

s higgyiink rendiiletlen,
S ne csak igy decemberben.

Kedves Testvérek! Legyen béke a szi-
viinkben, lelkiinkben! Osi szokas volt
az, hogy ilyenkor az emberek mindent
megbocsdjtottak, és megolelték egy-
mast. Legyen ez valdban az igaz SZE-
RETET tnnepe idén is otthonunkban,
és Orizziik ezt a békét, egész életlink-
ben! Kivanok magam és az Egyhaz-
kozség nevében is Aldott Kardcsonyt és
Boldog Uj Evet mindny4juk szdméra!

B Dombi Ferenc Csaba
plébaniai kormdnyzé
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Katolikus Szeretetszolgalat
Szent Ottilia Otthon

Tisztelt Paradi lakosok!

A Katolikus Szeretetszolgalat
Szent Ottilia Otthona elmult
id6szakanak eseményeibe
szeretnénk bepillantast nyuj-
tani Onéknek.

Igazan mozgalmas hetek vannak a
hatunk mogott, amirdl szivesen be-
szamolunk, hiszen szamos program,
kirandulds szinesitette életiinket.
2021. szeptember 3-an a Katoli-
kus Szeretetszolgalat Matraverebély-
szentkutra hirdetett kozos zarandok-
latot. Ezen az alkalmon képviseltette
magat a Szeretetszolgalat valamennyi
intézménye, szamos lakd, dolgozo, az
orszag minden teriiletérdl érkeztek a
Szlizanydhoz lelki feltoltédésre, vala-
mint a kozos talalkozas, megnyugvas
reményében. Veliink jott a zarandok-
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latra falunk plébanosa, intézetiink lel-
kipasztora, Dombi Ferenc atya is.
%%

Még ugyanebben a honapban,
szeptember 7-én Tiszaalparra in-
dult a Szent Ottilia Otthon lelkes
kis csapata a nyugdijasok Tevékeny
Elet Fesztivéljira. Otthonunkbdl hat
£6 lako és két £6 kisérd képviselte az
intézményt, mindannyian pal6c nép-
viseletben. A fesztivalon 43 fellépd
kozott tarsasagunk szinpadi jaték-
kal méretette meg magat. Az eléadas
hangulata magaval ragadta a kozon-
séget, aminek elismeréseként ebben a
kategoriaban atvehettik a fédijat, egy
aranyserleget.

%%

Az sz folyaman Parad és Heves
megye tobb nevezetességét sikertilt
meglatogatni, ami tobb hétre sz6l6 él-
ményt nyujt lakoknak, dolgozdéknak
egyarant.

Parad kornyékének felfedezését is
szitkségesnek éreztiik, hiszen a fenn-
tartd valtas Ota az orszag barmely
teriiletérél koltozhetnek be lakok az
intézményben, akik szamara Parad és
kornyéke ismeretlen lehet.

Husoltiink a Bodonyi té partjan,
sétaltunk  Paradfiirdén, nézel6d-
tink Paradsasvaron. Kirandultunk
Egerben, boroztunk a Szépasszony-



volgyben. Egész délel6ttot toltottiink
Séston, valamint Matrahazan a Nap-
himnusz Parkban.

%%

Kirandulasaink, utazasaink megva-
l6sitasaban nélkiilozhetetlen segitség
volt a Paradi Onkorményzat kistér-
ségi busza és vezetdje Simon Sandor.
Koszonjiik a lehetéséget, a timogatdst
az 6nkormanyzatnak és polgarmester
urnak.

Kiilonleges élmény volt szamunkra
a Nemzetkozi Eucharisztikus Kong-
resszuson vald részvétel, amit a Sze-
retetszolgdlat tett lehet6vé dolgozdi
szamara. Az egy hétig tarté esemény-
sorozaton minden napnak volt sajat
tematikdja. Mi a TURELEM napjan
vettiink részt, amin neves nemzetkozi
egyhazi személyek, civil el6adok jar-
tak korbe ezt a szép, am nehéz életfel-
adatot jelentd témat.

A Kongresszust Ferenc papa miséje
zarta, amely mindannyiunk szamara
kiilonleges, meghatdrozé nappa lett.

Oktober az iddsek hoénapja. Eb-
bél az alkalombdl lakéinkat tinnepi
musorral, kiilénleges programokkal
leptitk meg. Ellatogattunk a Parad
kozség altal szervezett idGsek napi
musorra, ahol mindig meleg szeretet-
tel fogadjak lakoinkat.

Mozaik
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Fontos megjegyezniink, hogy lako-
ink nem csak lélekben gazdagodtak az
utdbbi par honapban, hiszen szolgéla-
tukba keriilt 2 db gépkocsi, ami még
kényelmesebbé és rugalmasabba tehe-
ti mindennapi életiiket.

Intézményiinkben két Gj latogatd
helyiség keriilt kialakitasra, amelyek
meghitt talalkozasoknak adnak helyet
lakdink és hozzatartozdik szamara.

November 11-én {innepeltiik a Szo-
cialis Munka napjat, ahol Séregi Kata-
lin intézményvezetd elismerd szavak-
kal koszonte meg a munkdnkat, utdna
finom stiteményekkel és meglepetés
ajandékkal kedveskedett szamunkra.

B Jondsné Almaddi Mdria
és Tarjanyiné Horvdith Erika
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25 éves a Palocbokréta
Hagyomanyorzo Egyesiilet

Egy telepiilés életében sok 6romteli esemény torténik, amely
emlékiil marad a befogad6 emberek szivében. Az élet szép-
sége, hogy sok mindent elveszithetiink, de azt sohasem, amit

masoknak adtunk.

Parad megteremtette a tradicio foly-
tonossagat, feladatul hagyva a to-
vabbvivés kotelességét. Sok kis ko-
z0sség létezik telepiilésiinkon, amely
aldzattal és buiszkeséggel éli a gyoke-
rekhez valé kotddését.

Ebben az évben tinnepelte a Paloc-
bokréta Hagyomany6rzé Egyesiilet
fennallasanak 25 éves évfordulojat.
1996. oktdber 15 - 2021. oktdber 15.
nagy ido, egy életut, egy kozosség
megtartd ereje. Elveszitett baratok
emléke, melyet 6riz egy foto, egy-egy
villandsnyi pillanat.

1996 - Emlékezetes, meghataro-
z6 idépont. 53 {6 irta ald az alapito
okiratot. Elsé szereplési lehetéség
testvérvarosunk meghivasakor
addédott. A németorszagi Jan Hal-
léban bemutatkozo6 szereplés nagy
siker volt. Oridsi vendégszere-
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tet, kolcsonds meghitt pillanatok.
Hazaérkezvén a csoport a legna-
gyobb feladatok egyikét vallalja -
eljatszak 6ndllo gyujtésiik alapjan
a Paldclakodalmas népi jatékot.
A régi iskola udvaran satorallitas,
f6z¢és, van vélegény, menyasszony,
templomi esketés. Erdeklsdd ide-
genek, akik végig mulatjak az éj-
szakat. Siker!

1997 - A szinpadi szereplések kez-
dete. A csoport a Paldcnapi Vigassa-
gokon mutatkozik be els6 alkalom-
mal.

1998 - A faradsidgos munka meg-
hozza gytimolcsét, néi karikdz6 mua-
soruk a megyében aranyfokozatu
mindsitést kap.

2002 - A kétévenkéti szakmai
megmeérettetés lehetéségét maguk
elé tlizték és a ,,Szép csillagos az ég”

ciml misorukkal begytjtotték a
harmadik aranyfokozatot.

2003 - 2005 Uj miisor, 4j koreo-
grifia ,Kodozik a Matra”. A 13. or-
szagos mindsitésen megkapjak szak-
mai elismerésként a negyedi arany-
fokozatot ,Fiillemiile, kis madarka”
cim osszeallitasukért.

2006-ban szinvonalas tevékenysé-
gitk elismeréséiil a Heves Megyéért
dij birtokosai lesznek.

Szamos alkalommal kapnak meg-
hivast megyei és budapesti szereplé-
sekre — Heves megyét, Paradot kép-
viselve.

Koszonet, hogy Pardd nevét is-
mertté tettétek és hirtil adtatok - ide
érdemes ellatogatni, itt kincsek rej-
téznek.

Elhoztatok a multbdl a parazsat a
hamut ott hagyva, mert csak igy le-
het egy kozosséget felépiteni, egyben
tartani.

Kisérje életeteket sok orom, jo
egészség, ahogy kivanni illik - a jo
Isten vigyazzon Ratok!

B Csortos Béldné
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A Paradi Gyermekekeért
Alapitvany miikodésérol

A Paradi Gyermekekért Alapitvany a paradi isko-
las és 6vodas gyermekekért munkalkodik. Célja

a Fay Andras Altalanos Iskola és Alapfok M(ivé-
szeti Iskola oktato-nevel6 munkajanak segitése, a
feltételrendszer biztositasa, a kulturalis szinvonal
emelése és az eszkozallomany béovitése.

Minden évben hozzdjarulunk a 8 éven at kitliné tanulok
szamara alapitott Fay-dijak beszerzéséhez, mely egy em-
lékplakettben és egy arany karkotében targyiasul. Az elis-
merésre tobb tanulo is jogosult évente. Szintén a tanévzard
tinnepségen keriil atadasra a ballago diakok koziil a jeles
tanulok szamara egy-egy eziist karkoté iskolank logéjaval.
Ezek beszerzéséhez nincs az intézménynek elegend6 forra-
sa, igy az alapitvany tdmogatasaval tudja az iskola besze-
rezni a dijakat. Folyamatosan bévitjiik a Palocka néptanc-
csoport ruhatarat, segitve a helyi hagyomany6rzést. Az idei
tanév elsé napjan megleptiik az iskolas gyerekeket, hiszen
a megujult iskola lépcs6it tartos matricakkal diszitettiik fel.
Az egyik lépcsot torténelmi témaju feliratokkal, a masikat
foldrajzhoz kapcsolodo cimkékkel lattuk el. Ezzel is segi-
teni kivanjuk a gyerekeket az dltaldnos miiveltségi szint el-
érésében és a tananyag tartosabb rogzitésében.

Nagy megvalositas el6tt allunk, hiszen sikeresen palyaz-
tunk a Magyar Falu Program Falusi Civil Alap keretében
kiirt eszkozbeszerzési timogatdsra. 1 970 000 Ft értékben
fogunk beszerezni kozosségi butorokat az iskoldba. A ko-
z0sségi tereken, folyosokon pihendsarkokat kivanunk ki-
alakitani, ahol kisebb csoportokban tudnak a gyerekek
egymassal beszélgetni a szlinetekben, illetve a hazaindu-
lasig vagy a délutani foglalkozas kezdetéig. Ezekkel a bu-
torokkal a tanuldk biztonsagos helyen, szamukra is tetsz6
koérnyezetben tolthetik majd el a tandrakon kiviili id6t.

Ezuton szeretnénk megkdszonni a tamogatast azoknak,
akik addjuk 1 %-val timogattak benniinket! B6vebb infor-
maciot iskolank honlapjan talalhatnak. A tovabbiakban is
elhivatottan munkalkodunk a kozség ifjusagat segitve.

B Veres Anita
az alapitvdany elnoke

Az iskolai sziil6i munkakozosség hirei

Hagyomanyokhoz hiven szeptem-
berben wjra megalakultak az oszta-
lyonkénti sziiléi munkakozosségek.
Oktoberben 6sszeiilt a nagy SZMK és
megvalasztdsra keriiltek a tisztségvi-
selok. Révész Lilla igazgaté asszony
tajékoztatta a sziill6i munkakozossé-
get az érvényben 1év6 szabdlyokrol és
koszontotte a régi és Uj tagokat egy-
arant.

2021. oktober 11-én megszervezésre
keriilt az 5. Elektromos Hulladékgyij-

tés, ahol harom teherautonyi elektro-
mos hulladék gyult 6ssze.

2021. november 13-an jotékonysagi
balt rendeztiink a jové évi gyereknap
javara. Jo hangulatd bal volt. Koszonet
a résztvevoknek és a tamogatoknak.

2021. december 6-an a Mikulds
tinnepségen a sziill6i munkakozosség
karacsonyi vasart szervezett, amin a
gyerekek altal készitett ajandékokkal,
illetve stiteményekkel vartak a kedves
vendégeket.
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Ha a pandémias helyzet engedi,
Szilveszteri mulatsagot is szervez az
SZMK a jogszabalyok betartdsaval a
Fresko Etteremben. Szeretettel virunk
minden kedves szdérakozni vagyot és
aki tamogatni szeretné a gyereknapot.

2022. marcius 7-én tervezzikk az
ujabb Elektromos Hulladékgytijtést.

J6 egészséget, Boldog Karacsonyt és
Boldog Uj Evet kivan az SZMK!

B Csortos Gyorgy
SZMK elnok
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Eletképek a Nyugdijas Klub életébdl

2021. majus 16-an megtartottuk az els6 klubfoglalkozasun-
kat, melyet mar nagyon vartunk. A sok telefonos beszél-
getés utdn Ujra udvozolhettitk egymast, szivbdl oriltink
a személyes taldlkozasnak. Tervezgettiik a programokat,
amelyeket szerettiink volna megvaldsitani. Megbeszéltiik a
tagdij félévi Gsszegét, megtartottam a 2020. évi beszamolot.

Az ,Eletet az éveknek” Nyugdijas Szévetség altal junius
1-jén rendezett Senior Sportnapon vettlink részt Tiszana-
nan és Dinnyéshdton. Szakadd es6ben indultunk el és ér-
keztiink meg, azt hittiik, alig lesziink valamennyien. Nagy
meglepetésiinkre mintegy 150 {6 nyugdijas regisztralt. Ha-
talmas élmény volt az esében torténd versenyzés, de nem
adtuk fel.

Junius 13-an egy kis nydrsalassal sszekotott klubdél-
utant tartottunk. Jé volt ujra egyiitt lenni, egyiitt jobban
esik minden falat.

Jaunius 19-én részt vettiink a Szent Ivan-¢ji mulatsagon,
mely az énkormanyzat és a PIKE kozos rendezvénye volt.
Nagyon szép délutanban és miisorban volt résziink.

Juliusban ismét 9sszegytiltiink és egy jot bogracsoztunk,
székelykaposztat f6ztiink, énekelgettiink, beszélgettiink.

Julius 27-én megtekintettiik a Freskoban a csoddlatos
agancskiallitast.

Julius 30-an Bodonyban szintén egy szép élményben volt
résziink, megcsodalhattuk a Szent Korona masolatit és
részt vettiink a templomi iinnepségen.

Ott voltunk augusztus 20-4n a szentmisén, majd az azt
kovetd tinnepi megemlékezésen, ahol megkdstoltuk az dj
kenyeret.

Szeptember 1-jén Szilvasvaradra latogattunk a Szilva
Napra, amely egy egész napot kitolt6 kirandulas volt.

Szeptember 5-én - mintha megijedtiink volna attél, hogy
hamar bekoszont az 8sz — nyarbucstztat6 klubdélutant tar-
tottunk.

Minden évben legalabb egyszer elmegyiink kirandulni.
Ebben az évben is sikeriilt, szeptember 18-an Szentkdtra la-
togattunk el, a Fajdalmas Szlizanya tinnepéhez kapcsol6do
tinnepi szentmisén vettiink részt. Délutan volt szerencsénk

Sikerekben gazdag év végét tudha-

megnézni ,,Egy a természettel” cimen, a Vadaszati és Termé-
szeti Vilagkiallitds felvezetd eseményét.

Az id6sek vilaghonapja oktdber, Egerben részt vettiink a
megyei {innepségen, illetve az 6nkormanyzat altal szervezett
tinnepségen.

Ebben az évben is nagyon oriilhettiink, 3 klubtagunk
tinnepelte sziiletésnapjat. Kiss Imréné 90, Barcza Jozsefné
80 és Takacs Palné 80 évesek lettek. Nem maradhatott el
az Uinnepségen a torta, a tlzijaték és a toltott kaposzta. Az
tinnepelteket megtisztelte jelenlétével Mudriczki Jozsef pol-
garmester Ur és kedves felesége, Marika, aki szivesen vette ki
részét a vendéglatasbol.

Oktober 23-an részt vettiink az onkormdnyzat altal szerve-
zett, Helyi civil szervezetek {innepségén. Tartalmas, szép este
volt, finom vacsoraval, jo zenével. Koszonjitk a meghivast.

Ebben az évben két alkalommal voltunk meglatogatni
klubtarsainkat a szocialis otthonban, kis ajandékkal kedves-
kedve, j6 hangulatban tudtunk beszélgetni.

K6sz6n6m minden klubtagunk segitségét és éves munkajat.
Aldott, békés kardcsonyi iinnepeket, egészségben,
bdségben gazdag 2022-es évet kivin telepiilésiink lakéinak
a parddi Nyugdijas Klub.

B Szakdcs Béldné
klubvezetd

litasat. Sajnos, ha tartdsan korlatozas

tunk magunk mogott. Az intézke-
déseknek, enyhitéseknek koszon-
het6en ismét az iskola tornatermét
haszndljuk edzések megtartasara. A
koriilmények viszont olyan helyzetet
teremtettek, hogy a terem hasznala-
ta pénzbe keriil. Az edzéseket ett6l
fiiggetlentil ugyan abban az iitemben
tartjuk, mint eddig. A polgdrmeste-
ri hivataltdl kapott timogatasi 0sz-
szegiinket ez ugyan megterheli, igy
kevesebb jut a fontosabb eseménye-

Parad SE hirei

inkre, de bizunk abban, hogy ez nem
fogja befolyasolni a mukodéstinket
az elkovetkezend$ években. Az is-
kola intézményvezetGje, Révész Lil-
la illetve, Kivésné Vingendorf Judit
segitsége nélkiil még rosszabb hely-
zetben lennénk. A tevékenységiink
mindaddig mukodoéképes marad,
amig tamogatasban részesiiliink és a
hozott intézkedések nem gatoljak az
edzések korlatozas nélkiili lebonyo-

ala vesznek minket, akkor eljchet az
az id6, amikor Eged Laszl6 3 danos
mester kitart6 munkdja kudarcba
fullad. Azért ne szaladjunk ennyire
elére, bizzunk benne, hogy a kozel-
jovében, illetve a tavlatokban ez nem
kovetkezik be. Edzéseinkre tovabbra
is varjuk a jelentkezdket.

A Paradi Sportegyesiilet nevében
kivanok békés tinnepeket és boldog
Uj esztend6t.

B Nagy Andrds
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Szervezni és versenyezni!

Enduro magyar és szlovdk orszdgos bajnoksdg Parddfiirdé

2021-ben két nemzetkozi hardenduro
versenyre Osszpontositottam. Ez lehet
annak is kdszonhetd, hogy a masodik
endurocross fordulén eltértem a hii-
velykujjam. Ennek kovetkeztében nem
tudtam elkezdeni a magyar enduro
bajnoksagot, igy csak egy mufajra ké-
sziiltem. Sajnos Magyarorszagon ilyen
jellegli verseny nincs, igy Romadnidba
jartam versenyekre. A vilag egyik leg-
nehezebb hardenduro versenye zajlott
le julius végén.

Az 6tnapos verseny utan nagyjabol
3 hetiink maradt, hogy a palyakat ki-
jeloljiik, kitakaritsuk. Ekozben a hat-
térben mar javaban mentek az enge-
délykérések, hivatalokkal, ment6kkel,
polgarérokkel valé egyeztetések, és
minden olyan dolog, ami egy verseny
rendezéséhez  szitkségesek. Ezeket
Nagy Zsolt és Laszlo Mark intézi, én
a palyafelel6snek tartom magam. Ami
ram vart, az 40km etap nyomvonal és
két mért szakasz kijelolése.

Az enduro verseny egy tajékozodo
verseny is, mert a 40 km-en csak eldga-
zokban tesziink jeleket, az utakon 200
métereként 16g egy fiiggéleges szalag.
Jeloljiik a jo és a rossz irdnyt is, de ett6l
fiiggetleniil volt 4 4thaladas ellen6rz6
is, itt minden kérben minden verseny-
z6nek meg kell jelennie és kap egy je-
let, amit nap végén ellendriznek. Ha

valakinek ez kevesebb, az kizarassal
jar. Nagyvonalakban ennyit az etaprol.

A két mért szakasz, ahol a pildta-
nak a leggyorsabban kell mennie. Ez
talan még tobb munkat igényel, mint
a 40 km. Itt mar kardzni és szalagoz-
ni kell a nyomvonal mindkét oldalat,
belégd gallyakat levagni, fiivet le-
nyirni, tékéket, tuskdokat megfeste-
ni. Ebbél volt 2,5 km Emdly tetén és
Kovespatakdban, 3 km Fehérkdn.

Erre a helybeli motorosok és a spor-
tot szeret6k nélkiil nem lettem volna
képes 3 hét alatt.

$0 Parddi Mozaik « 2021. december &R

Mindez, ha kész és a versenyigazga-
t6 dtveszi a munkankat, akkor lehet a
versenyzésre gondolni.

Nagy tanakodas utin ugy dontot-
tiink, hogy elindulok, attdl fiiggetleniil,
hogy abajnokség eliszott. Ilyenkor kez-
dédik a kételezd szerviz, gumicsere stb.
Kétnapos klasszikus enduroverseny,
napi 3 kor! Ossztav ~275km.

Mis miifaj mas felkésziilést igényel,
de arra id6 mdr nem maradt. Els6
osztalyban nagyon jo pildtak ellen
menni nagy feladat. Szombaton reg-
gel az elsé korben higgadtan és nem
kapkodva kellett rééreznem egy-egy
mandinerben valé forduldsra. Esés
nélkiil, kisebb hibakkal korrél korre
javultam. Szombaton absz. 2. helyen,
vasarnap absz. 3. helyen végeztem.

Ezzel nem ért véget a munka, mert
amit kijeloltiink, azt mindent Ossze
is kellett szedni. Egy hét kellett arra,
hogy az dsszes jel, szalag, szemét bent
legyen.

Egy ilyen fantasztikus csapattal jo-
vlre Gjra .....!

B Hollé Bence
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Egészségunk védelmeben

Jarvany idején

Nehéz idészakban éliink. Itt a negyedik hullam,
az influenza szezon, és amugy is hatalmas
stressz zudul naponta mindannyiunkra.

Mit tegytink, hogy ép borrel, ép ésszel, 1élekkel megusszuk?

Ehhez olvashat segité tanacsokat.

1. A mozgas mind a fizikai erdnlétiinkhoz, mind a lelki
harménidhoz, mind az immunrendszeriink mtikodésé-
hez elengedhetetlen. Barmilyen az id6jaras minden nap
mozogjunk szabad levegén, sétaljunk a természetben.

2. Keriilje a tomeget, a zart ter rendezvényeket, ha ilyen
helyre kell mennie, hasznaljon maszkot, tartsa a tavolsa-
got és gyakran mosson kezet!

3. Egyen minden nap szezonalis zoldséget, gytimolcsot,
olajos magvakat, ezekbdl nagyrészt potolhatok a sziik-
séges vitaminok, nyomelemek.

4. Haszndljon batran fliszereket! Nem kell erds fiiszerekre
gondolni! A majoranna a majat tamogatja, a petrezse-
lyem vizhajto, a kakukkfd tisztitja a légutakat, a gyom-
bér pedig a virusok szaporodasat is gatolja. A fliszerek
a szaglason keresztil is érvényesiilnek és fokozhatjak
a telitettségérzetet, igy a ,tobbet esziink, mint kellene”
programot lehet mérsékelni.

5. A szakorvosok szerint napi 6000-8000 NE D-vitamin
szedése ajanlott.

6. C-vitamint természetes forrasbdl, savanyt kaposzta, fer-
mentalt savanyusagok, paradicsom, paprika napi rend-
szeres fogyasztasaval biztositsuk!

7. Reggel szerves szelén, este szerves cinket ajanlanak ha-
ziorvosok. A szelén a hormonrendszer, sziv, majméreg-
telenités tamogatdja, a cink a fehérvérsejtjeink, igy az
immunrendszeriink f6 nyomeleme.

8. Vigyazzon a bélrendszerére! Ha a bélbaktériumok nin-
csenek rendben (adalékanyagok, vegyszerek, antibioti-
kum, sok evés karositjak!!!) akkor az immunrendszer,
a nyomelem-, vitamin-, fehérje-felszivodas sincs rend-
ben. A bélflora egyensulyanak felborulasat okozhatja a
stressz, a szorongds, a depresszio. A jo kozérzetet a bol-
dogsaghormonok biztositjak, az 6romélmények, a moz-
gas fokozzak ennek termel6dését.

9. Vigyazzon a lelkére! Olvasson szérakoztatd konyveket,
probalja meg az Ont éré napi impulzusokat feldolgoz-
ni, relaxaljon, ha nem sikeril egyediil, segitiink! Legyen
hobbija, amiben ki tud kapcsolédni! Oriiliopn minden
nap valaminek (de ne azzal a gondolattal fekiidjon le,
hogy ,,de jo, hogy tuléltem a napot!”)! Mondja el minden
nap valakinek mennyire szereti!

bt
Ha a csalddban valaki megbetegszik, kilonitsik el, ha
van lehetdség kiilon szobdban. Kiilon eveszkozoket, talcat,

tényért stb. hasznaljon. Naponta fert6tlenitsiik eszkozeit. A

beteg hasznélja a fiirdGszobat utoljara. Naponta tobbszor

intenziven szelldztessiink a lakasban és a beteg szobajaban
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is. A pihenés fontos a gydgyulashoz! Ingerszegény kornye-
zetben tud csak a szervezet regeneralddni. Ne szérakoztas-
sa a beteg magat okoseszkozokkel. Csokkentse le a bevitt
élelmiszer mennyiségét, kevés, konnyen emészthetd zold-
ségekbOl késziilt étel fogyasztasaval segiti a gyogyulast. A
lisztes, cukros ételek, husok és tej fogyasztasa nem ajanlott.

Sokan mondjak, hogy amikor a nehezén mar tul vannak,
maradnak panaszok: étvagytalansag, bélpanaszok, gyen-
geség, erdtlenség.

Tiirelmesen ki kell varni, mig az er6nlét visszatér. Sem-
mit nem szabad eréltetni. Hagyni kell a szervezetet a teljes
gyogyulasig, ami akar tobb hetet igénybe vehet.

De! Prébéljanak meg apro lépéseket: Minden nap kicsivel
tobb szabad levegén mozgas. Séta, esetleg nyitott ablakndl,
jol feloltozve légzbégyakorlatok. Husleves, sok f6tt rizs, pa-
rolt zoldség a bélrendszer regeneralasara, bélflorajavitas.
Meleg kasak, pl.zabbol, kolesbdl, amarantbol.

Kakukkfitea, kéromvirdgtea, borsmenta tea. Kevés vo-
rosbor.

Es nyugalom!

Az elhizds igen megsokszorozza betegség lefolydsanak
kockdzatadt, ezért sosem késé elkezdeni a fogyokiirdat. Mdr
néhdny kg testsuilycsokkenés is csokkenti a kockdzatot.

Iroddnk munkatdrsai segitséget nydjtanak a lelki egyen-
suly visszaallitashoz és tanacsokat adnak az immunrend-
szert tamogato életmddhoz.

Vigydzzanak magukra! Vigydzzanak egymdsra!

Elérhetoségeink:

Parédfiird6i Allami Kérhaz

Egészségtejlesztési Iroda

Lelki Egészségkozpont

3244 Paradfiirdd,

Kossuth L. u. 221. Juliett éptilet

Tel.: 06 36 544 841

E-mail: efi.info@paradfurdo.hu
efi.lek@paradfurdo.hu



