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�F  �1�B�S�È�E�J���.�P�[�B�J�L�����t�����������������K�Þ�M�J�V�T  �G

A Parádfürd�i Állami Kórház az 
országban els�ként hozott létre 
Lelki Egészségközpontot, mely 
a 2013 óta országosan is elis-
mert módon, eredményesen 
m�ködtetett Egészségfejlesz-
tési Iroda (EFI) keretein belül a 
mentális egészségfejlesztés új 
szakmai egysége. A sikeresen 
elnyert több mint 36,8 millió 
forint, 100% támogatási inten-
zitású európai uniós támogatás 
jóvoltából er�södik a lakosság 
mentális egészsége a Pétervá-
sárai Járásban.

�"�[���� �&�'�0�1�������������������������������������������� �B�[�P��
�O�P�T�Ó�U�Ø���T�[�È�N�Þ���Európai Szociális Alap 
támogatásával megvalósuló „Lelki 
egészségközpont létrehozása és m�-
ködtetése a pétervásárai járásban” c. 
pályázat�� �K�Ø�W�P�M�U�È�C�Ø�M�� �F�M�O�Z�F�S�U�� ��������� �N�J�M��
lió forint arra ad lehet�séget, hogy a 
�1�B�S�È�E�G�à�S�E�©�J�� �«�M�M�B�N�J�� �,�Ø�S�I�È�[�� �B�� �-�F�M�L�J��
�&�H�Ï�T�[�T�Ï�H�L�Ú�[�Q�P�O�U�� �N�¶�L�Ú�E�Ï�T�Ï�W�F�M�� �F�M�©��
�T�F�H�Ó�U�T�F�� �B�� �M�B�L�P�T�T�È�H�� �N�F�O�U�È�M�J�T�� �F�H�Ï�T�[�T�Ï��
gének meg�rzését, szemléletformáló 
�N�V�O�L�È�U�� �W�Ï�H�F�[�[�F�O�� �B�� �M�F�M�L�J�� �F�H�Ï�T�[�T�Ï�H�W�Ï��
�E�F�M�F�N�� �U�F�S�à�M�F�U�Ï�O�� �F�H�Z�Ï�O�J�� �U�B�O�È�D�T�B�E�È�T��
�T�B�M��� �F�M�©�B�E�È�T�P�L��� �D�T�P�Q�P�S�U�G�P�H�M�B�M�L�P�[�È�T�P�L��
�W�B�M�B�N�J�O�U�� �N�F�O�U�È�M�I�J�H�J�Ï�O�Ï�T�� �Q�S�P�K�F�L�U�F�L��
�T�[�F�S�W�F�[�Ï�T�Ï�W�F�M���� �4�[�à�L�T�Ï�H�� �F�T�F�U�Ï�O�� �Ú�T�T�[�F��
�L�B�Q�D�T�P�M�K�È�L�� �B�� �L�M�J�F�O�T�F�L�F�U�� �B�[�� �F�H�Ï�T�[�T�Ï�H��
ügyi ellátórendszerrel.

�"�� �Q�S�P�K�F�L�U�� �K�Þ�O�J�V�T�� �����J�� �T�[�B�L�N�B�J�� �C�F��
�N�V�U�B�U�Ø�K�È�O�� �E�S���� �+�B�L�Ø�� �*�M�E�J�L�Ø��� �B�[�� �«�M�M�B�N�J��
�&�H�Ï�T�[�T�Ï�H�à�H�Z�J�� �&�M�M�È�U�Ø�� �,�Ú�[�Q�P�O�U�� �U�F�S�à�M�F�U�J��
�J�H�B�[�H�B�U�Ø�K�B�� �L�J�F�N�F�M�U�F��� �I�P�H�Z�� �1�B�S�È�E�G�à�S��
d�n nagyon értékes és példaérték� 
�T�[�B�L�N�B�J�� �N�V�O�L�B�� �G�P�M�Z�J�L��� �N�F�M�Z�� �B�� �S�Ï�H�J�Ø��
ban már érezteti hatását, és a mentál-
�I�J�H�J�Ï�O�Ï�T�� �T�[�P�M�H�È�M�U�B�U�È�T�� �L�J�T�[�Ï�M�F�T�Ó�U�Ï�T�Ï�W�F�M��
�F�H�Z���N�B�H�B�T�B�C�C���M�Ï�Q�D�T�©�G�P�L�S�B���M�Ï�Q�I�F�U������

�"�� �U�B�O�È�D�T�L�P�[�È�T�P�O�� �K�F�M�F�O�M�Ï�W�©�� �Q�P�M�H�È�S��
�N�F�T�U�F�S�F�L��� �D�J�W�J�M�� �Q�B�S�U�O�F�S�F�L��� �P�L�U�B�U�È�T�J��
�J�O�U�Ï�[�N�Ï�O�Z�F�L�� �W�F�[�F�U�©�J�� �C�J�[�P�O�Z�Ó�U�P�U�U�È�L���

�I�P�H�Z���F�[���B���L�B�Q�D�T�P�M�B�U���N�¶�L�Ú�E�J�L����L�Ú�M�D�T�Ú��
�O�Ú�T���Ï�T���F�S�F�E�N�Ï�O�Z�F�T�����"�[���Þ�K���M�F�M�L�J���F�H�Ï�T�[��
ségközpont mentálhigiénés szakem-
berei a feln�tt korosztály mellett a 
�������������Ï�W�F�T�F�L�S�F���G�Ø�L�V�T�[�È�M�O�B�L����N�J�L�P�S���B�[��
�P�T�[�U�È�M�Z�G�©�O�Ú�L�Ú�L�L�F�M�� �F�H�Z�à�U�U�N�¶�L�Ú�E�W�F��
�B�M�U�F�S�O�B�U�Ó�W���P�T�[�U�È�M�Z�G�©�O�Ú�L�J���Ø�S�È�L�B�U���U�B�S�U�B��
nak a gyerekeknek, aminek keretében 
�B�[�� �Ú�O�È�M�M�Ø�� �Ï�M�F�U�W�F�[�F�U�Ï�T�I�F�[�� �O�Ï�M�L�à�M�Ú�[�I�F��
tetlen témákat dolgozzák fel. A fog-
�M�B�M�L�P�[�È�T�P�L���D�Ï�M�K�B����I�P�H�Z���B���T�[�B�L�F�N�C�F�S�F�L��
alapfogalmakat, egészséges értékren-
det és hatékony m�ködési módokat 
�W�F�T�T�F�O�F�L���G�F�M���Ï�T���C�F�T�[�Ï�M�K�F�O�F�L���N�F�H���B���E�J�È��
�L�P�L�L�B�M���B���K�Ú�W�©�U�F�S�W�F�[�Ï�T����B���H�B�[�E�È�M�L�P�E�È�T���
�B�� �L�S�Ó�[�J�T�L�F�[�F�M�Ï�T��� �T�[�B�C�B�E�J�E�©�� �F�M�U�Ú�M�U�Ï�T���
�D�T�B�M�È�E�U�F�S�W�F�[�Ï�T�� �Ï�T�� �F�N�C�F�S�J�� �L�B�Q�D�T�P�M�B�U�P�L��
témakörében.

A lelki egészségközpontban dol-
�H�P�[�Ø�� �T�[�B�L�F�N�C�F�S�F�J�O�L�� �D�Ï�M�K�B��� �I�P�H�Z�� �B��
�H�Z�F�S�F�L�F�L�L�F�M�� �W�B�M�Ø�� �L�Ú�[�Ú�T�� �N�V�O�L�B�� �U�B��
�Q�B�T�[�U�B�M�B�U�B�J�S�Ø�M�� �B�� �Q�F�E�B�H�Ø�H�V�T�P�L�� �L�Ú�[�S�F��
�N�¶�L�Ú�E�Ï�T�Ï�W�F�M���B���U�B�O�Ï�W���T�P�S�È�O���B���T�[�à�M�©�L�F�U��
�J�T�� �U�È�K�Ï�L�P�[�U�B�T�T�È�L���� �'�P�O�U�P�T�� �M�È�U�O�J��� �I�P�H�Z�� �B��
�H�Z�F�S�F�L�F�L�� �U�È�Q�M�È�M�L�P�[�È�T�J�� �Ï�T�� �Ï�M�F�U�W�F�[�F�U�Ï��
�T�J�� �T�[�P�L�È�T�B�J��� �T�[�B�C�B�E�J�E�©�T�� �U�F�W�Ï�L�F�O�Z�T�Ï�H�F��
�B�� �D�T�B�M�È�E�C�B�O�� �B�M�B�L�V�M�O�B�L�� �L�J���� �,�F�M�M��� �I�P�H�Z��
�B�� �T�[�à�M�©�L�� �U�V�E�B�U�È�C�B�O�� �M�F�H�Z�F�O�F�L�� �B�O�O�B�L���

hogy a gyerekek esetleg egész életre 
�L�J�I�B�U�Ø�� �T�[�P�L�È�T���� �Ï�T�� �Ï�S�U�Ï�L�S�F�O�E�K�Ï�O�F�L�� �L�J��
�B�M�B�L�Ó�U�È�T�È�Ï�S�U���©�L���B���G�F�M�F�M�©�T�F�L����Ï�T���B�N�F�O�Z��
�O�Z�J�C�F�O���T�[�à�L�T�Ï�H�F�T����N�F�H���U�V�E�K�È�L���U�F�O�O�J���B��
�N�F�H�G�F�M�F�M�©���M�Ï�Q�Ï�T�F�L�F�U���B���W�È�M�U�P�[�U�B�U�È�T���Ï�S�E�F��
�L�Ï�C�F�O���� �"�� �Q�S�P�K�F�L�U�� �K�Ø�W�P�M�U�È�C�Ø�M�� �B�� �W�È�M�U�P�[��
�U�B�U�È�T�I�P�[���L�Ï�S�Ï�T���F�T�F�U�Ï�O���B�[���&�'�*���Ï�T���B���-�&�,��
�N�V�O�L�B�U�È�S�T�B�J�� �O�Z�Þ�K�U�B�O�B�L�� �T�[�F�N�Ï�M�Z�S�F��
�T�[�B�C�P�U�U���T�F�H�Ó�U�T�Ï�H�F�U��

�"���T�J�L�F�S�F�T���V�O�J�Ø�T���Ï�T���L�P�S�N�È�O�Z�[�B�U�J���Q�È��
�M�Z�È�[�B�U�P�L���S�Ï�W�Ï�O���B�[���F�M�N�Þ�M�U���Ï�W�F�L�C�F�O���U�Ú�C�C��
�N�J�M�M�J�È�S�E�� �G�P�S�J�O�U�� �J�O�G�S�B�T�U�S�V�L�U�V�S�È�M�J�T�� �Ï�T��
�N�¶�T�[�F�S�G�F�K�M�F�T�[�U�Ï�T�� �W�B�M�Ø�T�V�M�U�� �N�F�H�� �B�� �1�B��
�S�È�E�G�à�S�E�©�J�� �«�M�M�B�N�J�� �,�Ø�S�I�È�[�C�B�O��� �N�F�M�Z�� �B��
�N�J�O�©�T�Ï�H�J���C�F�U�F�H�F�M�M�È�U�È�T���L�F�S�F�U�F�J�U���C�J�[�U�P�T�Ó��
totta az intézmény számára. Az egész-
�T�Ï�H�G�F�K�M�F�T�[�U�Ï�T�� �U�F�S�Ï�O�� �Ú�U�� �Ï�W�W�F�M�� �F�[�F�M�©�U�U��
�F�M�L�F�[�E�F�U�U���N�V�O�L�B���B���M�F�M�L�J���F�H�Ï�T�[�T�Ï�H�H�P�O��
�E�P�[�È�T�� �U�F�S�à�M�F�U�Ï�W�F�M�� �F�H�Ï�T�[�à�M�U�� �L�J�� �B�� �1�Ï�U�F�S��
�W�È�T�È�S�B�J�� �K�È�S�È�T�C�B�O�� �B�[�[�B�M�� �B�� �D�Ï�M�M�B�M��� �I�P�H�Z��
�F�S�©�T�Ú�E�K�Ú�O�� �B�[�� �J�U�U�� �Ï�M�©�L�� �M�F�M�L�J�� �F�H�Ï�T�[�T�Ï�H�F���
�N�F�M�Z���L�V�M�D�T���B���L�J�F�H�Z�F�O�T�Þ�M�Z�P�[�P�U�U���Ï�M�F�U�I�F�[����

�"���1�B�S�È�E�G�à�S�E�©�J���«�M�M�B�N�J���,�Ø�S�I�È�[���W�F�[�F��
tése a prioritási sorrendek megfogal-
mazásakor a betegek érdekeit, a szak-
�N�B����� �Ï�T�� �B�� �L�P�S�� �L�Ú�W�F�U�F�M�N�Ï�O�Z�F�J�O�F�L�� �W�B�M�Ø��
megfelelést, és a fenntarthatóságot 
tartotta szem el�tt.

A lelki egészség kulcs
a kiegyensúlyozott élethez


