














16 Sajtokozlemeny

A lelki egészseqg kulcs
a kiegyensulyozott élethez

A Paradfiird i Allami Korhaz az
orszagban els ként hozott létre
Lelki Egészségkdzpontot, mely
a 2013 oOta orszagosan is elis-
mert médon, eredményesen

m kodtetett Egészségfejlesz-
tési Iroda (EFI) keretein belll a
mentalis egészseégfejlesztes U
szakmai egysége. A sikeresen
elnyert tébb mint 36,8 millid
forint, 100% tamogatasi inten-
zitasu eurdpai uniés tamogatas
jovoltabdl er sodik a lakossag
mentalis egészsége a Péterva-
sarai Jarasban.
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O P T O U @ErpRaN$zocialis Alap
tamogatasaval megvalésulgLelki

egészségkdzpont létrehozdsa és mMPHZ F[ B LBQD TP MB U hudyLalgyerekel eésatl@yTegész életre
kodtetése a pétervasarai jarasban” cOUT 1T FSFENIOZFT "[LRKBMBML[PEHETT[IT ISUILSF
palyazat KGWPMUEC@M F M&kbE®N mentalNigidhés szakemBMBLOUETEISU ©L B GFMF
li6 forint arra ad lehet séget, hogy aberei a felntt korosztaly mellett aOZJCFO T[aLTIHFT NFH U\
1BSEEGASE©J «MMBNJ ,OSMEFTE L-FM GO LV T [ ENFHBGF NNEMBSMBQITFLFU BV
GHIT[TIHLU[QPOU NTLWPHIUBWAM GMELULLFM LFEHZGUU NQBIRKEWE KZWP ML
TFHOUTF B MBLPTTEHBWAFSHOBUY WHRT[UIEMABUETILR [ASELBBTERSQ B[
gének megrzését, szemléletformaldak a gyerekeknek, aminek keretébeNVOLBUESTBJ OZbKUBOB
NVOLEU WIHF[[FO B MBN¥ LLIOEWMI N [HMFIUW F [F UI[BIE P WU MIFANOW[TFHF U
EFMFN UFSaMFUIO F Ht&tled 3émaBaOdolpozBik Fell A fog-

TBM FMOBEETPL DTPQPBUB[EHNMBMLIR[IEE PILPHZTB LIHEEFNEORSFIL iT LPSN
WBMBNJOU NFOUE M IJ#&lapi@hamak@tS &z séges LértékreM ZE[BUPL STWIO B[ FMNP M
T[FSWF[ITIWFM 4[aLTdet é&sThatdkody bhKadgsi médokatNJMMJIJESE GPSJOU JOGS
LBQDTPMKEL B LMJFOWHTFIF BFLFEFMTIMHCFT[NMRKFFSFRAFKNMAETHWEHIEWBMD T
ugyi ellatérendszerrel. LPLLBM B KUWOUFSWFEHEE BGasSE[EE MMINMBENTG ,JSIE

B LSO[JTLF[FMIT T[BNBEGHOHFNBPBUMHEWMMEUET
" QSPKFLU KPOJVT DTBMBEEBESOFI[IT IT FrGaFasihtdzBepDsTamdra. AP égész-
NVUBU@GKEO ES +BL@ téMdkdréldn. B[ « MMBNJ TIHGFKMFT[UIT UFSIO UU
&HIT[TIHaAHZJ &MMEU@ ,U[QPOU UFSaMFUJ FMLF[EFUU NVOLB B MFML
JHB[HBU@KB LJFNFMUF A lIBlH 29dsBs8dkezpant®an do-EP[ET UFSaMFUIWFM FHIT|
dn nagyon értékes és példaérték HP[@ T[BLFNCFSFJOL WEMKEBBJIPKIZSEBTCBO B[[BMN
T[BLNBJ NVOLB GPMZJHZNSWIZFBLEFMJIWBMZ LESOTURKODBBUBUU TMOL N
ban mar érezteti hatasat, és a mentitOBT[UBMBUBJS@M B QREBHAANWIDPIL BLUJBRZFOThI
IJHJTOTT T[PMHEMUB UK LUEI WFAD B TUBGIMV TPBESEBG{SHOLRKWMMBNI |,
FHZ NBHBTBCC MIQDTOGPUEKIMPQUBII TEL 'P QddPd pioiiasiGdrrendrel deogal-
HZFSFLFL UEQMEMLP [@®azasakor d befeyeWdrddakelt] a szak-

" UBOEDTLP[ETPO KFMFOVRWETRPMHBSBEJRBT UTFVBILPGZTUWFFUFMNIC
NFTUFSFL DJWJM QBB WOmIWEE CBIOU BWMBTYV Meddeldst] ésFa fdnnthRa@dsagot
JOUI[NIOZFL WF[FU®JBCT[®K0® O UPWABALE CB O taviditd ZE@étt. BOOBL
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