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Tisztelt Paradi, Pardadohutai
és Paradlfiirddi Lakosok!

Ahogy kozeledik az iinnep, lassan elcsendesedik
koriilottiink a vilag. A mindennapok zajdn til ott van
valami egészen halk fény, amely megérinti a sziviinket.
Nem nagy dolgokban mutatkozik meg: csak egy kézfo-
gasban, egy otthon meggyuijtott gyertydban, egy régen
hallott nevetés visszhangjdban.

Kardcsony idején mintha kozelebb keriilne hoz-
zdnk mindaz, amit egész évben keresiink. A béke nem
kiviilrl érkezik — bel6liink né ki, ha helyet készitiink
neki. Es ott van vele a szeretet: csendes, egyszerti, mégis
mindent bet6lto.

Az iinnep kozeledtével nemcsak otthonainkban gyul-
nak fények, hanem a telepiilésen is: utcikon, ablakok-
ban, és legfoképpen az emberek szivében. Mert mi itt,
egymds mellett éliink — s ez tobb mint cim, tobb mint
lakhely. Ez kozosség.

Parédi Mozaik
Parad Nagykézség
Onkorményzaténak
informécios lapja
Felel6s kiado:
Mudriczki Jozsef
polgarmester
Szerkeszté:
Vass Gdborné
Elérhet6ség:
iksztparad@gmail.com

Fejlesztések a telepiilésen

Az elmilt két év legfontosabb be-
ruhdzdsai és megvaldsult munkai.

Késziilt:
Ferencz Akos egyéni
vallalkozo, Gyongyos

Borbla lldikdt.

Uj fogorvos Paradon
Ismerjék meg Dr. Felsbanyai

Bdr mindannyian mds ritmusban éliink, kardcsony
tdjan mind ugyanarra figyeliink: hogy jo egyiitt lenni,
megdllni egy pillanatra, sz6t valtani, kezet nytijtani,
egymads felé fordulni - ez adja az iinnep melegét.

Van ebben a helyben valami dllandé: a multunk,

a hagyomdnyaink, az asztalok folé hajlé régi torténe-
tek. S amig orizziik Gket, addig itthon vagyunk.

Legyen az idei kardcsony id6 arra, hogy megérez-
ziik: nem vagyunk egyediil. Egymdsbol épiil a kozos-
ség - s ettdl valik igazdn otthonnd a falu.

Ezen gondolatok jegyében kivanok Pardd
Nagykozség Onkormdnyzata és a magam nevében
Aldott, Békés Kardcsonyt és Egészségben Bévelkedd
Uj Esztendét telepiilésiink minden lakéjdnak.

Mudrcizki Jozsef
polgdrmester

16 28

Magyar dallamok Japanban

Farkas Emese oszakai
élményeirdl mesélt.

Adventi programok
Kozos élmények, meghitt pillana-
tok az tinnepi késziilddéshen.



Onkormanyzati hirek

Az elmult iddszak eseményei

Tisztelt Olvasdk!

Parad Nagykozség Onkormdnyzaténak informécids lap-
jat, az ujrainditott ,,Paradi Mozaik” legtijabb szamat tart-
ja kezében, az Gjsagot, mely hivatott a teleptilés életének
bemutatasara, az itt lakok tajékoztatasara, a fontosabb
események rogzitésére, megorokitésére. Mint ismeretes,
a lap hosszabb ideje csak valasztasi kiilonszammal keriilt
kiadasra, ennek oka a megnovekedett koltségek, illetve
a gyartasban a nyomdai munkalatokat ellato vallalkozas
megszlinése. Mostanra a jo hir az, hogy ismét sikeriilt
szamunkra megfelel§ feltételeket kinalé nyomdaval szer-
z6dni, ezért a testiilet dontése alapjan a szerkeszt6k mun-
kaja elindult. Mint eddig, ebben a szdmban is igyeksziink
teleptiléstink 6nkormadnyzatanak, intézményeinek, civil
szervezeteinek életérdl hirt és informaciot biztositani a
lakossag részére. Tudjuk jol, hogy az id6szakosan kiadott
Mozaik nem tud konkuralni (de nem is szeretne) a mai
digitalis vilag kindlta informdaciéaramlasi sebességgel,
mas a lépték, viszont mi ugy gondoljuk, mind a mai na-
pig fontos az irott sajto, hiszen sokan vannak azok, akik
szamdara nem elérhet6k az internetre felt6ltott tartalmak,
illetve sokan szeretik olvasni a papiralapon megjelent
irott sajtét.

A Mozaik tovéabbra is ezt lesz hivatott szolgalni - a ro-
vatok tekintetében maradunk a jol bevélt sémanal és ter-
jedelmeknél, de emellett tovabb dolgozunk egy telefonos
applikdcié megvaldsitasan, melynek célja a 21. szdzadi
gyors informacidaramlds kivanalmainak kiszolgalasa -
viszont errél majd késébb adunk tajékoztatast.

A mostani megjelenésben a terjedelmi korlatok miatt
mindjért az elsd rovatban az ,,Onkorményzati Hirek” te-
kintetében nehézségekbe titkoziink, egyszertien sehogy
nem lehet kozel két esztendd onkormanyzatunkkal kap-
csolatos tevékenységiinkr6l, dontéseinkrdl, sikereinkrdl,
nehézségeinkrdl, a munkérdl beszamolni. gy hét a teljes-
ség hianyaval, de a fontosabb témakat mindenképp érintve
vetem papirra Parad Onkormanyzaténak hireit, melyek a
2024. és a 2025. éveket olelik fel.

Az év végi tnnepi idGszak utan janudrban a telepiilés
megszokott mukodtetésével parhuzamosan megkezd-
juk az adott év talan egyik legfontosabb munkasorozatat
a koltségvetés Osszeallitasat. Mind a ’24-es, *25-0s évben
is igyekeztiink nagyon takarékos, de a feladatok ellatasat
biztositd koltségvetési rendeletet alkotni. A rendeletben a
képvisel6-testiilet £6 koncepcidja — a lakossag addterhei ne
emelkedjenek és emellett megfelel6 tartalékot képezziink az
esetleges el6re nem lathaté — akdr vis maior — helyzethez, il-
letve megjelend palyazatok dnerejéhez. Orommel jelentem,
ez mindkét évben jol miikodott, azt gondolom, most mér
kijelenthetd, - megvaldsult a jol gazdalkod6 6nkormanyzat
elve. Néhdany sor a koltségvetések szamairol, melyek a ko-
vetkezok voltak: 2024 tekintetében 733.410.181 Ft f3szamrol
és 948.004.725 Ft modositott f8szamrol tudok beszamolni,
mely 950.033.939 Ft bevételt és 799.631.274 Ft kiadast tar-
talmaz. A 2025-6s év folyaman 729. 570.658 Ft f6szamrol
és egy jol alakuld nyilvan még le nem zart II. félévrél tudok
szamot adni. A koltségvetés tartalmazza a palyazati forra-
sokat, mint bevételeket, melyek mar elszamoldsra keriiltek,
vagy elszamolas el6tti szakaszokban vannak.

A bevezetés és a szamok utan szeret-
ném Onokkel megosztani azt a tényt,
hogy a parddi 6nkormanyzati allas-
helyeken mindeniitt a feladatokhoz
szlikséges szakiranyd végzettséggel
bir6é dolgozok végzik feladataikat, ez
nagyon jo hir a mai vildgunkban - le-
gyiink kozosen biiszkék a munkaval-
lal6inkra.

Most pedig folytatasként egy felso-
rolasba kezdek (tudjak a terjedelmi
korlatok miatt), mellyel a fejlesztése-
inkr6l kivanok beszamolni. Nyilvan
a palyazati projektek lebonyolitasaban
vannak atfedések, akar harom év is el-
telhet, mire egy palyazat megvaldsul
és a projekt atadasra keriil. Mindjart
ilyen a felsorolasbél az ,,Ovoda infra-
strukturdlis fejlesztése Pardd Nagy-
kozségben” cimu projekt, mely kap-
csan teljesen megujult az épiilet és igy
valt 21. szazadi léptékivé.

$0 Parddi Mozaik « 2025. december &R

»Helyi egészségiigyi és szocidlis inf-
rastrukturdlis fejlesztés Parddon” —
vagyis megujult az ONO, errél rész-
letesebben majd az ONO rovataban
olvashatnak.

»Belteriileti utak fejlesztése” cimu
kiiras teleptilésiinkon a Tolgyfa ut
szildrd burkolativa fejlesztését je-
lenti Parddohutdn - ezzel lassan ha-
ladunk, de 2026 nyarara a kivitele-
zést el kell végezni.

»Vis Maior pdlydzat 2023” az ak-
kori viharkart kovetéen sikertilt
kormanyzati segitséggel 2024-ben a
helyredllitasokat elvégezni, melyek a
Péartok Hazat, a Zaportarozot, a viz-
elvezetd rendszert és a gazfogadohoz
vezet6 ut feldjitasat tartalmazta.

A ,TOP” tamogatasi rendszer ki-
irdsa tekintetében konzorciumban
tobb telepiiléssel kar6ltve valdsult
meg a ,,Panordma tirdk a Mdtra

gy0gyité kincseinél” ebben Parad
a tandsvényhez és turautvonalhoz
kapcsolddva valositotta meg a Fe-
hérkéi Kilatot és a Rakoczi-fa érték-
mentd épitményét.

Szintén tobb telepiilés osszefogasaval
nyujtottuk be kozos palyazatunkat a
»Helyi humdn fejlesztések Parddon”
cimmel - ebbdl a kiirasbol eszkoz-
beszerzésre, szamos kulturalis és
egészségligyi, valamint ismeretter-
jeszt6 rendezvényre nyilik lehet6sé-
ge telepiilésiinknek.

A Magyar Falu Program altal kiirt
tamogatasbol épitettiink Kozteriileti
fitneszparkot a Kristaly uton, feluji-
tasra keriilt a Kossuth L. uti jarda
~felvégi” szakasza, valamint sikere-
sen palyaztunk a kozbiztonsag no-
velése érdekében ,,Térfigyel6 kame-
rarendszer” kiépitésére. A telepiilés
végpontjai mellett tobb pontra keriil
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az Onkéntes Tazoltoknak, a Paradi
Sportegyesiiletnek, a Paradi Gyerme-
kekért Alapitvanynak munkéjukért,
tovabba tdmogatast kapott a Paradfiir-
déi Allami Kérhaz, a Katolikus Egy-
haz, illetve a Véradok szervezete.
XX

Zarasként harom még elbiralds alatt
1év6 kérelemrdl adok szdmot - jelesiil
a ,,MFP”-ban nyujtottunk be palyaza-
tokat a ,, Kozvildgitds korszeriisitése” és
a ,Felelds dllattartds” elésegitése érde-
kében. A nyari viharkarok miatt kiala-
kult vis maior helyzetet kévetden ,,Vi-
harkadr elhdritds” cimen terjesztettiink
be kérelmet a Beliigyminisztérium felé.

Tovabbra is kiemelt figyelmet fordi-
tunk a kifrasra keriilé palyazati lehe-
tdségekre, illetve azok forrdsaibol mi-
nél tobbnek a lehivasara telepiilésiink
javara.

Parad Nagykozség Onkormanyzaté-
nak Képvisel6-testiilete nevében:

kamera kihelyezésre, melyek ssze-

kapcsolasra keriilnek a Termeléi Pi-

acon megléviekkel (a megvaldsitas
folyamatban).

A ,Versenyképes Jardsok Program”

tekintetében a Ko6zosségi Haz ener-

getikai felgjitasat tlztiik ki célként,

palyazatunk tdmogatast kapott, a

kivitelezés a 2026-0s tanév végén a

nyari sziinet alatt valosul meg.

* A hagyomdnyainkhoz hten mind
2024-ben mind 2025-ben részt vet-
tiink a BM altal kiirt ,,Szocidlis célii
tiizelbanyag” vasarlasahoz kapcso-
16dé6 palyazatban, mely soran 2024-
ben 163m’, 2025-ben 148m?* tiizifat
tudtunk, illetve tudunk kiosztani a
raszoruldk korében.

* Az elmult évekhez hasonléan folya-
matosan palydzunk a Kozfoglalkoz-
tatasi programokra, melyekben az
elmult két évben 18 £6 vett részt. A
kozfoglalkoztatottak tulnyomorészt

Tisztelt Olvasd!

Amennyiben a képvisels-
testtileti (ilések el6készitésére
szliletett dokumentumokrdl,
a dontésekrdl, hatdrozatokrol,
rendeletek tartalmdrol tobbet
szeretne megtudni, kérjlik,
keresse fel Pardd honlapjdt,
awww.parad.hu-t.

%%

Az 6nkormanyzat gazdalkodasa so-
ran bevételeib6l timogatasokat is biz-
tosit a civil szervezetek részére, ezzel is
segitve tevékenységiiket. Az idei évben
a PAKSZ (a fiatalok szervezete) kapta
a legnagyobb Osszegli tdmogatast és
ezzel az Osszefogassal valdsulhatott
meg a paraddhutai jatszotér. A PAKSZ

a telepiilés tizemeltetésében vesznek mellett nagy koszonettel tartozunk B Mudriczki Jozsef
részt, kijelenthetjiik hathatosan. a Polgarérségnek, a PIKE tagjainak, polgdrmester

Elindult a Telepiilésterv készitése

Parad jovéje kozos tigylnk. A Telepiilésterv célja, hogy kijeldlje, ho-
gyan fejlédjon teleplilésiink a kovetkezd évtizedekben tgy, hogy
egyszerre maradjon élhetd, fenntarthat6 és digitalisan felkésziilt.

A Telepiilésterv készitése az dnkormanyzat torvényi kotelezettsé-
ge, aminek 2027. julius 1-ig hatélyba kell 1épnie. A Telepllésterv
Paréd teljes kdzigazgatasi teriiletére késziil.

A Telepiilésterv két részbol all:

Fejlesztési terv: meghatdrozza a telepiilés jovoké-
pét, és rogziti a rovid, kozép- és hosszd tavu célokat,
feladatokat, akciokat és fejlesztéseket, amelyek a
telepiilés fenntarthatd, gazdasagos és tervszer( fej-
|6dését szolgaljék.

Rendezési terv: a fejlesztési terv stratégiai iranyaira
épit, és szabalyozza az épitési rendet a helyi sajatossa-

hasonléan, de Uj tartalommal, az Uj orszagos épitési
szabélyokhoz illeszkedve.

Tehdt az (j Telepiilésterv egyiittesen fogja tartalmazni:
a) azjtelepiilésfejlesztési tervet (kordbbi telepiilés-
szerkezeti terv megszdnik),
zat és szabélyozési terv egyiitt), valamint
() atelepiilésképirendeletet

ATelepiilésterv egyeztetése az E-TER feliileten keresz-
tiil torténik, valamint

a) készitése adatszolgaltatason alapul,

b) véleményezése helyi partnerségi (lakossdg, civil
és egyéb szervezetek egyiittesen) egyeztetés
keretében is torténik a helyi partnerségi rendelet
alapjan,

o dllamigazgatdsi véleményezési és zdr6 szakasz
keriil lefolytatdsra a telepiiléstervek tartalmd-
rol, elkészitésének és elfogadasanak rendjérdl,
valamint egyes telepiilésrendezési sajatos jog-
intézményekrél sz0l6 419/2021. (VII. 15.) Korm.
korményrendelet szerint (a tovabbiakban: EljR.)
meghatdrozott véleményezésre jogosult szervek
bevondsdval, és

elfogaddsa az egyeztetést kdvetden torténik, 6n-

korményzati hatarozat és rendelet formdjaban.

=

A Telepiilésterv elkészitése soran minden parddi,
valamint a helyi érdekképviseleti, civil és gazdal-
kodo szervezetek, valldsi kozosségek lehetdséget
kapnak, hogy véleményiikkel alakitsék a telepiilé-
siink jovojét.

Hogyan vehet részt On?

Elsé alkalommal az Gnkormdnyzat disztermében
2025. december hé 9. napjan 15:30 érakor meg-
rendezésre keriild Kézmeghallgatds soran, melynek
napirendi pontja az Uj Telepiilésterv készitése lesz.

irasos véleményt megfogalmazni

2026. junius hé 30. napjaig lehet:

«hagyomdnyos médon levélben, postai titon a
3240 Parad, Kossuth Lajos Uit 91. cimre,

- e-mailen a parad@t-online.hu cimre,

« azE-TER feliiletén partnerként regisztralva, beje-
lentkezve DAP vagy Ugyfélkapu -+ hasznélataval
(https://www.oeny.hu/oeny/4tr/#/fooldal)

Csatlakozzon On is ehhez a kozos gondolkoddshoz,
ésvegyen részt Pardd jovojének tervezésében!

Atervezési folyamatrdl, a partnerségi egyeztetés id6-

szakdrdl és az ehhez kapcsolddé eseményekrdl folya-

matosan tdjékozddhatnak Parad telepiilés honlapjén:
www.parad.hu oldalon valamint az E-TER feliiletén.

B fbidn Antdnia

Jegyz0
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ONO - Felujitas és szolgaltatdsok

Nagyon oriiliink, hogy a 2024 évben sikeres palyazati
pénzbdl megvaldsult a felujitas. Az épiiletben nyilaszarok
cseréje, flitéskorszerusités, vizesblokkok teljes feldjitasa,
Uj burkolat, tetécsere, kamerarendszer kiépitése, megujult
a bejarat mozgaskorlatozottak részére a mai eléirasoknak
megfeleléen. Uj butorokkal és targyi eszkozokkel lett fel-
szerelve az intézmény.

Az1d6sek Klubjaban lehetség van napkézbeni tartdzko-
dasra, tarsas kapcsolatok kialakitasara, olvasasra, beszélge-

tésre, étkezésre. Segitséget nyujtunk gyogyszeriratasban,
kivaltasban, adagoldsban. Beutald iratas, szakrendel6be
valé idépontkérés és kisérés is. Vérnyomds — vércukor-
mérés, hivatali tigyintézés, kérelmek, nyomtatvanyok ki-
toltésében segitség, postai csekk feladdsa. Szabadidés
programok szervezése, ndénap, idGsek vilagnapja, adventi
késziilddés, karacsonyi tinnepség. Ismeretterjeszts - élet-
modbeli programok szervezése. B Osztafin Tamdsné

vezetd

ADVENTI
KESZULODES
AZ ONO-BAN

(Parad, Kossuth L. u. 128.)

December 10-én (szerdan)
10 6ratdl kardcsonyi diszek
készitésére,

december 11-én (csiitortokon)
10 é6ratol pedig mézeskalacs
sitésre és diszitésre

varjuk sok szeretettel
Pardd nyugdijas lakosait.

Késziiljink egyiitt a szeretet linnepére!
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Elet a Fidyban

A 2025-2026-0s tanévet

11 osztallyal, 229 tanuléval
kezdtiik meg. Egy elsé osz-
talyunk indult ebben a tan-
évben.

Ev elején a Tankeriilet jovoltdbol a
hatranyos, illetve halmozottan hat-
ranyos helyzetl tanulok sziilei ismét
értékes tanszercsomagot vehettek at
gyermekeik szamara.

Ebben a tanévben is toreksziink
arra, hogy az eddig jol bevalt esemé-
nyeket, kialakitott hagyomanyainkat
megtartsuk, tanuldink érdeklédését
fenntartsuk, latoszogiiket —szélesit-
siik. E mellett igyeksziink iskolank és
kornyezetének tisztasagat megovni,
ezért heti valtasban osztalyaink az
elére kijel6lt teriileteken szedik dssze
a szemetet.

2025. szeptember 4-én kiilonleges
segitséget kapott iskolank: a Yettel
Magyarorszag Technikai Divizidja-
nak munkatdrsai onkéntes munka-
val tamogattak intézményiinket. Az
onkéntesek lecsiszoltak és ujrafes-
tették a keritést, amely igy nemcsak
esztétikusabba, de tartdsabbad is valt.
A munkahoz minden sziikséges esz-
kozt és anyagot magukkal hoztak, igy
az iskolanak ez semmilyen plusz kolt-
séget nem jelentett.

%

Tanév eleje Gta igen sok eseményen,
programon vehettek részt didkjaink.

Sirokba a Kistérségi kerékpdros
ligyességi versenyre kaptak meghi-
vast tanuldink, melyen 4 {6 képviselte
iskolankat, s remek teljesitménnyel 2.
helyezést értek el.

%

Mar hagyomannya valt a szeptem-
ber végi, Kovdcs Marton emlékére
megrendezett bodonyi futéverseny. A
futas mellett lehetéség volt a KRESZ
parkban rollerezni vagy pingpongoz-
ni, de voltak, akik a kozeli jatszoteret
latogattak meg.

Koszonjiik a bodonyi Onkormény-
zatnak, Vince Janos Polgarmester
Urnak a finom paprikés krumplit, az
érmeket, a helyszin biztositasat.

%%

A jelenlegi 3. osztalyosok Egerbe
a Népkertbe, a 2. és 6. évfolyamosok
Matrafiiredre latogattak el az Eszaki
ASZC Mitra Erdészeti, Technikum,
Szakképz6 Iskola és Kollégiumba, egy

palyaorientacios szakmai napra.
%%

A 4. osztaly Matrafiireden a Har-
kaly-hazban tett egy latogatast.

Millié 1épés az iskoladért akcidba
ujult erével és lelkesedéssel regisztral-
tak osztélyaink, azdta is szorgalmasan
gytjtjiik a lépéseket.

X%

Iskolank idén két sportfesztivalra is
ellatogatott Sirokba, az elsé és maso-
dik korcsoportosokkal. A rendezvény
célja nem csupan a mozgas 6romének
atélése volt, hanem a sportszer(iség, az
egytittmtikodés és a valtozatos moz-
gasformak megszerettetése is. Itt is
szeretnénk megkoszonni a paradi és
bodonyi 6nkormdnyzatnak a tanuld-
ink szallitasat.

$0 Parddi Mozaik « 2025. december &R

X0k %

Oktdber 1-jén iskolank méltd6 mo-
don iinnepelte meg a zene vildgnapjat,
amely immar hagyomannya valt intéz-
ményiink életében. A programot ko-
z0s énekléssel kezdtiik, majd a ,,Béjo-
16” cimt dal feldolgozasa volt, amelyet
iskoldnk mtvészeti tagozatos tanuldi
adtak el6. Az linnepi rendezvényt is-
kolank himnuszanak kozos eléneklése
zarta, él6 hangszeres kisérettel.

X% %

2025. oktéber 9-én iskolank 3., 4.,
5. és 6. osztalyos tanuldibdl kialaki-
tott 2-3 f6s csapatok a paradfirdéi
Parkban a MedveMatek online 8szi
versenysorozatan vettek részt. Ott
egy-egy digitalis eszk6z6n kaptak ma-
tematika feladatokat, amiket a Park
elére kijelolt pontjaira futva kellett
megoldaniuk. A verseny az orszagos
verseny keretén beliil zajlott, immaron
2. alkalommal, amit kovet majd egy
ettdl fiiggetlen tavaszi fordulo.

%% %

Iskolank idei elsé sportfesztivalja
az elsé és masodik korcsoportosok-
kal a tomegsport keretén beliil zajlott.
A tornateremben 62 gyerek prébalta
ki az akadalypélyat, a funkcionalis
edzés eszkozeit, a labddkat és a svéd-
szekrényes ligyességi maszdopalyat. A
rendezvény célja a mozgas 6romének
népszerusitése, az egyiittmiikodés és
a valtozatos mozgasformak Kiproba-
lasa volt.



%k %

Iskolank is csatlakozott a Kréta IFM
Orszagos Nyelvi Versenyhez, mely
2025. november 3. és 2026. februar 28.
kozott tart. Itt is kérjiik a sziiloket is,
hogy csatlakozzanak hozzank ebben
a versenyben, oldjunk meg minél tobb
leckét a valasztott nyelven, vagy akar
nyelveken, kozosségként tegytink meg
mindent a gyézelemért!

%% %

Iskolankban hagyomany, hogy az
oktéber 23-ai emlékmisort a 7. osz-
talyos tanulok adjak el6. A feladatuk
nagy. Mélton megemlékezni az esemé-
nyekrél, a résztvevokrél, a hosokrdl,
akik kozott sok volt a velitk egykoru,
fiatal, ,,pesti srac”.

Az emlékezésbe bekapcsolodtak
az 5. évfolyamos tanuldink is, akik a
paradi temet6ben a hésok sirjat tették
rendbe és helyeztek ra gyertyakat. A 8.
évfolyamosok a recski kényszermun-
kataborban helyezték el a megemlé-
kezés koszorujat az emlékmiire rovid
miuisor keretében, Mudriczki Jézsef
polgarmester ur beszéde, torténelmi
tajékoztatdja utan.

%% %

A negyedik és 6todik évfolyamosok

a Lazar Ervin Program keretén beliil
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Fay hirek

Egerben, a Gardonyi Géza Szinhdzban
nézhették meg A fiillemiile cimi eld-
adast. Nyolcadikosaink decemberben
a Cirkuszba mennek.

Eléttiink allo feladatok:

Ismét nagy izgalommal késziiliink a
karacsonyi vésarral osszekotott Tél-
apdvarasra az iskola el6tt, a mtivészeti
iskolasok a hangversenyiikre, a 4. és
8. osztalyosok a kardcsonyi miisorra.

Minden programunkra szeretettel
varjuk a falu lakossagat, bizva abban,
hogy mindenki szdmdra szebbé, meg-
hittebbé tudjuk varazsolni az év egyik
legszebb tinnepét.

Kivanok minden kedves olvasénak
jo egészséget, békés, boldog kara-
csonyt a Fay didkok, a pedagdgusok és
a dolgozdk nevében.

B Székely-Szakdcs Agnes
féigazgato-helyettes



Ovodai hirek

Oszi élmények az ovodaban

Az 6sz bekoszontével nemcsak a természet 61t6zo6tt szinesbe,
hanem az 6vodank mindennapijai is Uj lendiiletet kaptak. A
nevelési év eleje mindig izgalmas id6szak, hiszen 0j 6vodasok
csatlakoznak a kozosséghez, a nagyobbak pedig 6rommel fede-
zik fel az 6ket koriilvevo vilag uj szépségeit.

A bolcsiseink és kiscsoportosaink
gyorsan megkedvelték a bolcsGdei-
6vodai életet. Az elsé napok bizony-
talansdga hamar eltlint, mosolyogva
érkeznek reggelente és ma mdr batran,
magabiztosan vesznek részt a min-
dennapi tevékenységekben, valamint
az intézményi rendezvényekben. Szi-
vesen jatszanak, énekelnek, alkotnak
- kozben kis kozosséggé formalodnak.
%%

A kozépsé csoport Gsszel kirandu-
last tett a Matraftiredi kisvasuttal. A
gyermekek szamdra nagy élményt
jelentettek a vonatozas mellett a ko-
z0s turdk Sziget-oldalban, erdészek
altal vezetett kirandulds a Var-hegy
labanal, a szabadban eltoltott id6 és a
természet valtozdsainak megfigyelése.
Ezek a programok nemcsak szérakoz-
tatoak, hanem sokat segitenek abban
is, hogy a gyermekek kozelebb kertilje-
nek a természethez és megtanuljak ér-
tékelni — dvni annak kincseit. Ennek
érdekében gytjtjiik, adjuk le a hasz-
nalt elemeket a Vidroczki-hazban.

%%

A nagycsoportosok is sok élménnyel
gazdagodtak. A Szidonia-majorban és
a paradfirdéi Gsparkban, Hosszafol-
don tett kirandulasaik mellett része-
sei lehettek a , Tok jo nap”-nak, mely-
nek keretében a gyermekek és sziileik
egyiitt kreativkodtak. Volt tokfaragas,
6szi diszek készitése, vidam jatékok és
sok nevetés. Ezek a programok meg-
er6sitik a kozosséget — gyermek, sziilé
és pedagogus egyarant jol érezte magat.

%%

Kiilonleges ujdonsagként idén eld-
szOr erdészeti napot tartottunk az 6vo-
daban. Az Egererd$ Zrt. Paradfiirdéi
Erdészetének két munkatarsa érdekes
eléadéssal, bemutatd anyagokkal ké-
sziiltek, és a gyermekek bepillantast
nyerhettek az erd6k vilagaba. A nap

fénypontja volt, amikor kozosen fat
huzhattunk, mely igazi, kézzel foghat6
élmény volt kicsiknek és nagyoknak.
A novemberi hénapunk az egész-
ségvédelemrdl  szolt.  Tartalmas
kapcsolatot apolunk az Egészségfej-
lesztési Iroda szakembereivel, akik
mindharom csoport egészségnapjan
szlirést végeztek, életvezetési tana-
csokat adtak, el6adast tartottak a
szlil6k korében is. Ezeken a nyilt na-
pokon a sziil6k nemcsak értékes id6t
tolthettek a gyermekeikkel, hanem
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egylitt mozoghattak, alkothattak is
veliik. Meglatogattuk a hénapban
még a fogorvost és a védonét is.

Orémmel t6lt el benniinket, hogy
ilyen élménydusan telt az Gsz. Bab-
szinhazban, biivészmisoron, a Ko-
z0sségi Haz szervezésében Vitéz
Laszl6 témanap keretében meseel-
adason, illetve interaktiv programon,
a Brody Sandor Megyei és Varosi
Konyvtar altal bonyolitott foglalko-
zason vehettek részt a gyermekek.

Koszonjilkk a sziilléknek az aktiv
részvételt, tamogatast és az erdé-
szeknek a szinvonalas programot,
a Kozosségi Haz munkatdrsainak a
szervezést, az EFI szakembereinek a
tanacsadast.

Az 8sz lassan télbe fordul és meg-
kezdédik az adventi id6szak, amellyel
az 6vodéaban is kiilonleges hangulat
jelenik meg. A gyermekekkel kozo-
sen diszitjiik fel a csoportszobakat. A
téli dekoraciok, a gyertyagyujtasok,
kozos éneklések és mesék segitenek
abban, hogy minden nap egy kicsit
meghittebbé valjon.

Az advent heteiben kozos tinnep-
lésre és programokra is késziiliink:
lesz Mikulas-varas, melyre a csopor-
tok egy-egy kis musorral késziilnek.
Meglatogatjuk a templom el6tti betle-
hemet, karacsonyi dalokat hallgatunk
a templom orgonajan, mézeskalacsot
siitiink. A varakozas id6szaka az évo-
daban a szeretet, a josdg és az egymas-
ra figyelés ideje. A Mikulas csomagbdl
egy csoki felajanldsaval tamogathatjak
a gyermekek a korhazban 1évé kicsi-
ket, melyeket a bohdcdoktorok adnak
at a kis betegeknek. Az 6vodas gyer-
mekek minden nap tanulnak valamit
a kozosségrol, az oromszerzésrol és
az linnep igazi jelentésérdl. A belsd,
karacsonyi zenés tinnepséggel, kozos
énekekkel, csillagszoré gyujtassal mi
ajandékozzuk meg a gyermekeket.

Meghitt késziilodést, varakozast
kivanunk minden
telepiilésiinkon élonek!

B Antalné Czene Barbara
Gdspdr Annamdria
ovodapedagégusok



Onkormanyzati hirek

Uj fogorvos érkezett Parddra

2012-ben végeztem a Marosvasarhe-
lyi Orvosi és Gyogyszerészeti Egye-
tem Fogorvosi Karan. A diplomam
honositdsa utan Magyarorszagon
kezdtem el dolgozni, 12 éve megsza-
kitas nélkiil dolgozom fogorvosként.
Hét évig Egerben ¢és kornyékén dol-
goztam az allami fogorvosi alapel-
latasban, ezzel parhuzamosan pedig
maganrendelékben is Egerben és
Budapesten. Harom éve Gyongyosre
koltoztem, ezért itt vallaltam fogor-
vosi feladatot ez év végéig.

A fogorvosi hivatas valasztdsa sa-
jat elképzelés és dontés volt, nem volt
mogotte szil6i nyomds vagy csaladi
hagyomany, hiszen sziileim mérnok
végzettségliek.

Talan a gyerekkori élmény lehetett
ebben a valasztdsban meghatarozo,
mert sajnos rossz fogakkal kiizdot-
tem jomagam is, ezért sokat kellett
jarnom fogaszati kezelésekre. Szeret-
tem tanulni, szorgalmas voltam, ezért
késébb a tanaraim is batoritottak.
Volt, aki mondta, hogy ez egy nehéz,
de ugyanakkor szép szakma - ezt ta-
pasztalom is a mindennapi gyakorlat-
ban. A fogorvoslds testi-lelki-szellemi
szinten teljes odaadast igényel, de a
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hélas elismerés a paciensek részérdl,
kompenzalja a sokszori nehézségeket.

Parad teleptilésre azért esett a va-
lasztdsom, mert a lakhatasom és a
csalddom szempontjabol megfeleld
kozelségli, és a Paradi Onkormény-
zat tamogaté és megfeleld6 munkako-
rillményeket biztositott a fogorvosi
feladatok ellatasahoz, ami az allami
fogorvosi ellatasban nagy segitség,
hiszen ez egy nagyon anyagigényes és
koltségigényes szakma.

A fogorvoslasban nagyon fontos-
nak tartom a megfelel6 bizalom kiala-
kulasét, aminek az alapja a kolcsonos
tisztelet, a paciens részérdl az egyiitt-

miitk6dé magatartas, az én részemrol
a szakmai hozzaértés, az odafigyelés,
empatia.

Rendelési id6:

* Hétfo: 12.00 - 20.00 éraig
* Kedd: 8.00 - 12.00 ordig
* Szerda:  12.00 - 20.00 draig

* Csiitortok: 8.00 - 12.00 éraig

* Péntek: iskolafogaszat

9.00 - 14.30 ordig

A vizsgalathoz és kezeléshez el6ze-
tesen egyeztetett idSpont sziikséges,
melyet rendelési idében sziveskedje-
nek kérni!

Stirgds ellatast igényld esetek ella-
tasa a rendelési id6 els6 két orajaban
bejelentkezés nélkiil torténik.

Id6pont rendelési idében az
alabbi  telefonszamokon  kérhetd:
+36 36 364 399, +36 30 137 7606.

A vizsgalathoz kérjiik készitsék el6:
* Taj kartyajukat
* Lakcimkartyajukat
* Rendszeresen szedett
gyogyszereik listajat

B Dr. Felsébdnyai Borbdla Ildiké
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Kozosseégi Haz — IKSZT hirei

»A kozdsség nem magatol jon létre — mi teremtjiik meg egymds szamdra.”

A k6z6sség ereje mindig ott mutatkozik meg
igazan, ahol emberek taldlkoznak, egymas felé
fordulnak, egyiitt élnek at programokat, linne-
peket, alkalmakat. A K6z6sségi Haz idei évét is
ez a gondolat hatotta at: teret adni a talalkoza-
soknak, élményeknek, az egyiittlétnek.

Telepiiléstink kozosségi életét évrél évre szinesitik és gaz-
dagitjak civil kozosségeink programjai is. Aktiv részvéte-
lik, otleteik és jelenlétitk olyan értékes kiegészitdi a tele-
piilési rendezvényeknek, amelyek tovabb erésitik Parad
sokszintiségét és kozosségi hangulatat.

%%

TOP_PLUSZ
- kozosségiink erdsitésére
Az idei tavasz soran elindult a TOP_PLUSZ-3.1.3-23-
HE1-2024-00003 szamu ,,Helyi human fejlesztések Pa-
radon” cimu palyazat, amely hosszu tavon fogja tdmo-
gatni a teleptilés tarsadalmi és kozosségi fejlodését.

A projekt célja, hogy javitsa az esélyteremtést a hatra-
nyos helyzeti csoportok — nék, idések, gyermekek, romdk,
fogyatékossaggal él6k és mélyszegénységben élok — szama-
ra, mikozben olyan programok valdsulnak meg, amelyek:

* erGsitik a kozosségi Osszetartozast,

o fejlesztik az egészségtudatossagot,

* timogatjak a szuil6i szerepet,

* segitenek a fiataloknak a megelézésben és a tudatos

dontésekben,

* baleset- és biinmegel6zési ismereteket adnak at,

* konnyitik a hivatalos tigyek intézését egy j iigyintézési

tér kialakitasaval,

* valamint hosszu tavon noévelik telepiilésiink népesség-

megtarto erejét.

Ez a tobb évre sz016 projekt olyan lehetéség, amely hosz-
szu tavon formdlja és tamogatja kozosségiinket.

%%

Januarban ujra elindultak a K6zosségi Haz allandoé mozga-
sos programjai. A kiilonb6z6 népszert, jo hangulata mozgas-
formak nemcsak az egészséges életmddhoz jarultak hozzd, ha-
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nem vidam, aktiv kozosségek kialakulasat is segitették. Sokan
valasztottak ezeket a foglalkozasokat, hogy hetente tobbszor is
egytitt mozogjanak, kikapcsolddjanak és feltoltddjenek.

%

Marciusban jelmezversennyel egybekotott fergeteges
hangulatu farsangi mulatsdgon bucsuztattuk a telet. A ze-
nét Bartus Aron szolgéltatta, az Easydance Linyformacié
latvanyos produkciéval nyitotta az estét, a Csipi Csupi Cso-
dak Mthelye pedig csodas arcfestésekkel tette még szine-
sebbé a programot.

Koszonjik tamogatdinknak - tobbek kozott az
Edesmorzsa Cukrdszmihelynek és a Cigi Motorsport Kft-
nek - a felajanldsokat, valamint mindenkinek, aki jelmezé-
vel, segitségével vagy részvételével hozzdtett ehhez az élmé-
nyekkel teli estéhez.

%
»A né olyan,
mint egy szal vi-
rag: ha szeretettel
gondozzak, ra-
gyogni fog.”
Nénap  alkal-
mdbdl meghitt és
vidam délutdnon
tinnepeltiik a hol-
gyeket Varga Feri
és Baldssy Betty
miisoraval. A rendezvény a Paradi Idegenforgalmi és Kul-
turalis Egyesiilet timogatasaval valosult meg.
%%

Marcius 11-én a Kozosségi Haz adott otthont a Parddi
Villalkozok Estjének, amelyet teleptilésiink 6nkormanyza-
ta hivott életre a helyi vallalkozok tdmogatasa, elismerése
és a jovébeni egytttmuikodések erdsitése céljabol.

A résztvevoket Mudriczki Jozsef polgarmester koszon-
totte, majd két tartalmas szakmai el6adds kovetkezett.

Eget6 11diko, a Heves Varmegyei Kereskedelmi és Ipar-
kamara térségi menedzsere a mesterséges intelligencia
gyakorlati lehet8ségeirdl beszélt, arrdl, hogyan konnyithe-
ti meg a véllalkozasok mindennapi miikodését.

Ezutdan Nagy Maria coach tartott interaktiv eléadast a
generaciok egytittmiikodésének kihivasairol és lehetdsé-
geirdl a vallalkozdi kornyezetben.
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Az est kotetlen beszélgetéssel, kapcsolatépitéssel és svéd-
asztalos vacsoraval zarult, ahol a jelenlévék személyesen is
megoszthattak tapasztalataikat, tleteiket.

A rendezvény jo hangulatd, tartalmas alkalom volt,
amely erGsitette a helyi vallalkozoi kozosséget, és 4j egytitt-
mukodési lehet6ségeket nyitott meg. Koszonjilk a Heves
Varmegyei Kereskedelmi és Iparkamara tamogatasat.

%%

Faklyas felvonulassal és koszortuzassal emlékeztiink tor-
ténelmiink héseire az 1848/49-es forradalom és szabad-
sagharc évforduldjdn.

Unnepi beszédet mondott Csuhény
Bence, a Heves Varmegyei kozgytilés
elndke. A misorban a F4y Andrés Al-
taldnos Iskola és Alapfokd Muvészeti
iskola didkjai miikodtek kozre.

%%

A magyar koltészet napjahoz kap-
csolodva idén is megrendeztiik hagyo-
manyos versmondo versenytiinket.

A Bendegtiz Ovodéabdl 6t nagycso-
portos gyermek mutatkozott be, majd négy korcsoportban
kozel harminc iskolas allt szinpadra.

A zslri - Szalai Gabor Bélané, nyugdijas pedagogus, a
Fdy Andrés Altalanos Iskola és Alapfoku Miivészeti Iskola
volt intézményvezetSje, Répané Torok Rendta, a Bendeguz
Ovoda-Bolcsdde, Gyermekjoléti és Alapszolgaltaté Intézmény
igazgatdja és Csortos Bélané, a Fay Andras Altalanos Iskola
és Alapfoku Miivészeti Iskola nyugdijas pedagdgusa — nehéz
feladat el6tt 4llt: sok szinvonalasan eléadott vers hangzott el.

A rendezvény nemcsak megmérettetés volt, hanem valo-
di kozdsségi tinnep, ahol a gyerekek megmutathattak ba-
torsagukat és a versek iranti szeretetiiket.

Koszonjiik a felkészitok munkajat, a zsliri értékelését,
gratulalunk a nyerteseknek és minden résztvevonek!

%%

Aprilisban telepiilésiink két fontos kdrnyezetvédelmi prog-
ramot is egymas mellé dllitott: az orszagos TeSzedd! akcidhoz
valo csatlakozast és az ,Egyiitt egy nap a Paradfiird6i Par-
kért” helyi kezdeményezést. A két esemény egy napon valo-
sult meg, igy valddi, osszefogassal teli déleldtté valt ez a nap.

A résztvevok egy része a Paradfiirdéi Park szépitésén
dolgozott — gereblyéztek, metszettek, rendbe tették a zold
teriiletet -, mig masok a TeSzedd! felhivashoz csatlakozva
jartak be a telepiilés kijelolt részeit, hogy Osszegytijtsék az
elszort hulladékot.
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Kultudra, kozmUvelddés

A paradohutai kozosség szintén csatlakozott a kezdemé-
nyezéshez, kiilon szervezésben. Koszonjitk Sidloné Zachar
Zita lelkiismeretes szervezOmunkajat és minden résztvevé
aktiv kozremiikodését!

Koszonjilk mindenkinek, aki részt vett ebben a kozos
kezdeményezésben, és hozzajarult telepiilésiink szebbé és
élhetébbé tételéhez!

X%

Telepiilésiinkén majusban hivatalosan is elindultak a

TOP_PLUSZ-3.1.3-23-HE1-2024-00003 szamu ,Helyi hu-
man fejlesztések Parddon” cimt palya-

zat kOz0sségi programjai. A kezdemé-

nyezés célja, hogy olyan kozosségi és

szemléletformalé alkalmakat hozzon

el a helyiek szamdra, amelyek valodi se-

gitséget nyujtanak a mindennapokban.

Els6ként a haromalkalmas Kattanj

rd! szamitdgépes képzés indult, amely

a nyugdijas korosztaly szamara kinal

tamogatast abban, hogy magabiztosab-

ban hasznaljak a digitélis eszkozoket és

az online felilleteket. A tanfolyam ingyenes, az eszkozoket
biztositjuk, de sajat laptop, tablet vagy okostelefon is hozhato.

A foglalkozasok jo hangulatban teltek, sokan elsé alka-
lommal probaltdk ki magukat ezen a teriileten, mégis bat-
ran, nyitottan kapcsolddtak be a kozos tanulasba. A prog-
ram eldrelathatdlag tavasszal folytatddik, és varjuk majd
mindazok jelentkezését, akik szeretnének csatlakozni a
kovetkez alkalmakhoz.

%

Majus 26-an keriilt sor az ,,Egymdsért biztonsdggal”
cimu eléadasra, amely a felsé tagozatos didkok szamara
nyudjtott konnyen érthet6, hétkoznapi példakkal alata-
masztott ismereteket a biztonsagos viselkedésrol, a veszély-
helyzetek felismerésérdl és az online tér kihivasairdl.

Az el6ado6 Balogh Laszl6 volt, aki kézvetlen, a fiatalokat
megszolitd stilusban vezette végig a beszélgetést.

%

Juniusban valdsult meg a Ldss tisztdn! elnevezést pre-
vencids program, amely a fiatalokat szolitotta meg Gszin-
te, tabumentes beszélgetéssel a szerhasznalat veszélyeir6l,
kovetkezményeirdl és a segitségkérés lehetGségeirdl.

A résztvevok valos torténeteken és hétkoznapi példakon
keresztiil kaptak iranymutatast arrdl, hogyan hozhatnak fe-
lelés dontéseket és hogyan ismerhetik fel a veszélyhelyzeteket.

X%

A hénap mésodik programja a felnétt lakossagnak szolt:
az Egymdsért biztonsdggal el6adas gyakorlati tandcsokat
adott a tritkkds csalasok, online visszaélések és hétkoznapi
veszélyhelyzetek elkeriilésére. A résztvevék hasznos tud-
nivalokat kaptak arrol, hogyan 6vhatjak meg értékeiket,
miként kommunikaljanak veszély esetén, és hova fordul-
hatnak segitségért, ha mégis bajba keriilnek.

%

Juliusban elsé alkalommal valdsult meg a Jutliusi Piknik,
amely mdr az els6 évben igazi k6zosségépité eseménynek
bizonyult. A nap soran civil szervezetek, barati tarsasa-
gok, vadasztarsasagok, munkahelyi kozosségek és barati
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csapatok kapcsolddtak be a Fakanal-forgatok szabadtéri
f6z8programba, ahol 6rommel és jokedvvel féztek egyiitt,
nem versengve, hanem egymast timogatva. A gyerekeket
egész nap valtozatos programok - 6kojatszotér, arcfestés,
ugralovar és mezitlabas park - vartak, amelyek gondos-
kodtak a jokedvrél és a felh6tlen szorakozasrol.

A rendezvény részeként valdsult meg a ,Pattanj Pa-
rad!” kerékparos program is, a TOP_PLUSZ-3.1.3-23-
HE1-2024-00003 szamu ,Helyi huméan fejlesztések Pa-
radon” cimt palyazat tdmogatasaval. A résztvevok kozos
taran tekertek az Ilona-volgybe, majd kerékparos tigyessé-
gi palyan és bringaparbajban mérhették dssze tudasukat a
Vuelta Sportiroda kozremukodésével.

A nap egyik leglatvanyosabb eseménye a STIHL
Timbersports — IV. Martin Komdrek emlékverseny volt.
Biiszkeségre adott okot, hogy a versenyt a paradi Strubel
Bence nyerte meg, és Strubel Jozsef ,Dedi” is kivalo telje-
sitményt nyujtott.

Az estét harom zenekar - Mood-Garden, Reqperator
és Quattro - é16 koncertje zarta, igy az él6zene ereje adott
méltd befejezést a napnak.

Koszonjiik a tdmogatast és a kozremiikodést az alabbi
személyeknek és szervezeteknek:

* Parad Nagykozség Onkormdnyzata,

* Paradi Idegenforgalmi és Kulturalis Egyestilet,

* Nemzeti Agrargazdasagi Kamara — Heves Varmegyei

Szervezete,

* Paradi Polgar6r Egyesiilet — a helyszin biztositasaért,

* Bartus Aron - a hangositasért,

* Sedulydk Zsolt és Szakacs Jozsef Roland - nagylelkd

felajanlasaikért,

* valamint mindazok az 6nkéntesek és segit6k, akik latha-

t6 és hattérmunkajukkal hozzajarultak a nap sikeréhez.

A rendezvény legnagyobb ajandéka a kozos élmény volt: a jo
kedv, a beszélgetések, az egytitt {6zés és kozos kikapesolodas
élménye. Szivbdl koszonjiik mindenkinek, aki veliink tartott!

X%

A Kék Nefelejcs Himz6 Szakkor tagjai juliusban tartal-
mas szakmai és kozosségi kirandulason vettek részt Balas-
sagyarmaton. Latogatast tettek a Paloc Muzeumban, ahol
a paldc hagyomanyok, népmivészet és viseletvildg gazdag
gyljteményét ismerhették meg. A program a Nyirjesi Fii-
vészkert és Vadaspark bejarasaval folytatodott, ahol kelle-
mes kornyezetben, természetkozeli élményekkel gazdago-
dott a kozosség. A kirdndulds nemcsak tanulasi lehetéség
volt, hanem a szakkor tagjainak kozos feltoltédése is.

X%

Julius végén ismét benépesiilt a Kozosségi Haz, hiszen

megkezdédott a Kalandtdbor, amely egy héten at véltoza-
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tos és élményekben gazdag programokkal varta a gyereke-
ket. A hét mesés papirszinhdzzal, dnismereti foglalkozas-
sal, kozos énekléssel és patakjarassal indult. Ezt egy egész
napos kirdndulas kovette a sastoi kalandparkba, ahol a

gyerekek batorsagukat és tigyességiiket is probara tehették.

A hét soran sor keriilt tobb izgalmas eseményre is, tera-
pias kutyakkal val6 jatékos foglalkozdsra, szamhéborura,
ahol két csapat izgalmas ,csatat” vivott egymadssal, vala-
mint egy felejthetetlen ottalvds estére a Kozosségi Hazban,
amelyet a gyerekek mdr nagy izgalommal vartak. Ez a nap
kiilonleges élményt jelentett minden résztvevd szamara.

A gyerekek egész héten alkothattak - kavicsontéssel, fes-
téssel, rajzolassal és kézmtiveskedéssel —, emellett sajat bi-
ciklis és gorkorcsolyds tigyességi palyat is épitettek, amelyet
orommel probaltak ki Gjra és Gjra. A hét zarasaként stran-
dolas tette teljessé a programot.

A tabor megvaldsuldsat Parad Nagykozség Onkormany-
zatanak Képvisel6-testiilete tette lehet6vé, amelynek tagjai
nagyvonalu felajanlasukkal biztositottdk, hogy a gyerme-
keknek tartalmas és élményekben gazdag hetet szervezhes-
siink - ezt eztton is hdlasan koszonjiik.

Koszonet illeti a sziil6ket a sok finomsagért, valamint a
Kozponti Konyha dolgozdit és Csortos Imrénét a minden-
nap biztositott béséges és izletes ellatasért.

X%

Augusztus 20-an, a keresztény magyar allam alapitdsa-
nak évforduldjan, az iinnepi szentmisét kovetéen kerdilt
sor a templomkertben a Szent Istvdn napi iinnepségre.
Riz Attila pléba-
niai kormdnyzd
megszentelte az 4j
kenyeret, amelyet
Mudriczki Jézsef
polgarmester ko-
szontdje kovetett.

A megemlékezést

Hegediis  Péter
Nimréd, Kovdcs
Anna Sara, LoO-

rincz Luca és Tasi Péter el6addsa tette iinnepivé. Sok éves
hagyomanyt kovetve a Paldcbokréta Hagyomany6rzk
népviseletbe 0ltozott tagjai j kenyérrel és palinkéaval ki-
naltdk az tnnepség résztvevdit. Koszonjilk a Sebestyén
Pékség és a Beretka Pékség tamogatésat.
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%%

Augusztusban indult el a TOP_PLUSZ-3.1.3-23-
HE1-2024-00003 szamu ,Helyi human fejlesztések Para-
don” cimi palyazat a Gondos Anydk programsorozat, amely
eddig négy alkalommal valosult meg, a kisgyermekes édes-
anyak tamogatasat és egészségtudatos szemléletének erdsi-
tését szolgalva. A rendezvényeken a résztvevok hasznos ta-
nacsokat kaptak a csecsemdék és a kisgyermekek taplalasrol,
a mindennapi egészségmegbrzésrol és a kiegyensulyozott
életmod kialakitasardl, mikozben lehetdség nyilt kétetlen
beszélgetésre és tapasztalatcserére is. A program fontos cél-
ja, hogy segitse az anydkat ebben a kiilonleges, ugyanakkor
kihivasokkal teli élethelyzetben — hiszen a gondoskodas és
a biztonsagos csaladi hattér megteremtése otthon kezdddik.

%%

Igazi kulturélis inneppé valt az a kiilonleges este, amikor
telepiilésiink adott otthont a ,,Hdzhoz megy az Operett”
programsorozat egyik allomdsanak. A Budapesti Operett-
szinhaz muvészei elhoztak hozzank az operett konnyed, jaté-
kos, mégis magaval ragadé vilagat, amely mar az els6 perctdl
kezdve elvarazsolta a kozonséget. A Freskd Rendezvényte-

rem teljesen megtelt: a nézék nagy érdeklédéssel fogadtak a
fellépoket, akik profi el6addsukkal, ismert dallamokkal és
magaval ragado szinpadi jelenlétiikkel teremtettek felejthe-
tetlen hangulatot.

A misor hatalmas sikert aratott — az eléadds végén a
kozonség allva tapsolt, hosszasan kdszonve meg a miivé-
szeknek a csodas élményt. A rendezvény kiilonleges értéket
képviselt kozosséglink szamara, hiszen ritkdn adodik alka-
lom arra, hogy egy kis telepiilésen ilyen magas szinvonalt
muvészeti produkciot élvezhessiink, amely maskor tobb-
nyire a f6véros szinhazaiban érhetd el.

A program a Petéfi Kulturalis Program keretében, Ma-
gyarorszag Kormanya tamogatasaval, a kulturstratégiai
intézmények egytittmtikodésében, a Nemzeti Miivel6dési
Intézet koordinacidjaval valdsult meg. Haldsak vagyunk
ezért a kilonleges lehetdségért, és bizunk benne, hogy a
jovében is hasonld kulturalis élményekkel gazdagithatjuk
kozosségiink mindennapjait.

%%

SzeptemberbenaTOP_PLUSZ-3.1.3-23-HE1-2024-00003
szamu ,,Helyi humadn fejlesztések Parddon” cimi pélydzat
keretében telepiilésiinkon els6 alkalommal keriilt megren-
dezésre a ,Parddon egészségesen egészségnap”, amely so-
kak érdekl6dését felkeltette, és valoban tartalmas, hasznos
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programnak bizonyult. A délutan folyamdn szamos ingye-
nes szUrGvizsgalat és tandcsadas varta a lakossagot, tobbek
kozott tudoégyodgyaszati, fogaszati, szemészeti, sziv- és ér-
rendszeri vizsgalatok, teljes testanalizis, laborvizsgalatok,
valamint életmddtanacsadas formajaban.

A résztvevok nemcsak dllapotfelmérést kaptak, hanem
személyre szabott Gtmutatast is egészségitk meg6rzéséhez,
legyen sz6 taplalkozasrol, mozgasrdl vagy a leggyakoribb
betegségek megel6zésérdl. A rendezvény célja az volt, hogy
a lakossag konnyen, helyben vehessen részt olyan vizsgala-
tokon, amelyek maskor hosszabb utat vagy varakozast igé-
nyelnének.

A program jové év tavaszan folytatodik. Bizunk benne,
hogy minél tobben élnek majd a lehetséggel — hiszen az
egészségiink a legnagyobb kincsiink, és a megel6zés min-
denki szdmadra elérhet6vé tehetd.

%%

»Az idésekben nemcsak multunk, hanem jovénk gyoke-
rei is ott élnek.”

Oktober 1-je az Idések Vilagnapja, amely alkalmat ad
arra, hogy szeretettel és tisztelettel forduljunk mindazok
felé, akik hosszu életiik soran tuddsukkal, tapasztalatukkal
és példdjukkal gazdagitjak kozosségiinket.

Oktdber 5-én, vasarnap délutan ismét egyiitt {innepel-
tik telepiilésiink szépkoru lakosait az Idések Vilagnapja
alkalmabodl. A Ko6zosségi Hazban megrendezett esemé-
nyen Mudriczki Jozsef, Parad Nagykozség polgarmestere
koszontotte az tinnepelteket. Kiilon koszontotte a paradi
Arany Evek Nyugdijas Klub tagjait, akik nemrégiben ve-
hették at az Eletet az Eveknek Heves Megyei Szervezete 4l-
tal adomanyozott az ,Ev kozossége” dijat, illetve Szakacs
Bélané klubvezetét, aki az ,,Ev énkéntese” dijat kapta.

Ezt kévetOen szines miisorral kedveskedtiink vendége-
inknek, melyben fellépett Steinmacher Kitti mesemondo,
a Palocka Nép-
tanccsoport, Tasi
Péter, valamint
a népszeri Ger-
gely Robert, aki
viddm, nosztalgi-
kus dalaival igazi
oromunnepet
varazsolt a Ko-
zOsségi Haz falai
koézé. Az tinnepi misor végén Simon Andrasné Izabella
sajat verseivel koszontotte a jelenlévoket.

A program részeként bemutatasra keriilt a Paradi Kék
Nefelejcs Himz6 Szakkor kiallitasa is, amely a ,,Tudasunk-
kal kézenfogva a kozosségekért” projekt keretében késziilt
gyonyort alkotasokat mutatta be. A rendezvény végén fi-
nom szendvicsekkel, siiteménnyel, tiditékkel kinaltuk ven-
dégeinket, és apré ajandékkal kedveskedtiink nekik.

Ko6szonjiik minden kozremiikodének és vendégiinknek,
hogy egyiitt tinnepelhettiik az id6sek bolcsességét, életta-
pasztalatét és szeretetét!

A rendezvény a TOP_PLUSZ-3.1.3-23-HE1-2024-00003
szamu ,,Helyi humadn fejlesztések Parddon” cimi pélyazat
keretében valosult meg.
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%%

Oktoberben masodik alkalommal valésult meg a ,, Pattanj
Pardd!” kerékparos program, amelynek célja, hogy jatékos
formaban segitse a gyerekeket a biztonsagos kozlekedés alap-
jainak elsajatitaséban. A Fdy Andras Altalénos Iskolaban

megtartott  ese-
mény ezuittal is
nagy lelkesedéssel
zajlott: a részt-
vevok  tantermi
KRESZ-oktatason
bévithették  is-
mereteiket, majd
tgyességi és koz-
lekedésbiztonsagi
palyan probalhat-
tak ki, hogyan boldogulnak a gyakorlatban. A gyerekeknek
apro6 ajandékokkal kedveskedtiink, hogy a megszerzett él-
mények és tudas mellett egy kis emléket is hazavihessenek.

Koszonjiik mindenkinek, aki hozzajarult a sikeres lebo-
nyolitashoz!

A program a TOP_PLUSZ-3.1.3-23-HE1-2024-00003
szamu ,,Helyi humadn fejlesztések Parddon” cimi pélydzat
keretében valosult meg.

%%

Tisztelet a batraknak és a hésoknek. Nemzeti héseinkre
emlékeztiink az 1956-os forradalom és szabadsdgharc év-
forduléjan. Mudriczki Jozsef polgarmester megemlékezd
beszédét a Fdy Andrés Altalanos Iskola és Alapfoku Miivé-
szeti Iskola 7. osztalyos didkjainak miisora kovette, amely-
ben megelevenedtek a torténelmi események. E miisorral
tisztelegtiink a szabadsagharc eszméje és hései el6tt.

%%

November 5-én igazi mtivészkalandra indultunk 15 al-
sos kis felfedezével a Pet6fi Kulturalis Program jovoltabol,
ahol a Ludwig Miizeum jatékos és élménykozpontu foglal-
kozasan vehettiink részt. Mdr az érkezés is élmény volt: a
MUPA impozéns épiilete mindenkit elvarazsolt.

A gyerekek nemcsak a kortars miivészet vilagaval ismer-
kedhettek meg a nap folyamdn, hanem a muazeum titko-
sabb tereibe is bepillantast nyerhettek — még az Oriasliftbe
is beszalltunk! A program utdn meghoditottuk a Nemzeti
Szinhaz parkjaban talalhato, torony formdju kilatot is, majd
az azt koriilvevd mini labirintusban volt id6 egy kis szabad
mozgasra és nézelddésre, miel6tt hazafelé indultunk.

Utkozben betértiink a McDonald’s-ba, ahol a gyerekek
az 6nkormanyzat vendégeiként kaptak egy kis harapniva-
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16t. Ezuaton is koszonjik szépen a timogatast, az utaztatast
és a vendéglatast.

Halasan koszonjiik a Petéfi Kulturalis Programnak a kii-
lonleges élményt és a Ludwig Muzeum munkatarsdnak a
kedves, élménykozpontu foglalkozast. Szép napot tolthet-
tiink egyiitt, sok mosollyal és 1j élménnyel gazdagodva.

X%

Novemberben telepiilésiink évodasai Gj, élményalapu fog-
lalkozdson, a Vitéz Ldszlé programon vehettek részt a Pet6fi
Kulturalis Program jovoltabdl. A jatékos nap célja, hogy a
kozéps6 és nagycsoportos gyerekek mar egészen kicsi kor-
ban megtapasztalhassak a mutvészet és a kultdra varazsat.
A program kiilonlegessége, hogy mozgas-, szinhaz-, bab- és
képzémiivészeti elemeket 6tvoz, igy a gyerekek nemcsak né-
z06i, hanem aktiv résztvevoéi is lehetnek a kozos alkotasnak.

A foglalkozas az 6voda falain beliil valésult meg, igy biz-
tonsagos, ismerds kornyezetben élhették at a kicsik a jaté-
kos tanulds 6romét. Bizunk benne, hogy a program hoz-
zdjarult a gyerekek kozosségépitéséhez, onkifejezéséhez és
kultarafogyaszt6 szokasainak megalapozasdhoz - egy ked-
ves, szerethetd élmény formajédban.

%

Kedves Lakosok!

Szeretnénk Ondket tajékoztatni, hogy a Kozosségi Héz
heti rendszerességli programjai ebben az évben december
17-ig zajlanak, amelyre szeretettel varjuk az érdekl6ddket.

Hétfé: Klasszikus Aerobic 18 6ra
Szerda: Maty6 himzés szakkor 15 dra
Horgolas zsinérfonallal 15 dra
Klasszikus Aerobic 18 dra
Csiitortok:  Gyégytorna 17 6ra

Az energiatakarékossag jegyében a Kozosségi Haz dec-
ember 22-t6l januar 5-ig zarva tart.

A programjainkkal kapcsolatos bévebb informaciokért 1a-
togassanak el a www.parad.hu/programok honlapokra, a K6-
z0sségi Haz facebook oldalara vagy figyeljék plakatjainkat.

ook

Ahogy kozeledik az év vége, mindannyian egy kicsit le-
lassulunk, megpiheniink, és engedjiik, hogy az tinnepi ké-
sziill6dés csendes fénye atjarja mindennapjainkat. Advent
idGszaka kiilonleges: egyszerre szol visszatekintésrél, a ha-
larol és a reménnyel teli eléretekintésrél. A gyertyak fénye
ilyenkor nemcsak otthonainkat melegiti be, hanem lelkiin-
ket is — emlékeztetve arra, mennyi érték, szeretet és apro
csoda vesz koriil benniinket nap mint nap.

A kardcsony nem csupan egy nap a naptarban, hanem
egy érzés, amely képes feliilirni a rohanast, és helyére tenni
mindazt, ami igazan fontos: a csaladot, a meghitt pillana-
tokat, az egyiittlét csendes szépségét. Engedjiik, hogy ez a
békét és szeretetet hozo {innepi hangulat veliink maradjon
az 4j esztenddben is, erdt és dertit adva a hétkéznapokhoz.

Minden kedves Olvasonknak dldott, békés,
szeretettel teli iinnepeket kivinunk,
és jo egészséget az elGttiink allo 1ij évre!
B Vass Gdborné
kozmiivelddési munkatdrs
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A konyvtar, mint kozosségi hely

»Konyvet olvasni annyi, mint 1j vilagokat felfedezni.”

A konyvtar minden k6zosség
szivében kiilonleges helyet
foglal el. Nem csupan a kony-
vek otthona, hanem talalko-
zasok, beszélgetések, felfede-
zések és élmények helyszine.
Olyan tér, ahol a csend is me-
sél, ahol a gyerekek mosolya és
a felnéttek elmélyiilt olvasasa
egyiitt alkotja azt a hangula-
tot, amely miatt jo Ujra és Ujra
belépni a konyvtar ajtajan.

Az idei évben is sokszind, tartalmas és
élményekben gazdag programokkal
vartuk a kicsiket és nagyokat a para-
di konyvtarban. A célunk valtozatlan:
olyan kozosségi és kulturdlis térként
miukddni, ahol a konyvek szeretete, a
tanulds 6rome és az egyiitt toltott id6
értéket teremt.

Allandé kozésségek
a konyvtarban

Baba-Mama Klub

Az ¢év folyamdn havonta talalkoztak
a klub tagjai. A talalkozok éllando
vendége volt Bordas Heni, aki zenés—
tancos foglalkozasaival varazsolta el
a csoppségeket. A klub tovabbra is
nyitva all minden kisgyermekes csa-
lad el6tt, szeretettel varjuk a régi és Gj
tagokat.

Kék Nefelejcs Himzé Szakkor

A szakkor ebben az évben is a konyv-
tar egyik legaktivabb és legossze-
tartobb kozossége volt. A heti rend-
szerességgel zajlo foglalkozasokon
nemcsak gyonyord kézmiives mun-
kak sziiletnek, hanem egy igazan jo
hangulatu tarsasag is formalodik
évrél évre. A csoport mar négy al-
kalommal vett részt az orszagos
ASzakkor programban: majusban za-
rult a paléc himzés és a baba-mama
horgolas tematikus sorozata, ezek az
alkotasok pedig az Id6sek Vilagnapja

musoranak kiséréprogramjaként ke-
riiltek bemutatdsra.

A kozosség nemcsak a foglalkoza-
sokon talalkozik: az év folyaman tobb
alkalommal szerveztek kozos prog-
ramokat, kiranduldst, bogracsolast,
sttést-f6zést, amelyek mindig jo-
kedvii, osszetartd alkalmak voltak.
Kilén 6rom, hogy ebben az évben
kisgyermekes anyukak is csatlakoz-
tak a szakkorhoz, tovabb szinesitve a
tdrsasdgot.

Novemberben a program 6todik
évadaban ujabb két szakkor indulha-
tott el: a maty6 himzés és a zsinorfo-
nalas horgolds. A csoport tovibbra
is szeretettel var minden érdeklédét
- legyen az kézmiiveskedni vagyd, uj
technikakat tanulni szeretd vagy egy-
szertien csak egy jo kozosséghez csat-
lakozni kivané latogato.

%%
Marciusban mesés délutdn vérta
az els6 osztalyosokat a konyvtarban,
az Internet Fiesta programsorozat

részeként. A gyerekek el6szor megis-
merkedtek a konyvtar mitkodésével,
majd a papirszinhaz segitségével ko-
zOsen elevenitettitk meg Csipkerod-
zsika torténetét. A mese utan egy ja-
tékos online kvizben préobalhattak ki,
mennyire figyeltek, majd rajzolassal
és a konyvek felfedezésével folytattak
a foglalkozast. A foglalkozas végén
apr6 ajandékkal bucsuztam télik, és
izgatottan beszéltek arrdl, hogy jovére
mar 6k is konyvtartagok lesznek.
X%

Novemberben keriilt sor a 2. osztd-
lyosok beiratkozdsdra, akik tavasz-
szal mar ismerkedtek a konyvtarral a
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meseszinhdzi foglalkozds keretében,
igy izgatottan vartak, hogy most va-
16di konyvtartagokka valhassanak. A
konyvtari ora soran megismerkedtek
a kolcsonzés menetével, felfedezték
a konyvek vilagat, és nagy orommel
valasztottak ki els6 sajat olvasmanya-
ikat. Bizom benne, hogy o6rommel
térnek majd vissza a konyvtarba, és
idovel rendszeres konyvtarhaszna-
lo6kka valnak.

Ingyenes konyvtari
programok

- a Brédy Sdandor Konyvtdr
tdmogatdsdval

Ebben az évben is négy ingyenes prog-
ramot tamogatott a megyei konyvtar.
A Hevestéka kinalatabdl igyekeztiink
ugy kivalasztani a négy programot,
hogy lehet6leg tobb korosztily megta-
lalja az érdeklédésének megfelel6t.

Marciusban a Baba-Mama Klubban
Ciréka-kor foglalkozast tartott a me-
gyei konyvtar munkatdrsa, ahol hang-
szeres, énekes, apré babjelenetekkel
fuszerezett jatékos foglalkozason ve-
hettek részt a kicsik, majd kéziigyesi-
t6 ujjfestéssel zarult a vidam délel6tt.
Minden résztvevé nagyon élvezte az
egylitt toltott alkalmat.

Oktdberben a felnétteket vartuk
a GrafoMdnia Onismereti program-
ra, ahol betekintést nyerhettek abba,
milyen titkokat rejt az irasképiink, és

hogyan tiikr6z6dnek benne szemé-
lyiségjegyeink. A résztvevék szamara
ez egy igazan inspirald, 6énmagukra
figyel6 alkalom volt.

Az 6sz egyik legviddmabb program-
ja az Olvass a kutydnak! foglalkozas
volt, ahol a gyerekek nemcsak meséket
olvashattak, hanem mindezt barat-

sagos, tirelmes terapids kutyak tar-
sasagaban tehették meg. A négylabu
hallgatdsag kiilonleges hangulatot te-
remtett: a gyerekek batrabban, felsza-
badultabban olvastak, és a kozos jaté-
kok soran gyorsan Osszebaratkoztak
veliik. A foglalkozas jatékos formaban
segitette a magabiztos szereplést, er6-
sitette a szocialis készségeket, mikoz-
ben az 4llatokkal valo banadsmaod alap-
jait is kozelebb hozta a résztvevékhoz.
A kutyak jelenléte igazi élménnyé tette
az olvasast — sokaknak talan épp ez a
nap hozta meg a kedvet az ujabb és
ujabb mesékhez.

Novemberben a nagycsoportos
ovodasok egy igazi mesekalandra ér-
keztek hozzank: sokan most lépték at
elészor a konyvtar kiiszobét. A fog-
lalkozds célja az volt, hogy baratsagos,
élményekkel teli formaban ismer-
kedjenek meg a konyvek vilagaval.
A Szoérnyhatarozé program jatékos,
meghokkentd és nevetéssel teli meséi
segitettek felismerni, hogy a szérnyek
néha pont olyan baratsagosak, mint
mi magunk — és hogy a képzelet biro-
dalmaban barmi lehetséges.

Uj kényvek helyi
alkotoktol

Kiilon 6rom szamunkra, hogy az idei
évben két, teleptilésiinkhoz kotédo
szerz$ muve is gazdagitotta konyvta-
runk allomanyat.

Anita Cabo: Erik uta-
zdsa cimi kotete egy fi-
atal fia kalandjait koveti
végig - torténet bator-
sagrol, onismeretrdl és a
vilag felfedezésének 6ro-
mér6l. A szerzd, Tizedes
Anita kiilonosen kozel all
Parddhoz: néhany évig
maga is itt élt csaladja-
val, igy szivbdl ajanljuk
olvasoink figyelmébe ezt
a szivhez sz616, elgondol-
kodtaté torténetet.

A konyv mar megtalalhaté a konyv-
tar allomanyaban, és kolcsonozhetd.

Lena Belicosa — Béres Magdi — neve
mar jol ismert az olvasok szamara,
hiszen tobb korabbi kotete is meg-
talalhaté konyvtarunkban. Az Ibiza
mdgikus szigete és az Aisa mdgikus
valdsdga tovabbviszik azt a kilon-
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leges, misztikummal atsz6tt vildgot,
amelyért sokan kedvelik irdsait -
orommel ajanljuk 6ket minden érdek-
16d6nek.

~Erre, erre, erre
muzsikalnak...”
Népdalok a Mdtra-vidéki Bodonybél

A Bodonyi Onkormdanyzat ajéndéka-
ként konyvtarunk egy értékes népraj-
zi kotettel gazdagodott. A gytljtemény
a bodonyi népdalok vildgaba enged
bepillantast: a dallamok és szovegek
a térség hagyomanyait, mualtjat és
kozosségi emlékezetét 6rzik. A kotet
fontos helyi érték, nemcsak a népzenét
kedvel6k, hanem a Matra kulturalis
Oroksége irant érdeklddok szamara is.

Ezuton szeretnénk kifejezni koszone-
tiinket a szerzéknek és az adomanyo-
zOknak, akik konyveikkel gazdagitot-
tak konyvtarunk gytjteményét. Ezek
a kotetek nem csupan 4j olvasmanyél-
ményeket kindlnak, hanem kozossé-
giink kulturalis értékeit is er6sitik.

%%

Kedves Olvasok!

A kényvtarban valtozatlan nyitva-
tartassal varjuk Onoket december 22-ig.

Hétfo 100 — 1200
Kedd 100 — 1200
Szerda 15% — 17%
Csutortok 10% — 129

1500 _ 1700

Az energiatakarékossdg jegyében
december 22-t6l janudr 5-ig a konyv-
tdr is zdrva tart.

Varunk minden kedves olvasni va-
gyot, ahol a tobb ezer kétetbdl allo he-
lyi dllomany mellett, a Brody Sandor
Megyei és Varosi Konyvtar negyed-
évenkénti cserékben biztositja a friss,
valtozatos irodalom széles valasztékat
minden korosztaly részére.

Konyvtarkozi atkolcsonzés kere-
tében lehetdség van olyan koényvek
hozzaférhetévé tételére a szolgaltato
allomdnyabdl, amelyek a sajat allo-
manyban nem talalhatéak.

A konyvek mellett tobbféle érdekls-
dési kornek és korosztalynak megfele-
16 folyéiratok kozott is lehet valogatni.

Aldott, békés iinnepeket
és jo egészséget kivanunk!

B Vass Gdborné
konyvtdros
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Magyar dallamok Japanban

Farkas Emese az Expo 2025 Magyar Pavilonjdban Oszakdban

Bliszkeséggel tolti el Parad k6zosségét, hogy

a 2025-6s Oszakai Vilagkiallitason, Japanban,

a Magyar Pavilon fellépdi k6zott ott volt tele-
piilésiink fiatal tehetsége, Farkas Emese, a Liszt
Ferenc Zenemlivészeti Egyetem hallgatodja.

Az Expo 2025 Magyarorszag csapata fél éven at nap mint
nap bemutatta hazank kulturalis értékeit, népzenéjét és ha-
gyomanyait a vilag kozonségének.

A kiilonleges, csillagfényes szinhazi térben tobb ezer eld-
adas soran csendiiltek fel a magyar népdalok - kozel 8000
alkalommal! Emese igy nemcsak énekhangjaval, hanem
személyes jelenlétével is hozzajarult ahhoz, hogy Magyar-
orszag hangjat és lelkét megismerje a vildg.

A fiatal énekesnd élményei egyszerre szdlnak a zenérdl,
az emberi kitartasrol és arrol, hogyan talalkozik a magyar
lélek a tavoli Japan kozonségével. Az élményekrdl, az utrdl
és az Expo hangulatardl 6 mesélt nekiink.

- Hogyan emlékszel vissza arra a pillanatra, amikor
megtudtad, hogy részt vehetsz az Expo 2025 Magyaror-
szdg csapatdban?

- Mondanom sem kell, hogy mennyire megtisztelének
éreztem, hogy egy olyan eseményen énekelhettem 3 hona-
pig, ahova a vildg minden tajardl érkeznek nézdk s nekik
tisztem betekintést nydjtani a magyar népzene vilagaba.
Szakmailag is nagyon szerencsés helyzet fiatal el6adoként
egy ilyen projektben részt venni és tapasztalatokat, kap-
csolatokat szerezni. A Magyar Pavilon, méltan mondhatni,
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hogy sikert aratott; az egyik leglatogatottabb pavilon volt
mindvégig az 6sszes kozott. Halam csak hatvanyozodik a
tudattol, hogy én is hozzdjarulhattam ennek az eredmény-
nek az eléréséhez.

- Milyen érzés volt Japdnban, a vildgkidllitason Ma-
gyarorszdgot képviselni?

— Felemel6 és leny(igoz6 érzés, sokszor eszembe jutott
az el6adasok kozepette is, hogy milyen szerencsés vagyok,
hogy ezt a nemes feladatot végezhetem. Ez viszont egyben
nagy felel6sséggel is jart, hiszen a legtobb nézé életében els-
szor hallott magyar népdalokat és méltan vagyam ebben a
szitudcioban, hogy valdban megérintse az emberek lelkét és
felkeltse érdeklédését kultirank megismerhetése irdnt.

- Hogyan fogadtdk a kiilfoldi latogatok a magyar nép-
dalokat? Volt olyan reakcié, ami kiilonosen emlékezetes
maradt?”

- Koztudott, hogy a japanok nagyon érdeklédéek kultu-
rank felé - ennek oka, hogy a kotelezd oktatasban énekdrak
soran alkalmazzdk a Koddly-modszert. Az eléadasok hely-
szinén, a Magyar Pavilon démjaba gyermeki izgatottsaggal
tértek be, ami az el6adds kezdetétdl roppant nagy figyelem-
mé avanzsalddott.

Meghat6 és szivet melenget$ érzés volt megtapasztalni
a japanok nyitottsagat, befogadasat, ¢szinte lelkesedését
a magyar népdalok vilaga fel¢; csillogé szemek, figyelem,
tisztelet jellemezte kozonségiinket. Szamomra legkedve-
sebb része az el6addsnak, mikor a magyarsag altal ismert
“Tavaszi szél” dallamot duidoltam a szinpadon, majd in-
vitalni kezdtem a kozonséget — anyanyelviikon, mely igy
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hangzik: ,,Isso ni utai maso!” -azaz: ,Enekeljiink egyiitt!”.
Ezutan el6szor halkabban, majd egyre erésebben, hallot-
tam, hogy egyre tobben csatlakoznak a dudolashoz és hi-
degrazé élménnyé valt hallani, hogy milyen szeretettel, teli
torokbol éneklik a kedvelt magyar dallamot. Meg6érzom a
szivembe ezeket a tapasztaldsokat és nagyon halas vagyok
érte, hogy a magyar népzene ennyi befogadé hallgatéra ta-
lalt a Magyar Pavilon éltal.

- Hdrom hénapot toltottél Oszakdban, és ha jol tudom
537 eléaddsod volt. Mennyire volt megterheld a napi
munka? Hogyan lehetett birni ezt a tempot?

- Egy nap 4 énekesnd vitte egymast valtva az eléadaso-
kat, ez fejenként napi 11 eléadast jelentett. Komoly 6ssz-
pontositast igényel ennyi id6t szinpadon lenni, viszont
abszolut motivaciot nyujtott a ko-
zOnség allando lelkesedd attittidje,
ami miatt érdemes volt mindig ki-
tartani. Emellett a Magyar Pavilon
munkatarsai egy tdmogato, barat-
sagos légkort nyujtottak szamunk-
ra.

- Milyen volt a csapat, a 21 éne-
kesnd kizossége? Sziilettek bardtsd-
gok, kozos emlékek?
- Bar miifajt tekintve eltérd ko-
zegben mozogtunk, hiszen népi
énekesek mellett, jazz-és klasszi-
kus énekesek is képezték csapatun-
kat, ennek ellenére sziilettek szoros
kotelékek és kiilon 6rom volt, hogy
mindenki munkdja egymds felé is
tisztelettel, aldzattal viszonyult.
Mivel egymast felvaltva végeztik
a munkat, igy egyiitt kirdndulni
kevésbé volt alkalmunk, viszont
munka utdni koz6s vacsorazasokra, beszélgetésekre, sok-
szor sort keritettiink — ezek hozzasegitettek minket, hogy
a 3 honap végére igazdn megismerjitk egymast.

- Volt olyan pillanat az Expo alatt, ami kiilondosen
mélyen megérintett?

- Szamos lelki ajandékot, utravaldt adott nekem a japan
emberek mentalitdsa. Az Expén dolgozva, szinte minden
japan szervezd, biztonsagi 6r monoton munkaja ellenére,
odafigyeléssel, alazattal viselkedett a latogatok, a tobbi dol-
goz0, valamint sajat munkaja irdnt — ez a hozzaallas az, ami
lehetévé teszi az egész tdrsadalmukra jellemz6 gordiilé-
kenységet. Valahogy az embert akaratlanul is hatasa ala ve-
szi ez a fajta hozzaallas; mosolyogva, oriilve kotelességének
megy be elvégezni napi miszakjat, hiszen mindenki igy
tesz. Ehhez kapcsolddva egy hasonlé jellemvonast véltem
még felfedezni a japan embereken; egyfajta gyermeki nai-
vitast, mellyel 6rvendenek az élet legaprobb 6romeinek. Ezt
méltan szemlélteti a kovetkezd példa; az Expon egyes pavi-
lonokba sokszor 1-t6l akar 7 oras varakozasi id6é rekordok
délnek, ennek ellenére ezt a hosszu id6ét vidaman, szinte
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gyermekien ujjongva toltik a magas paratartalmu, rekkend
héségben a belépésre varva, hogy bejussanak megtekinteni
a kiilonbozd orszagok pavilonjait.

- Mit jelent szdmodra, hogy Parddrol érkezve ilyen
nagy nemzetkozi eseményen szerepelhettél?

- Mint mar fentebb emlitettem, nagy megtiszteltetésnek
és szakmailag elismerésnek érzem, hogy kivalasztottak erre
amagasztos feladatra - mindig igyekeztem ennek titkrében
végezni munkam.

- Ha visszagondolsz, mi volt a legnagyobb kihivdis
szdmodra?
- A monotonitas jelentett Gjdonsagot és egyben kihivast
- allanddan ugyanabban a 7,5 perces mtisorban mindsé-
get és érzelmeket nyujtani. Ami
segitett, hogy igyekeztem foku-
szom magara csak a cselekvésre, az
énekre és a tancra, mozdulataimra
Osszpontositani, valamint a kdzon-
ség felé lelkileg kapcsolddni - ez se-
gitett elkeriilni, hogy az ismétl6dés
altal lelki kiiiresedést vagy dekon-
centraltsagot érezzek.

- Mit adott neked ez az élmény
a jovédre nézve - szakmailag és
emberileg egyardant?

- Ugy érzem, minden szempont-
bdl rengeteget profitaltam; megta-
nultam, hogy egy pontosan meg-
koreografalt musorban miként kell
helyt allni és megfelelni szamos
kritériumnak. Lehetdségem nyilt
emellett egy profi, elhivatott csa-
pattal egyiitt dolgozni. Emberileg
szamos lelki tapasztalds, felismerés

ért azaltal, hogy egy t6liink nagyon tavoli és nagyban eltéré
kultaraval rendelkez6 orszagban ismerds kozeg nélkiil kel-
lett helyt allnom a mindennapokban. A japanok értékes élet-
felfogasabdl is tigy érzem, sikeriilt magaméva tennem egyet s
mast. Még magasabb piedesztalra keriiltek bennem az olyan
emberi értékek, mint a kolcsonds tisztelet, alazat, a gyermeki
nyitottsag az tjdonsagok felé. Még zajlik bennem az ért inge-
rek feldolgozasa; hiszem, hogy helyet taldlok mindennek ah-
hoz, hogy a lehetd legjobban hasznositsam ket fejlédésemet
segitve mind szakmailag, mind pedig emberileg.

- Biztos volt alkalmad egy kicsit koriilnézni Japanban.
Milyen benyomdsokat szereztél az orszdgrol, az emberek-
rol? Szivesen visszatérnél-e tijra?

— Szerencsére a szabadnapok alkalmat teremtettek arra,
hogy meglatogassam Oszaka leghiresebb latvanyossagait
és eljussak szamos csodas kornyezé varosba. Szallasunk-
hoz nagyjabdl 10 perc sétara talalhat6 az oszakai varkastély,
ami htien 6rzi az egykori shogunok uralkodasanak idejét.

Folytatds a kovetkezé oldalon
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Folytatds az el6z6 oldalrdl

Egész napos turat szerveztiink a pavi-
lon dolgozéival az Oszakatol nagyjabol
3 dras vonatutra talalhato Akame viz-
esésekhez, ahol a kijeldlt ttirattvonalon
lenyligoz6 természeti értékeket és viz-
esések mellet megbtvé apré imaszen-
télyeket talaltunk. Kobe és Shirihama
varosaba is eljutottam, mindkét va-
ros méltan hires csodas tengerparti
strandjair6l. Naraban meglatogattam
a varos hatalmas parkjat, aminek kii-
l6nlegessége, hogy mindenhol szaba-
don kdszald ézek es szarvasok alkotjak
lakoéit, akik olyan szelidek, hogy akar
simogatni is lehet 6ket - tiindérmesébe
ill6 élmény a parkban taldlhatd szen-
télyek és az allatok egyvelege nyujtotta
életérzés. Aki az igazi japan tradicidk
vilagaba akar becsoppeni, az semmi-
képp sem hagyja ki Kyotdt, azon be-
lil is annak 6varosat, Gion-t. Ebben
a varosrészben élnek a mai napig még
mindig hivatdsos gésak. Amerre a
szem ellat hagyomanyos japan hazak,
portékdkkal teli tizletek, szentélyek,
teahdzak, muzeumok nyujtanak ma-
radand¢ élményt. Valaszolva a kérdés-
re, hogy visszatérnék-e? Mindenképp.
Ugy jottem el, hogy életemben leg-
alabb egyszer még mindenképp vissza
akarok térni Japdnba, ha lehet tobbszor
is. Kimerithetetlen a latnivalokbdl és
igy, nagyobb rélatassal az ottani élet-
re, most mar tudatosabban szedném
listaba, hova s merre mennék. Emellett
hatalmas bennem a vagy, hogy ismét
taldlkozzak az ottani emberekkel, hi-
szen sikertilt személyes ismeretségekre
is szert tennem; roviden, érzem a szi-
vemben, hogy visszavar még a felkel$
nap orszaga, Japan.
%

Emesét fels6 tagozatos diakként
ismerhettitk meg, amikor telepiilé-
stinkre koltozott. Mar akkor is sok
rendezvényiink lelkes fellépdje volt, és
nem volt kétségiink afelSl, hogy kii-
lonleges tehetség rejlik benne. Csoda-
lattal kovetjiitk az utat, amelyet bejar.

Biiszkék vagyunk rd, szivbél gratu-
lalunk, és tovabbi sikerekben gazdag
utat kivinunk - bizva abban, hogy
sok ilyen szép élményben lesz része -
akar ujra Japanban is.

B Vass Gdborné
kozmiivelddési munkatdrs
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Adventi varakozas a
Paradi Egyhazkozségben

Az esztend6 utolso heteiben a ter-
meészet elcsendesedik, a vilag lelas-
sul, és sziviinkben is megsziiletik a
vagy a fény, a béke és a megviltas
utan. A polgari év vége felé, az ad-
venti késziilet elején, az 4j egyhazi
év kezdetén utrakeliink lélekben.
2025 adventje november 30-dn,
vasarnap veszi kezdetét. Ekkor
gyujtjuk meg az elsd gyertyat az ad-
venti koszorun, jelezve: tjra elindu-
lunk a karacsony felé vezetd uton, a
remény, a szeretet és a hit dsvényén.

Az advent sz6 a latin Adventus Do-
mini kifejezésbdl ered, jelentése: az
Ur eljovetele. Ez az id6szak a va-
rakozas és a lelki felkésziilés ideje,
amikor a rohandé mindennapok
kozepette is megprobalunk csendet
teremteni magunkban, hogy meg-
halljuk Isten halk, biztato szavat.

A Paradi Egyhazkozség kozos-
sége az idei évben is szeretettel hiv
mindenkit a vasdrnapi szentmi-
sékre és kozos gyertyagyujtasokra,
ahol egytitt imadkozunk, énekliink
és készitjiik sziviinket Jézus sziile-
tésének tinnepére. A koszoru négy
gyertyaja hétrél hétre egyre tobb
fényt hoz - ahogy a hit, a remény,
az Orom és a szeretet is egyre job-
ban beragyogja mindennapjainkat.

Advent idején ne csak otthona-
inkat, hanem lelkiinket is diszitsiik
fel: imaval, josdggal, odafigyeléssel.
AKki segit, aki batorit, aki megbo-
csat — az maga is fényt gyujt masok
életében. Legyen a 2025-6s advent
az elcsendesedés, a kozosség és a
szeretet tinnepi ideje Paradon. Kér-
jiik a Joistent, hogy ebben az adven-
ti idSben mindannyian megtapasz-
taljuk: a legnagyobb ajandék maga
az O kozelsége, aki Ujra megsziilet-
ni késziil sziviinkben.

Kozosségi hirek és miserend, a
Paradi Egyhazkozség aktualis hirei,
adventi programjai és miserend-
je megtalalhatok a nemrég indult
Parddi Egyhazkozség Facebook-
csoportban, ahol szeretettel varjuk
a hiveket és minden érdekl6dét. Itt
naprakész informdciokat olvasha-
tunk a kozelgé eseményekr6l, tin-
nepi alkalmakrol, kozosségi kezde-
meényezésekrol is.

Adja a Jéisten, hogy ez az adventi
id6szak a hit, a remény és a szeretet
novekedésének ideje legyen mind-
annyiunk életében. Aldott lelki fel-
késziilést kivanok a karacsony szent
tinnepére!

W Riz Attila
plébaniai kormdnyzoé
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Piinkosd hétfoi
Sarospataki zarandoklat

Riz Attila plébaniai kormanyzé6
szervezése jovoltabdl, 2025.
junius 9-én, piinkosd hétféjén
a Paradi Egyhazkozség hivei
k6zos zarandoklatra indultak
Sarospatakra, hogy részt ve-
gyenek a hagyomanyos piin-
kosdi egyhazmegyei bucsun
és lelki nap programjain.

A zarandoklat célja az volt, hogy a
kozosség tagjai megerdsodjenek hi-
titkkben, és kozosen adjanak halat a
Szentlélek ajandékaiért.

A kora reggeli érakban indult a
csoport Parad kozpontjabol, lelkes
hangulatban és imadsaggal kisérve
az utat. Az autdbuszos zarandokok-
hoz tobb kornyékbeli telepiilésrol:
Bodonybol, Recskrél, Matraderecs-
kérol és Matraballardl is csatlakoztak
hivek, igy a nap igazi kozosségi ese-
ménnyé valt. Utkdzben kézds rozsa-
fiizér-imadsdg hangzott el, valamint
énekekkel és elmélkedésekkel késziil-
tek a szentmisére.

A sarospataki bazilikaban 11 ora-
kor kezdédott az tinnepi szentmi-

se, melyet az egyhdzmegye piispoke
mutatott be. A prédikacié kozponti
gondolata a Szentlélek jelenléte volt a
mindennapokban: hogyan segit ben-
niinket a Lélek abban, hogy tanusagot
tegytink hitlinkrél a vildgban, és hogy
a kozosségeinkben a béke és szeretet
épitéi legyiink. A szentmise korme-
nettel zarult.

A szertartds utan a résztvevok meg-
latogattak a Rakoczi-var udvarat és a
Szent Erzsébet-haz kiallitasat. A za-

randoklat dertis hangulatban ért vé-
get, a résztvevok pedig halat adtak a
kegyelmekben gazdag napért és a ko-
z0sség megerdsodéséért.

A paradi hivek szamara ez a piinkds-
di zarandoklat nemcsak lelki feltolts-
dést, hanem a kozosségi Osszetartozas
élményét is elhozta. Tobben kifejezték,
hogy jovére is szeretnének részt ven-
ni hasonl6 kozos tton, mert a hitben
megélt taldlkozasok kiilonos eréforrast
jelentenek a mindennapokban.

Tajékoztatd a Paradi Egyhdzkozség
uj Facebook-csoportjarol

A kozosség jobb tdjékoztatdsa és
Osszekapcsolasa érdekében nemrég
elindult a Paradi Egyhazkozség hi-
vatalos Facebook-csoportja, amely a
hivek szdmadra naprakész informaci-
okat kinal az egyhazkozség életérol.

A csoportban rendszeresen meg-
osztasra keriilnek a miserendek,
tnnepi alkalmak, kozosségi ese-
mények, valamint a plébania hirei
és felhivasai. A feltilet célja, hogy a

paradi és kornyékbeli hivek gyorsan
és egyszerten értestilhessenek az ak-
tudlis eseményekr6l, valamint hogy
teret adjon a kozosségi kapcsolatok
erdsitésének is. A tagok kérdéseket
tehetnek fel, megoszthatjak tapasz-
talataikat, és kozosen épithetik a hit-
beli kozosséget az online térben is.
A csoport minden érdeklédé sza-
mara nyitott, aki kapcsolodni szeret-
ne a paradi egyhazkozség életéhez.

Csatlakozni a Facebookon a ,,Paradi
Egyhazkozség” nevi csoport keresé-
sével lehet.

»Ahol ketten vagy hdrman 6ssze-
gytilnek az én nevemben, ott vagyok
kozottik.” (Mt 18,20)

Riz Attila plébaniai kormdnyzo
megbizdsabil:

W Pintérné

Csortos Ildiko
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Eletképek az Arany Evek
Nyugdijas Klub életébdl

Nagy 6romiinkre megujult az
ONO épiilete, amely helyet ad
klubunknak is. igy most mar
szépen felujitott kornyezetben
talalkozhatunk. EIményekben
és sikerekben gazdagok a
klubfoglalkozasaink. Szépen
emelkedik a taglétszamunk,
nagy szeretettel fogadunk
minden uj belépét. Az év vége
felé kozeledve szivesen tekin-
tiink vissza az elmult hénapok
eseményeire.

Az elsé iinnep a farsang volt: mokas
jelmezek, vidam misor, finom fank,
fellobbant a szalmaldng, és mondo-
kakkal, versekkel eliiztiik a telet.

Marciusban az Erzsébet Park Ho-
telbe az orszag minden részébdl mint-
egy 200 nyugdijas érkezett pihenni,
szorakozni. Az Unnepi megnyitén
Mudriczki Jozsef, Parad polgarmes-
tere koszontotte a résztvevoket, majd
torténelmi attekintést adott teleptiilé-
stinkrél, amit mindig nagy érdekl6-
déssel hallgatnak.

A klubunkat Bir6 Erné amatdr fes-
t6 képeibdl allo kiallitassal képvisel-
tettitk. Erné elmesélte képeinek tor-
ténetét, melyet szivesen hallgattak az
érdekl8dok.

Marcius 8-d4n nénapot tnnepel-
tink, kis ajandék, finom k6zos ebéd
és jo hangulat jellemezte az eseményt.

Marcius 15-én részt vettiink az {in-
nepi megemlékezésen, és elhelyeztitk
a megemlékezés koszorujat.

Aprilisban, a husvét kozeledtével
elzardandokoltunk Paradfiirdére, a
Maria-kegyhelyhez. Lelkiekben fel-
toltédve késziltiink az tinnepre.

Gyongyosre is kirandultunk, ahol
megtekintettitk az Orczy kastélyt és
gyonyord kertjét, valamint a kialli-
tdst.

Részt vettiink a TeSzedd mozga-
lomban. Munkankat egy nagyon fi-
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nom ebéddel koszonte meg az 6nkor-
madanyzat.

Biré Ern6é amatdr festd nagy sze-
retettel mutatta meg alkotdsait egy
klubfoglalkozas keretében.

A tanc vilagnapjan szenior 6rom-
tanc keretében tancoltunk a Dobé
téren.

A tiszananai sportnapok évek ota
egy nagyon szinvonalas rendezvény,
150-160 nyugdijas részvételével.
Mindig nagy kihivdas a versenyen
valé részvétel, ahol sokféle feladatot
kell megoldani. Sikeriilt ezeket jol
teljesitentink, igy oklevéllel tértiink
haza. Nagyon jol mutatott csapa-
tunk az Gj egyenpdloban, amelynek
logéjat Biréné Valika unokdja ter-
vezte — ezuton is szeretnénk megko-
szénni neki.

Klubhelyiségiink adott helyet az
»Egymasért biztonsaggal” el6adas-
nak, amelyen hasznos tandcsokat
kaptunk arrdl, mire kell figyelniink,
hogy ne véljunk csalasok dldozataiva.

Részt vettiink a Juliusi Piknik
programon, ahol egyiitt féztiink a

parkban. Nagyon jol éreztitk magun-
kat ezen a kozosségi rendezvényen.
Nagy volt az érdeklédés, alig gydztiik
stitni a sok palacsintt.

Augusztusban az ,Eletet az Evek-
nek” Orszégos Szovetség Heves Var-
megyei Szervezete Paradon tartotta
kihelyezett klubvezet6i értekezletét,
amelyen 72 6 vett részt. Mudriczki
Jozsef polgarmester Ur nyitotta meg
az eseményt. A tandcskozast koveto-
en egy kis miisorral kedveskedtiink
vendégeinknek, majd finom ebéddel
lattuk vendégiil 8ket, amelyet klubta-
gunk, Kivés Andras készitett. A dél-
utan folyamdn memoriatréningen is
részt vettlink.

Szeptemberben Egerben szenior
haditorna keriilt megrendezésre. 4
fGs csapattal vettiink részt. A felada-
tok kozott célbalovés puskaval és
pisztollyal, gerelyhajitas, fjaszat sze-
repelt, ami nem mindennapi kihivast
jelentett a nyugdijas résztvevoknek.

Oktober 2-an Egerben, a Me-
gyehaza Iddsek napi rendezvényén
nagy megtiszteltetés érte klubunkat.
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Mindenki osszetarto
munkaja benne van
ebben az eredmény-
ben, amelyre nagyon
biiszkék vagyunk.

amelyet fotokkal is il-
lusztralt.

A slri napok utin
egy finom kozos ebéd-
del egybekotve értékel-
titk az elmult hénapok

Oktoberben ismét az
Erzsébet Park Hotel-
be érkezett mintegy 195
nyugdijas az orszag kii-
16nb62z6 részeibdl. A részt-
vevOket Mudriczki Jézsef
polgarmester r koszon-
totte. Nagy 6romomre szol-
galt, hogy hatan - Csortos
Péterné Erzsike, Fekete Bé-
lané, Szakics Janosné, Bird
Ernoné, Csotiné Mdricz Mdria és Sza-
kacs Bélané - beoltoztiink, és be tud-
tuk mutatni a paldc viseletet.

Csortos Péterné Erzsike, mint szii-
letett paradi és mélto képviselGje a
hagyomanyoknak, Fekete Bélané Ju-

liskan mutatta be a viselet minden
egyes darabjat, és egy kis torténettel
tette még érdekesebbé. A kozonség
nagy tapssal fogadta.

Szakacs Péterné, mindsitett pe-
dagogus klubfoglalkozas keretében
torténelmi helyekrdl tartott el6addst,

eseményeit.
Az év vége kozeledtével
a klub elmaradhatatlan
eseménye a kozos névna-
pok megtinneplése, amely-
re évente egyszer kertil sor.
Késziiliink a karacsony-
ra, nagyon varjuk az ad-
venti programokat, amelye-
ken mindig nagy 6rommel
vesziink részt.

Aldott, békés kardcsonyi
iinnepeket és egészségben gazdag
1ij évet kivanunk!

B Szakdcs Bélané
klubvezeté

A Katolikus Szeretetszolgalat Szent Ottilia
Otthondnak 2025. évi eseményei

A 2025-6s esztend6 kilonleges je-
lentéséggel birt a Szent Ottilia Ott-
hondnak életében, hiszen ebben az
évben iinnepli fennallasanak 75. év-
forduldjat a Katolikus Szeretetszolga-
lat. Az év kozéppontjdban ennek az
eseménynek a mélté megiinneplése
all, amelyet az intézmény a piinkds-
di tinnepkoérhoz kapcsolva rendezett
meg. Az esemény meghitt és felemelé
alkalom volt, amely soran halat ad-
tunk mindazért a szolgalatért és sze-
retetért, amellyel az elmult évtizedek
soran annyi ember életét szebbé tették

a munkatarsak.

Az év soran szamos kedves prog-
ram is gazdagitotta az otthon életét.
Februarban kiilonleges sziiletésna-
pot iinnepelhettiink. Rusz Miklds-
né, Bozsi néni 105 éves lett. A jeles
alkalomra meghitt koszontéssel és
sok-sok szeretettel késziiltiink, hi-
szen ritka és csoddlatos dolog, ha
valaki ilyen szép kort megél, és még
mindig dertsen, kedvesen mosolyog

avilagra.

A nyar sem telt események nélkiil.
Janiusban zarandoklatra indultunk
Szentkatra, ahol k6zés imaval és lel-
ki feltoltédéssel erdsitettiik hittinket.
Augusztusban a dolgozok gyermekei
szamara szerveztink egy vidam, él-
ményekben gazdag gyerek-
hét programot. A hét soran
sok moka, kacagas, jaték és
kirdndulas varta a kicsiket,
akik felejthetetlen napokat
tolthettek egytitt.

Az 6sz folyamén a dol-
gozOk szamdra is jutott egy
kozosségépité alkalom. Csapatépité
délutant tartottunk, amely Kkotet-
len beszélgetéssel, jo hangulattal és
sok nevetéssel telt. Ez az egytittlét
nemcsak a kikapcsolddast szolgalta,
hanem megerdsitette a kozosség 6sz-
szetartozasat, baratsagos, csaladias
légkorét is.

Az év masodik felében is folytatdd-
tak az tinnepi események. Az idések
napjat mélté médon tinnepeltitk meg,
egy kedvelt nétaénekes miisoraval

varazsolt jokedvet és mosolyt az ar-
cokra, mikézben mindannyian halat
adhattunk az élet ajandékaiért és az
egylitt toltott idéért.
Az év hatralévé napjaiban az ott-
hon lakéi és dolgozoi kozosen ké-
szlilnek a szocialis munka
napjara, véddszentiink név-
napjara Szent Ottilia napra,
valamint az adventi id6-
szakra. A varakozas és az
tinnepre hangolddas ideje
mindig kiilonleges, hiszen
ilyenkor még inkabb érez-
het6 a szeretet, az Gsszetartozas és a
hit ereje az otthon falai kozétt. Osz-
szességében a 2025-0s év az Gsszetar-
tozas, a szeretet és a hdla jegyében telt
a Szent Ottilia Otthonban. Minden
rendezvény és tinnep alkalmat adott
arra, hogy kifejezziik, a Katolikus
Szeretetszolgalat 75 éve nemcsak a
gondoskodas, hanem a szivbdl jové
szolgalat torténete is.
B Tarjanyiné Horvdth Erika
szocidlis munkatdrs
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Civil hirek

Paradi Idegenforgalmi és Kulturalis Egyesiilet
az utobbi egy évben végzett munkdja

Legfontosabb célként meghatarozott
feladatokkal inditottuk az évet.

Unnepre hangol6dé - adventi prog-
ram megvaldsitasaban vallaltunk ko-
z6s munkat a Kozosségi Haz munka-
tarsaival.

PIKE tagjaink sokadjara is hozzaja-
rultak segitékész munkajukkal a ren-
dezvény sikeréhez. Palyazatunk altal
finanszirozni tudtuk a feny6 és éptilet
homlokzat diszvilagitasat és jutott a
tlizzsongl6ér produkcidé bemutatasara
is. Koszonjitkk Sandor Miklés vendég-
16stink szponzori tamogatasat, szaka-
csainak az izletes étel elkészitését.

Egyesiiletink 5. éve szervezi a
Cip6sdoboz Gytjtéakciot, és 3. éve
az 4llatvédd egyesiilet — Uj Nap Koz-
haszni Egyesiilet részére szervezett
adomanygytjtést. Az adomanyokat az
egyesiilet személyesen adja 4t minden
évben. Ezuton is koszonjitkk minden-
kinek, hogy évr6l évre tobb adomanyt
tudunk célba juttatni!

A rendezvényeink sikereihez elen-
gedhetetlen az 6sszefogas, egytittmi-
kodés, PIKE tagjaink, az Onkormany-
zat, a Kozosségi Haz munkatarsai, a
helyi vallalkozok és a kozfoglalkozta-
tott dolgozdk kozott.

Nagyon fontos, hogy a civil szer-
vezetek éljenek a palyazati lehet6sé-
gekkel.

Figyeljiik és részt vesziink minden
olyan kiirdson, amellyel a teleptilésiin-
ket gazdagabba tehetjitk. Orommel

adunk tajékoztatast, hogy a 2025. év-
ben 4.500.000.- Ft-ot nyertiink, mely
biztositotta a nyari és adventi rendez-
vényeinket.

Legnagyobb orémiinkre szolgal,
hogy ebbdl az 6sszegbdl megépiilhe-
tett a falu kemencéje is.

Koszonet a kivaldé munkaért Gdl
Tibor kdlyhaépité mesternek. A véd6-

tetd elkészitéséért koszonet az onkor-
mdnyzatnak és az épitGknek: Révész
Zoltdnnak és Tarjanyi Tibornak.

A kemence kivaldan latja el rendel-
tetését. Parad kozség civil szerveze-
teinek tagjai (130 f6) vettek részt az
augusztusi Kemencés Napi rendezvé-
nyiinkén. A talalkozét hagyomany-
teremt6é szandékkal hoztuk létre, és
megismételni kivanjuk jovére is.

Téjékoztatjuk a kedves paradi csala-
dokat, hogyha igénybe kivanjak venni
Osszejovetelek céljabol a kemencét,
keressék batran annak a felel6sét, aki
a hasznalatardl és annak szabalyairdl
tajékoztatast ad: Szabd Istvdn /Pityu/
+36-30/528-03-86.

Ko6z0s rendezvényiink volt julius 12-
én a Kozosségi Hiz munkatarsaival és
az Onkormanyzattal, a Juliusi Piknik,
amelyet a Paradfiird6i Parkban tartot-
tunk. Az volt a nap, amely az izekrél, a
jokedvrdl és a kozosségrol szolt.

Szezonzard, nagyszer(i el@adassal
orvendeztette meg a Freské Etterem
kozosségét a Jaszarokszallasi Gorbe
Janos Szinkor. Telt hdzas el6adés volt
ismét — immdr 8 éve latogatnak el hoz-
zank a szinvonalas amatdr szinjatszok.

»Tegyik szebbé, gondozottabba
koérnyezetiinket” — e gondolat jegyé-
ben PIKE tagjaink segitettek rendbe
tenni a Paradfiirdéi Parkot.

Néhany nappal késébb eliltettitk a
cserjéket, és az egynyari virdgokat te-



lepiilésiink kozponti helyein. A palya-
zati pénzbdl vasdrolt disznévényeket
6rommel fogadta a lakossag. Koszon-
juk a paradohutaiaknak is, hogy ki-
csiny falujuk frekventalt részeire beiil-
tették az egynyari novényeket.

Nemesség és életmod cimmel - Dr.
Szuromi Rita torténész tartott inter-
aktiv el6adast a konyvtarban.

Orémmel adunk hirt, hogy sikeres
palyazatunk eredményeként4.300.000
Ft-ot nyertiink a paradohutai iskola és
szolgalati lakas ablakcseréjére.

A kozeljovoben kezdédnek el a kivi-
telezési munkalatok.

Hatralévo feladataink még ebben az
évben a Paradi Kisvendéglével kozo-
sen szervezett ,,Elsé Andrds napi for-
ralt bor fézéverseny és pdlinkamust-
ra” a falu kemencéjénél.

December 13-an, 15:30-kor a temp-
lomban tartando, Agardi Szilvia ének-
muvész adventi koncertje, PIKE pa-
lyazati forrasbol johetett 1étre.

A tovabbi adventi programok még
szervezés alatt vannak.

Civil hirek

Tisztelettel megkoszonom Parad
Nagykozség Onkormanyzata Képvi-
sel-testiiletének a rendszeres évi segi-
tokész tamogatast.

Koszonjik ~ tovabba ~ minden
joszandéku segit6kész embernek, aki
faradozik a kozosségért a helyi értéke-
kért. Tenni a kozosségért, egymasért,
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megtartani szokdsainkat, {innepein-
ket, ahogyan ezt elddeink is tették — ez
egy teleptilés legfontosabb célja kell,
hogy legyen.
Ehhez a munkdhoz kivanok er6t és
jO egészséget mindannyidtok szamara.
B Csortos Bélané
PIKE elndk

Az elmult id6szakban szamos prog-
ramunk keriilt megrendezésre.

A tavalyi év masodik felében
adomanygyujtést szerveztink a
paradohutai jatszotér megvald-
sitdsara. A megszokott adventi
vendégvarasunk mellett részt vet-
tiink az ,,Unnepre hangol6d4” ren-
dezvényen jotékonysagi vasarral.
Torekvésiink sikerét bizonyitja a
2025 juniusaban atadott jatszotér.
A templomkert hasznalatat az Egri

A PAKSZ
hirei

Féegyhdzmegye engedélyezte, a
megvaldsitasban Parad Nagykozség
Onkormanyzataval egyiittmtikodve
vettiink részt.

2025 majusaban tartottuk az ,,Is-
merd meg a Matrat” tarat. Parad-

ohutardl indultunk és a Pisztrangos
to, Szallas-hegy érintésével tértiink
vissza. A 12,5 km - es tirat 5 dra
alatt sikertiilt teljesitentink és az id6-
jaras is kedvezett nekiink.

Janiusban rendeztitk meg az els6
»Ruhacsere” programot. A kornye-
zettudatossag jegyében egymas ko-
z0tt lehetett a megunt ruhadarabo-
kat cserélni.

Juliusban tartottuk IX. FittParad
rendezvényiinket az egészség és a
mozgas népszerlsitésének jegyé-
ben. Programunkhoz idén is csatla-
kozott az Egészségfejlesztési Iroda.

Oktoberben a szokasos Halloween
Retro Disco ismét nagy sikert ara-
tott, sokan jelmezt oltve mulattdk
végig az éjszakat.

Jové évi terveinkben ugyanezen
programok megvaldsitasa szerepel.

Decemberben pedig mindenkit
varunk a paradi templom el6tti té-
ren forralt borral és zsiros kenyérrel.

Eztton is koszonjik Mindenki-
nek a programokon val6 részvételt
és segitséget!

B A PAKSZ tagjai
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Tamogatasok,

fejlesztések

A Paradi Gyermekekért
Alapitviny beszdmoldja

Az iskolat timogatd Paradi Gyerme-
kekért Alapitvany miikodése fontos
szerepet jatszik az intézmény elGre-
haladasaban.

Szeretnék beszamolni egy nagyobb
értékd sikeres palydzatunkrol. Az is-
kola feldjitasabol sajnos kimaradt a
folyosok megujitasa. A Magyar Falu
Program keretében 6.980.000 forin-
tot nyertiink, melybdl az als6 folyo-
son ki tudjuk cserélni a burkolatot
és az aljzatot. A munkalatokra 2026
nyaran keriil majd sor.

A 2025-06s évben is aktivan segitet-
titk a tanulok és pedagdgusok munka-
jat. A versenyeken valé megjelenéshez
tovabbi Fay-logos egyenpolokat sze-
reztiink be, szines nyomtatot vasarol-
tunk. A Fay-dijat is biztositottuk az
arra érdemes ballagd nyolcadikosok
szamara. Ezek atadasara a ballagasi
tnnepségen kertilt sor. Fejes Violetta
emlékplakettet és arany karkotét ka-
pott Fay-logos medallal, melyet 8 éven
at kittiné eredményeivel érdemelt ki.
A tanulmdnyai alatt mindvégig leg-
alabb jeles négy tanuld eziist karkotot
kapott, szintén Fay-logos medallal.

Ezuton szeretnénk megkdszonni
mindazoknak a tamogatdsat akik,
akar addojuk 1%-aval, akar munka-
jukkal segitettek benntinket kitzott
céljaink elérésében. W Veres Anita

elnok
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Civil hirek

Hogyan el6zziik meg
a téli lakastiizeket?

Tandcsok az onkéntes tiizoltoktol

Tisztelt Olvasoink!

Néhany gondolatot szeretnék meg-
osztani a tlizmegel6zéssel, tlizbiz-
tonsaggal kapcsolatban a Parad
Kozség Onkéntes Ttizolté Egyesiile-
te nevében.

A kollégakkal a beavatkozasokat
és a tlizeseteket kiértékeljiik, és leg-
tobbszor arra a kovetkeztetésre ju-
tunk, hogy a ttizesetek legnagyobb
részét a figyelmetlenség és a konnyel-
miiség okozza. A fiitési szezon indu-
lasaval a faluban még mindig a leg-
tobben kazannal, kalyhaval fiitenek.
A vegyes tiizelésti kalyhaval, kazan-
nal val¢ fiités melléktermeéke a salak
és a hamu. A lakastiizek nagyrészét
a hamu helytelen elhelyezése, taro-
lasa okozza. Nem megfelel6en hagy-
juk a hamut kihilni, tlizmentessé
valni. A legfontosabb feladat a tlz
megel6zése! A hamut fém edény-
ben kell tarolni a teljes kihtilésig. Jo,
ha az edény fedéllel zarhatd, mert a
legkisebb szell6 is felkaphat egy szik-
rat, ami mar tlizet okozhat. Soha ne
hagyjuk a hamut gyulékony anyag,
példaul papir, faforgacs kozelében! A
kézmeleg hamuban is lehetnek még
tlzveszélyes szikrak.

A lakastiizek masik el6idézéje a
régi fagerendas, fafodémes épiiletek
lakdterében elhelyezett nagy teljesit-
mény( fa vagy vegyes tiizelésti kaly-
hak. A kémények nem tudjak tokeé-
letesen biztositani a hdelvezetést.
Példaul egy kisméretti téglabol épi-
tett kéménynél, ha a fugabdl kipereg
a malter, a keletkezett résen at a hé
kozvetleniil érintheti a gerendat, fo-
démet, ami okozhat lakastiizet.

A teljesen kihdlt hamu nem kom-
munalis hulladék, de kis mennyi-
ségben a kukédba helyezhetd bezsa-
kolva és 9sszekotve.

Minden évben ellendriztetni kell
a kémények dllapotat, az atjarha-
tdsdgat éppugy, mint az égéster-
mék-elvezetbhoz  csatlakoztatott
tiizel6berendezés allapotat, a ti-

zel6berendezésbdl tavozd flistgaz
Osszetételét, valamint a tiizeléssel
Osszefliggd helyiségeket tlizbizton-
sagi és 1égellatasi szempontbdl. Ezt a
tevékenységet a kéménysepré végzi.

Egyre inkabb terjed a klimaval,
hésugarzdval torténd fhtés, ami az
elektromos tliz lehetGségét noveli.
Elektromos tliznél a legfontosabb
teendé az aramtalanitis. Az oltast
semmiképpen ne vizzel végezziik, ha
lehetséges porral oltd, tiizoltd pok-
réc vagy szén-dioxid olté hasznalata
javasolt. Ha a t{iz nem olthat9 el biz-
tonsagosan, hivni kell a tlizoltokat.
Elektromos tiizet okozhat a tulterhe-
1és (pl. tal sok elosztd hasznalata), az
elavult vagy sériilt vezetékek, kabelek,
hibdsan bekotott, vagy eloregedett
konnektorok, meghibasodott vagy
tulmelegedett elektromos berendezé-
sek, karcos, vagy sériilt szigetelés.

Ha elektromos eszkozzel fitiink
fontos, hogy rendszeresen ellenériz-
tessiik az elektromos rendszert, és az
idészakos karbantartasra is figyel-
junk oda. Keriiljik a tdlterhelést,
ne dugjunk tul sok aljzatba eszkozt.
Az 1j, vagy javitott késziilékeket
hasznalatba vétel el6tt ellendriztes-
sitk szakemberrel. Az elavult, vagy
sériilt vezetékeket, konnektorokat
cseréltessiik le.

Szabadtéren gyujtott tlizet soha
ne hagyjuk feliigyelet nélkiil. Min-
dig legyen kéznél oltéanyag (viz,
homok, tiizoltd késziilék), valamint
gondoskodni kell kézi szerszamok-
rél, amivel a tiizet meg lehet fékezni
(gereblye, lapat, vasvilla) és fontos,
hogy el kell oltani, ha a szél feler6-
sodik. Szabadtéri égetés el6tt min-
dig tajékozddni kell az aktualis he-
lyi szabalyokrol. Veszélyhelyzetben
hivhaté a 112-es segélyhivo szam.

Jomagam és Tiizolté Tdarsaim
nevében kivanunk az év vége
kozeledtével Kellemes Unnepeket
és Boldog Uj Evet!
B Simon Sdndor
OTE elnike
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Megallithatatlan lendiilet
— igy futottuk vegig 2025-6t

Bemutatkoznank,
Telekiné Barnai Eva és
Teleki Péter, akik eset-
leg nem ismernének,
bar biztosan sokan
hallottak rélunk vagy
lattak minket futni a
faluban. El6szor
2023-ban szerepel-
tiink a Paradi Mozaik-
ban, akkor még nem
sejtettiik, hogy eny-
nyire megszallottan
és kitartoan fogunk
majd futni.

Hobbiként kezdtiink, majd
szinte folyamatosan keres-
tiik a versenyek helyét, id6-
pontjat és a nevezési hatdr-
idéket. Célunk a rendszeres
mozgds, az edzettség fenn-
tartasa volt, dlmunkban
sem gondoltuk volna, hogy
ilyen sikereket fogunk elér-
ni hétrél hétre.

Evi: Nehezen indult a
2025-0s év, mivel tavaly
Gsszel  kényszerpihend-
re kertiltem. Abba kellett
hagynom a futast. Soha-
sem gondoltam volna,
hogy az edzett szervezet
is lerobbanhat és mindent
ujra kell kezdenem. Két
hénap felépiilés utan fél-
ve vagtam bele az elsé téli
megmérettetésbe. Biiszkeséggel toltott el, hogy sikertilt
megszereznem a néi abszolut els6 helyet a BSI versenyén,
és ezek az eredmények a kovetkezd versenyeken is foly-
tatodtak.

A sikerre valé tekintettel ugy gondoltuk, hogy febru-
arban részt vesziink a szerelmes paros valtéfutason Ba-
latonfiireden, hiszen eddig még csak egyéni induldként
regisztraltunk mindenhova. Sikeriilt a dobogé els6 fokara
felallni és egy wellness hétvégét megnyerni.

A tavaszi szezonnal beindultak a versenyek, hétr6l hétre
ujabb gydzelmekkel, serlegekkel gazdagodtunk. Bejartuk
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az orszag kiilonboz6 pont-
jait: Kisbér, Székesfehérvar,
Komérom, Tata, Tiszakécs-
ke, Cegléd, Babolna, Nad-
udvar, Mez6kovesd, Esz-
tergom, Jaszberény, Aszdr,
Bakonyalja, Jaszarokszal-
las, Vértessz6ls, Budapest
tobb alkalommal és még
sorolhatnam. Cimvédéként
kiilfoldi versenyeken is in-
dultunk biiszke magyar-
ként Szlovékia telepiilésein
és Szerbidban.

,Eqgy futds megvdil-
toztatja a napodat,
a rendszeres futds
pedig az életedet”

Peti: A legnagyobb sike-
reim egyike, hogy harom
éven keresztiil folyamato-
san hoztam az abszolut elsé
helyet Vértessz6l6son. Ha-
talmas l6kést adott az Ultra
Tisza-t6 65 km-es tavjan,
hogy a profi futok kozott is
az élmez6nyben végeztem.

Legnagyobb 6rom sza-
munkra, hogy egymast tud-
juk motivélni, 6szt6nozni és
kozosek a céljaink, a sikerei-
nek eléréséhez. Minden ver-
seny mas és mas megprobal-
tatdst igér, hiszen valtozik a
terep, az idGjaras (es6, szél,

fagy, meleg), a kérnyezeti tényezok, de éppen ezért szere-
tiink futni, mivel minden alkalom uj kihivést general.

Biztatunk mindenkit, hogy sportoljon barmilyen for-
maban lehetdsége szerint, hiszen ebben a rohan¢ vilagban
fontos megdrizni a mentalis és fizikdlis egészséget.

Az idei év még tartogat szamunkra kihivast, de mar a
2026-0s évre Osszpontositunk. Célunk tovabbra is fenn-
tartani a t6liink elvart teljesitményt és minél nagyobb hir-
nevet szerezni telepiilésiinknek és orszagunknak.

Koszonjitkk minden kedves szurkolonknak a biztatést!

Haélas koszonet a Trendi Car Trans Kft. timogatasaért!
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Torok kaland - Holld Bence
hard endurds beszamoldja

2025-6s évemet a tobbi évek-
hez képest mashogy épitet-
tem fel. Ennek egyetlen oka
még 2024 oktéberében allt
Ossze a fejemben, miutan a
torokorszagi versenyen csak
nézéként tudtam részt ven-
ni. Abban az évben is kevés
célbaéro volt, nagyobb nevek
sem fejezték be a versenyt.

Akkor dontéttem el, hogy az enduro
versenyzésen beliill csak egy mifaj-
jal foglalkozom, a hard enduroval és
2025-ben yjra szeretnék indulni a t6-
rok versenyen. Magyarorszagon ilyen
bajnoksag nincs, legkozelebb Roméni-
aban van egy sorozat.

Irnék par sort, hogy val6jaban mi
is ez. A palya nyomvonala (60-90 km)
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olyan helyen megy, amelyek meredek
hegyoldalakban, f6l-le jarokkal, med-
rekben, vizmosasokban vannak kije-
16lve kevés 6sszekotd szakasszal. Van-
nak olyan részei, ahol tobb 10 percbe
telik megtenni 2-300 métert.
Januartol elkezdtem a felkésziilést,
ami erénléti edzésrél szolt és rengeteg
motorozdasrol (160 tizemora).
Pihenésképpen mdjus elején részt
vettem a magyar enduro bajnoksig
kaposvari forduldjan. (Klasszikus
enduro). Itt azért is alltam rajthoz,
hogy megnézzem magam a magyar
mezbényben, illetve hogy mennyire
estem ki a ritmusbdl azzal, hogy mast
gyakorlok. Elégedett voltam, mert
szombaton Abszolut 4. helyen végez-
tem, vasarnap Abszolut 6. helyen.
Majus végén Kézdivasarhelyen vol-
tam egy 3 napos edz6taborban.
Julius kozepén Erdélyben, Gyergyo-
ditréban voltaroman hard enduro baj-

noksag 5. forduldja. Ez a miifaj az,
amire készlok. A haromnapos ver-
senyen jol éreztem magam, rajéttem,
van értelme késziilni. Itt a profi kate-
gériaban a 18. helyen végeztem.

Innen hazaérve kaptam egy lehet6-
séget: 3 hénapon keresztiil megkoze-
litéleg olyan kozegben tudtam késziil-
ni, mint a torok palya. Oktéber elejéig
rengeteg aldozatot hoztam azért, hogy
minél tobbet legyek nyeregben.

Mindekozben ugy alakult, hogy
egyediil indulok az orszagbdl. Az
edzésen és a motorozason kivil a
komplett utat le kellett szerveznem.
Sok kérdés mertiilt fel bennem. A leg-
nagyobb fejtorést a motor kijuttatasa
okozta. Oktober 6-an, hétfén indul-
tunk utnak Leffler Attilaval, korabbi
enduro versenyzével. ,,Ata” volt a se-
gitém, szerel6m azon a héten.

Oktober 7-én, kedden mar a depd-
ban volt a motor. Ez a hét arrdl szdlt,



amire egész évben késziiltem. Kedden
és szerdan a kijelolt tréningpalyakon
lehetett gyakorolni. Oktober 9-én,
cstitortok reggel megkezdédott a ver-
seny.

A tengerparton volt egy épitett pa-
lya tele akadallyal, faronkokkel, kével,
gumikkal nehezitve. Ezen a palyan
volt az idémérd futam. Mindenkinek
két lehet6sége volt. Itt még rajtszam
szerint rajtoltunk, egyesével, igy én
157.-nek indultam. Elsé futisom 64.
id6 volt, masodik futdsom 58. idé.

Ennek az eredménye alapjan indul-
tunk a pénteki (okt. 10-i) erdei szaka-
szon.

Ez egy 48 km-es tav volt 4 6ra szint-
id6vel. Voltak technikas, nehezebb
részei, de voltak gyorsabb szakaszok
is. 2 6ra 9 perc alatt mentem végig, 52.
helyen j6ttem be.

Eljott a verseny fbénapja (okt.11.)
Tengertdl az égig!

65 km

7 ora szintid6

13 ellen6rz6 pont

400+ indulo

Sport

A harmadik sorbdl rajtoltam szom-
bat reggel, 20 ember volt egy sorban.

Tudtam mire vallalkoztam, nem
lesz egyszert nap.

Rajt utdn higgadt maradtam, nem
kapkodtam, por volt, mindenki tar-
totta magat, én is igy voltam vele. 20
km aranylag hamar megvolt, itt volt a
bronz kapu.

Ahogy teltek a kilométerek, ugy
szakadt szét a mezény. Harman ma-
radtunk, nagyjabol egyiitt mentiink.
Kozben tobb néz6i ponton ,,Ata” szur-
kolasat hallottam.

A 8. ellenérzépontnal egy sziklafo-
lyamon mentiink, sokszor mar trialos
mozdulatokkal. Itt volt némi torlodas,
kaptam vizet, Ata segitett. Itt jartunk
40 km-nél. Ereztem, ahogy emészt
meg a hegy, és még van 15 km hatra.
Idével is jol dlltam. Nem volt pihentetd
rész, csak ko, kdvel.

A mésodik tankolénal djra toltot-
tem az ivotaskat, mentem tovabb. El-
jott a Green Canyon, ami 24-ben meg-
ragta azokat, akik odaig elértek. Ez
egy kiszaradt meder volt auténagysa-
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gu kovekkel. Néha koztiik, néha rajtuk
egyensulyoztunk. Egy valaki szerelt,
lattam lancproblémdja volt. Hosszan
mentiink benne a végén egy meredek
feljaréval.

A 11-es pontot elhagyva egy ember-
telen hegyoldalban mentiink kévek
kozott, tele forditoval. Tobb mint egy
oram volt.

Egy hatalmas koévet akartam meg-
lépni, indulds pillanatdban megallt a
motor.

Tudtam, hogy baj van, 56 km-nél
voltam. A GPS-en lattam a 12. pontot.
Nem tudtam tovabb menni. Technikai
mentést kellett kérnem.

A szintid6 leteltével 54. helyen vé-
geztem, a lerobbands utin még 3-an
eléztek meg.

Ez volt a térok kaland! Jovére ajult
erével vagok neki, amit eddig felépi-
tettem, ahhoz szeretnék még hozza-
tenni!

November 22-én lesz az utolsé ver-
senyem Ecsen, a Raba-Ringen egy
endurocross.

B Holl6 Bence

A Paradi Sportegyesiilet hirei

Nagyon 6rilok, hogy ujra irhatunk
az egyesiilet életének és muikodésé-
nek mindennapjairdl, éves esemé-
nyeirdl. Lekiizdve minden akadalyt,
az elmult évek utan még mindig si-
keresen helytall a Paradi Sportegye-
stilet karatecsapata. Rendszeresen
jarunk évrél évre versenyekre, ahol
a szépen gyarapodd létszamunk-
nak koszonhet6en fantasztikusan jo
eredményeket érnek el karatékaink.
Fels6tarkanyban, Hevesen, Egerben
szinvonalas versenyeken vettiink
részt, ahonnan érmekkel tértiink
haza, ezzel is Parad hirnevét emelve.

Edz6taborokban rendszeresen
részt vesziink, ahol a versenyzok tu-
dasat és felkésziiltségét segitik. Igyek-
sziink helytallni, de sajnos anyagi
forrasok hidnyaban egyre kevesebb
a lehet6éségiink. Az addjuk 1%-at ke-
vesen ajanljak fel, az dnkormanyzat
tamogatasa pedig minden kotelezd

koltségiinket elviszi — gondolok itt a
terembérleti dijra, a szamlavezetési
koltségre, illetve a konyvel6i dij kifi-
zetésére. Ennek ellenére nem adjuk

fel: az egyestilet él, és életben tartjuk,
amig minden lehetdségiink adott.

B Nagy Andrds

Pardd SE elnoke
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Egészségesebb mindennapokért

EFI-programok a lakossdgnak és az iskoldsoknak

»Egészségesnek maradni jobb, mint * Gyogytorna: Recsken Tovabbra is idGpont egyeztetése
meggyogyulni.” a Banyasz-otthonban minden szitkséges az életmdd és taplalkozasi,
kedden 16:30-17:30 kozott. valamint a lelki egészséget tdmogatd
A Paradfiirdéi Egészségtejlesztési tanacsadasok igénybevételéhez. Min-
Iroda (EFI) a kovetkezd ingyenes, be-  » Relaxacio: Paradfiirdé Korhaz den régi és 1j érdeklédét sok szeretet-
jelentkezés nélkiili részvétellel igénybe tornatermében minden kedden és tel varunk!
vehet$ programokat ajdnlja a lakossag csiitortokon 15:15-15:45 kozott. Elérhetdségek: 06/36/544/841 és
figyelmébe: efi@paradfurdo.hu
A paradi 4ltalanos iskoldban a korab- bi A csoportfoglalkozas timogatja a hasonld vesz-
évek egylittmikodése tovabb folytatodik, teséget atélt gyermekeket a sajat nehéz érzé-
s6t tobb EFI program is indult az idei seik kimutatasdban, egymas elfogadasaban,
tanévben. Linkecsné Horvath Eszter, az EFI az elmaganyosodas elkeriilésében jatékkal,
gyogytornasza 12 alkalmas ludtalp torna- mozgassal, torténetekkel. A foglalkozasra
programot valdsit meg az egyik alsé tagozatos torténd felvétel feltétele a sztilé kérelme - ezt
osztallyal. A ludtalp az éaltalanos és kozépiskolas jelezheti a gyermek osztalyfénokénél vagy kozvet-
tanuloknal egyarant gyakori elvéltozas, ezért azt a célt lentil az EFI-nél.
tuztik ki, hogy megismertetiink a gyerekekkel olyan egy- »A lelki egészség kulcs a kiegyensulyozott élethez.”
szertibb, a talpboltozat emelését célzé gyakorlatokat, ame- W Egészségfejlesztési Iroda
lyeket otthon a szabadidejitkben, vagy a tandérak kozotti munkatdrsai

sziinetben is el tudnak végezni. Bizunk benne, hogy
a programsorozat végén pozitiv valtozasokat tapasz-
talnak magukon a gyerekek. A fizikai egészségmeg-
6rzés mellett az EFI nagy hangsulyt fektet a gyerekek
lelki egészségére is, ennek keretén belill indulnak
diakrelaxdacios csoportok.

H%%

A relaxaciés modszerek bevezetése életkorhoz, lelki
fejlettséghez illeszkedik. Célja, hogy ellenalléva valja-
nak a kellemetlen testi-lelki hatdsokkal szemben.

Egyes gyerekek konnyen diithbe jonnek, ingerléke-
nyek, esetleg tulmozgasosak vagy szorongok, maguk-
ba fordulok. Ezek megel6zését, felismerését, szavakba
ontését segiti a Jonasné Almadi Maria mentalhigiénés
tandcsadd vezetésével indult iskolai gyermek relaxa-
ci6s programsorozat. Modszerei a szorongds csok-
kentését, fesziiltség oldasat célozzak: izomfeszitéses és
lazitasos gyakorlatokkal, csend tartasaval, egymasra
figyeléssel, mesés fantazia jatékokkal, érzések megélése
torténeteken keresztill, érzelmek feldolgozasa rajzolas-
sal, sajat élmény megosztasaval. A relaxdcio ezen feliil
segit magatartasban, egészségben, motivacioban, telje-
sitményben, kreativitdsban.

H%%

Az EFI mentalhigiénés munkatarsai, Czene Ilona
és Jonasné Almadi Maria részvételével veszteséget (pl.
halaleset, vélas, koltozés) feldolgozé 7 alkalmas zart
foglalkozas szervezddott gyermekek szamara. Min-
den gyermek egyéni médon gyaszol, sokszor még sajat
érzéseikkel is nehéz tisztdban lenniiik. Ezért viselke-
déstik sokszor megtévesztd lehet a felnSttek szdmara.
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